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सायाॊश  

प्रदेश जनथवाथ्म कामािरम, कुश्भा, ऩवितको वार्षिक प्रगतत प्रततवेदन २०८१/८२ रे गत 
आ.व.भा सम्ऩाददत थवाथ्म कामिक्रभको उद्देश्म, रक्ष्म य यणनीतत; र्वगत तीन आतथिक 
वषिभा सेवा प्रवाहका सचुकहरुको सकु्ष्भ र्वश् रेषण, छरपर तथा अन्द्तर्क्रि माफाट प्राप्त 
सचुनाहरुको सभजथठगत रुऩभा प्रदेशको थवाथ्म ऺेरभा बएका भहत्वऩूणि गततर्वतधहरू, 

उऩरजब्ध य प्रवजृत्तहरू, कदठनाइ, सभथमा, य अवयोधहरू साथै अवसय तथा बावी कामिददशा 
सभेत येखाॊर्कत गदिछ। मस प्रततवेदनरे ऩवित जजल्राभा काभ गने सफै थवाथ्म 
सॊथथाहरूद्वाया प्रदान गरयएका प्रवद्धिनात्भक, प्रततकायात्भक, उऩचायात्भक य ऩनुथथािऩना 
थवाथ्म सेवाहरूको कामिसम्ऩादनराई सॊकतरत य सॊऺेऩण गरय र्वद्यभान सभथमा तथा 
चनुौतीहरु सभाधानका रातग चाल्नऩुने कदभहरु य थऩ र्वश्लषेण य मोजनाका रातग 

भागिजचरको जानकायी ऩतन प्रदान गदिछ। तसथि, मस प्रततवेदन ऩवित जजल्राको सभग्र 
थवाथ्म प्रणारी फाये फझु्नको रातग भहत्त्वऩूणि यहेको छ।  

मो प्रततवेदन तमाय गनि धेयै चयणहरुभा छरपर तथा अन्द्तयर्क्रमा गरयएको छ। थथानीम 
तहभा सभीऺा फैठक, जजल्राभा जजल्राथतयीम वार्षिक सभीऺा फैठक सम्ऩन्न गयी सो 
फैठकफाट प्राप्त र्ववयण, HMIS फाट उत्ऩन्न डाटाको आरोचनात्भक र्वश्लषेण गरय 
प्रदेशथतयीम सतभऺा फैठकभा ऩवित जजल्राको सभजथठगत रुऩभा कामिक्रभगत प्रथततुीकयण 
गरय छरपर य र्वश्लषेण गरयमो।मो प्रततवेदन तमाय गनि थवाथ्म व्मवथथाऩन सूचना प्रणारी 
(HMIS), DHIS-2 सफ्टवेमय, योग तनगयानी प्रततवेदनहरू श्रोतको रूऩभा तरइएको छ। 

ऩवित जजल्राभा र्वतबन्न तहका थवाथ्म सॊथथाहरु भापि त प्रदेशका नागरयकहरुराई थवाथ्म 
सेवा ऩरु् माइएको छ । जजल्राभा आ.व. २०८१/८२ भा आधायबतू थवाथ्म सेवा प्रदान 
गने २७ साभदुार्मक थवाथ्म ईकाइ, ४ शहयी थवाथ्म केन्द्र, ६ आधायबतु थवाथ्म सेवा 
केन्द्र, ५० थवाथ्म चौकीहरु, २ नगय अथऩतार , २ आधायबतु अथऩतार य १ प्रादेजशक 
अथऩतार यहेका छन ् ।त्मसैगयी मस जजल्राभा सयकायी थवाथ्म सॊथथा अन्द्तयगत यही 
१२५ गाॉउघय जक्रतनक भापि त प्राथतभक थवाथ्म सेवा १८३ खोऩजक्रतनक भापि त खोऩ 
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सेवा प्रदान गरयएको छ बन े५०० भर्हरा साभदुार्मक थवाथ्म थवमॊसेर्वका भापि त र्वतबन्न 
थवाथ्म सेवाहरु घयदैरोसम्भ ऩरु् माईएको छ। वैकजल्ऩक तथा आमवेुद सेवा तपि  बने 
जजल्राभा ४ आमवेुद औषधारम, १ जजल्रा आमवेुद थवाथ्म केन्द्र य ६ नागरयक आयोग्म 
केन्द्र भापि त आमवेुद तथा वैकजल्ऩक थवाथ्म सेवा प्रदान गरयएको छ। 
 

यार्ष्डम खोऩ कामिक्रभ (National Immunization Programme)  

यार्ष्डम खोऩ कामिक्रभ ऩर्हरो प्राथतभकता प्रा् त रागत प्रबावकायी (Cost effective) 

जनथवाथ्म कामिक्रभ हो। ऩवित जजल्राराई तभतत २०६९ सार जेठ ३१ गते ऩूण-खोऩ 
मिु जजल्रा घोषणा गरय सोर्ह अवथथाको सतुनजितता कामभ गनि कामिक्रभहरुको 
तनयातयता ददॉदै आइएको छ।आ.व २०८०/८१ को तरुनाभा मस आतथिक वषिभा सफै 
खोऩको कबयेज घटेको प्रततवेदनरे देखाउॉछ। आ.व २०७६/७७ देजख तनमतभत खोऩ 
कामिक्रभभा सभावेश गरयएको योटा खोऩको ऩर्हरो भाराको खोऩको कबयेज मस आ.व. 
भा ८२.४५% यहेको छ। टाईपाईड योग तफरुद्धको रजऺत जनसॊख्माको आधायभा 
९४.४३% प्रततशत प्रगती देजखन्द्छ। आ.व. २०८१/८२ भा ऩेन्द्टा ऩर्हरो खोऩको 
तरुनाभा दादयुा रुवेरा–२ खोऩ रगाउन छुट बएका फारफतरकाको प्रततशत -१२ यहेको 
छ । मसै गयी आ.व. २०८१/८२ भा ऩेन्द्टा ऩर्हरो य ऩेन्द्टा तेस्रोफीचको ड्रऩ आउट –
१ प्रततशत यहेको छ । आ.व. २०८१/८२ भा तफ.तस.जी. खोऩको खेय जान े दय 
सफैबन्द्दा धेयै ९२.४३% यहेको छ बने सफैबन्द्दा कभ योटा खोऩको १.१२% यहेको छ 
। 

 

ऩोषण (Nutrition) 

ऩवित जजल्राभा ०-११ भर्हनाका फारवातरका भध्म वरृ्द्ध अनगुभनको रातग ९२ प्रततशत 
दताि गरयएका छन ् , जनु गत आ.व.भा ९६ प्रततशत तथमो। आ.व. २०८१/८२ भा 
जजल्रा थतयभा प्रतत फच्चा औषत १३ ऩटक फरृ्द्ध अनगुभन यहेको छ ।त्मसैगयी 
अनभुानीत गबिवतत भध्मे ४८ प्रततशत गबविती भर्हराहरुरे १८० चक्कीआईयन तथा 
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पोतरक एतसड प्राप्त गयेको देजखन्द्छ। ऩवित जजल्राभा आ.व.२०८१/८२ भा १०१ 
प्रततशत सतु्केयी आभाहरुरे तबटातभन ‗ए‗ प्राप्त गयेको देजखन्द्छ।  

 

एकीकृत फार योग व्मवथथाऩन कामिक्रभ (Integrated management of 

Childhood Illness) 

सभदुामभा आधारयत एकीकृत वार योग व्मवथथाऩन कामिक्रभ ५ वषि भतुनका 
फारफतरकाहरुराई तनभोतनमा, झाडाऩखारा, औरो, दादयुा य कुऩोषणको कायणवाट हनु े
भतृ्मफुाट वचाउन एकीकृत रुऩभा व्मवथथाऩन गनिको रातग सॊचातरत कामिक्रभ हो। मस 
आ.व. भा ५ वषि भतुनका फच्चाहरुभा श्वासप्रश् वास योगको नमाॉ सॊक्रभण दय ४६३.९ जना 
प्रतत हजायफाट घटेय ३६८.४ जना प्रतत हजाय ऩगेुको छ। मस आ.व.भा ऩवित जजल्राका 
प्रतत एक हजाय वारवातरकाभा १९१.७७ जनाभा झाडाऩखारा देजखएको छ जनु गत वषि 
बन्द्दा ९६ प्रतत हजायरे फढी हो।आ.व.२०८१/८२ भा ० देखी २ भर्हना सम्भका 
वारवातरकाहरुभा सम्बार्वत गॊतबय सॊक्रभणको दय ऩवित जजल्राभा ३ प्रततशत यहेको छ। 

 

ऩरयवाय तनमोजन कामिक्रभ (Family Planning Programme) 
ऩवित जजल्राको ऩरयवाय तनमोजनका प्रमोगकताि दय Contraceptive Prevalence Rate 

(CPR) मस आ.व.भा २४.८८ प्रततशत कामभ बएको छ बने ऩरयवाय तनमोजनका 
आधतुनक साधनहको नमाॉ प्रमोगकतािको दय १०.२% यहेको छ । राभो सभमको ऩरयवाय 
तनमोजन सम्फजन्द्ध तातरभ प्राप्त जनशिी न्द्मनु य सम्ऩणुि थवाथ्म सॊथथावाट ५ प्रकायको 
ऩरयवाय तनमोजनका साधन उऩरब्ध हनु नसकेको कायणरे साधान प्रमोगकतािहरुको दयभा 
उल्रेखनीम सधुाय ल्माउन सर्कएको छैन ।  

 

सयुजऺत भाततृ्व कामिक्रभ (Safe Motherhood) 

मस आतथिक वषिभा ऩवित जजल्राभा ७५.१ प्रततशत गबिवती भर्हराहरुरे ऩर्हरो ऩटक 
(गबि यहेको कुनै ऩतन सभमभा ऩर्हरो ऩटक) गबािवथथाको ऩरयऺण गयेको देजखन्द्छ बने 
गबिको चौथो, छैठौ, आठौ य नवौ भर्हनाभा (प्रोटोकर अनसुाय) गबिजाॉच गने भर्हराहरुको 
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दय ५३.४ % ऩगेुको छ।मस आ.व.भा सॊथथागत सतु्केयी हनु े आभाहरुको प्रततशत 
३३.२ प्रततशत कामभ बएको छ बन े उत्तय प्रसतुी सेवा तरने आभाहरुको प्रततशत 
३३.२% ऩगेुको छ।मस आ.व भा ऩवित जजल्राभा ७६५ जना भर्हरारे सयुजऺत गबिऩतन 
सेवा तरएका छन ्। आ.व. २०८१/८२ भा ऩवित जजल्राभा २ जना भात ृभतृ्म ुय २ 
जना नवाजशश ुभतृ्म ुबएको तथमो। 

 

औरो तथा भहाभायी तनमन्द्रण कामिक्रभ (Malaria & epidemic control 

Programme) 

ईर्ऩतडतभमोरोजी तथा योग तनमन्द्रण भहाशाखाको Malaria Microstratification 2021 को 
प्रततवेदन अनसुाय ऩवित जजल्राका कुनै ऩतन वडाहरु उच्च तथा भध्मभ जोजखभ तथा न्द्मून 
जोजखभ ऩदैनन ।ऩतछल्रा तीन आ.व. भा ऩवित जजल्राभा Malaria को एउटा ऩतन केश 
बेर्टएको छैन । आ.व. २०८१/८२ भा ११०८ जनाको औरोको यि नभनुा सॊकरन 
तथा ऩरयऺण गरयएको तथमो जसभा औरोका थथातनम केश देजखएको छैन। मस आ.व. 
भा बन े१४५७ जनाभा डेंगी योगका तफयाभी देजखएका तथए । 

 

ऺमयोग तथा कुष्ठयोग तनमन्द्रण कामिक्रभ (Tuberculosis & leprosy Control 

Programme) 

ऩवित जजल्राभा आ.व. २०८१/८२ भा कुर ८४ जना ऺमयोगका तफयाभी थऩ बएका छन ्
जसभध्मे ७३ जना नमाॉ तथा ११ जना रयल्मा्स तफयाभीहरु यहेका छन।्मस आ.व. भा 
ऺमयोग ऩर्हचान दय (Case Notification Rate-All form)  ६९ प्रतत राख यहेको छ बन े
ऺमयोग (new and relapse) उऩचाय सपरता दय ७५.३६ प्रततशत यहेको छ।आ.व. 
२०८१/८२ भा मस जजल्राभा कुनै ऩतन र्वयाभी औषधी प्रततयोध ऺमयोग रागेय 
उऩचायभा दताि बएका छैनन ् । र्वगतको आतथिक वषिको तरुनाभा मस आ.व.भा 
कुष्ठयोगको नमाॉ र्वयाभी ऩत्ता राग्ने दय (Leprosy New Case Detection Rate) घटेको 
देजखन्द्छ ।अजघल्रो आ.व.भा नमाॉ र्वयाभी ऩत्ता राग्ने दय ११.३ यहेको तथमो बन ेमस 
आ.व. भा २.४ यहेको छ । 
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HIV/AIDS तनमन्द्रण कामिक्रभ (HIV/AIDS Control Programme) 

ऩतछल्रा आ.व.हरु भा बन्द्दा मो आ.व. २०८१/८२ भा एचआईबीको ऩरयऺण को सॊख्मा 
फढेको देजखन्द्छ ।आ.व. २०८१/८२ भा ९६२ जनाराई व्मजिराई ऩयाभशि तथा ऩरयऺण 
गदाि २ जना नमाॉ एचआईबी सॊक्रतभतहरु ऩत्ता रागेका छन । 

 

उऩचायात्भक सेवा (Curative Services) 

ऩवित जजल्राभा आ.व. २०८१/८२ भा कुर जनसॊख्माको ९२३.५ प्रतत हजाय सेवाग्राहीरे 
फर्हयङ्ग सेवा प्राप्त गयेका छन ्। ऩवित अथऩतारभा शैय्मा उऩमोतगता दय ३९.६ प्रततशत 
यहेको छ बन ेबनाि बएका तफयाभीको औषत अथऩतार फसाई ३ ददन यहेको छ । 

 

थवाथ्म जशऺा, सूचना तथा सॊचाय (Health Education and Information 

Center) 

आ.व. २०८१/८२ भा ऩवित जजल्राभा थवाथ्म सम्फजन्द्ध ऻान, धायणा य व्मवहायभा 
सकायात्भक ऩरयवतिन गनिका रातग र्वतबन्न र्कतसभका जनचेतना जगाउन े र्क्रमाकराऩहरु 
सञ्चारन बएका तथए । मस अन्द्तगित सञ्चातरत कामिक्रभहरु भध्मे भखु्म रुऩभा हयेक 
भर्हना हयेक र्वद्यारमभा थवाथ्मकभॉद्वाया थवाथ्म जशऺा कऺा सॊचारन, सभदुामथतयभा 
आभा सभहुका रातग थवाथ्म सम्फजन्द्ध अन्द्तयर्क्रमा, एप.एभ.सॉगको सहकामिभा ऩोषण 
कामिक्रभको सूचना सम्प्रषेण य साभाजजक सॊजारको प्रमोग गरय र्वतबन्न सभमभा थवाथ्म 
सम्फजन्द्ध सन्द्देश प्रवाह गरयएका तथए। थवाथ्म कामािरम ऩवितको वेवसाइट य पेसफकु 
ऩेजभापि त सूचना आदान प्रदान य सॊग्रह गरयएको छ । 

 

बावी कामिददशा  

ऩवित जजल्रारे आ.व. २०८१/८२ भा सम्ऩाददत थवाथ्म कामिक्रभहरुको प्रगतत 
सतभऺाफाट हार सम्भ प्राप्त उऩरजब्धहरु, बोगीएका सभथमाहरु एवॊ चनुौततहरुका साथै 
अवसयहरु सभेत उजागय गदै सकु्ष्भ र्वश्लषेण तथा प्राप्त सझुावहरुको आरोकभा कामिददशा 
तम गरयएको छ।  
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सॊऺेऩहरू 

ANC Ante-natal Care 

ARI  Acute Respiratory Infection 

ART Anti-retroviral Therapy 

BCG Bacilli Calmette-Guerin 

BHSP Basic Health Care Package  

CBIMCI  Community Based Integrated Management of Childhood Illness 

CB-IMNCI Community Based Integrated Management of Neonatal and Childhood Illness 

CHU Community Health Unit 

COVID-19 Coronavirus disease of 2019 

DHIS2 District Health Information Software 2 

DOHS Department of Health Services 

DPT-HepB-Hib Diphtheria, tetanus, pertussis, hepatitis B and Haemophilus influenzae type b 

EPI Expanded Program on Immunization 

FCHV  Female Community Health Volunteer 

FIPV Fractional Dose of Inactivated Polio Vaccine 

FP Family Planning 

FWD  Family Welfare Division 

FY Fiscal Year 

GoN Government of Nepal 

HF Health Facilities 

HIV/AIDS Human Immunodeficiency Virus/Acquired Immunodeficiency Syndrome 

HMIS Health Management Information System 

IEC  Information, Education and Communication 

IFA Iron Folic Acid 

IMAM Integrated Management of Acute Malnutrition  

INGOs International Non-Governmental Organizations 

IPO Input-Process-Output 

IUCD Intra-uterine Contraceptive Device 

JE Japanese Encephalitis 

LARC Long-Acting Reversible Contraception 

LMIS  Logistic Management Information System 

LRTI Lower Respiratory Tract Infection 

mCPR Modern Contraceptive Prevalence Rate 

MMR Maternal Mortality Ratio 
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MoHP  Ministry of Health and Population 

MR Measles Rubella 

MSS Minimum Service Standard 

NA Not Available  

NGOs Non-Governmental Organizations 

NIP National Immunization Program 

NMSP National Malaria Strategic Plan 

No. Number 

NTCC  National Tuberculosis Control Centre 

NTP National Tuberculosis Program 

OCP  Oral Contraceptive Pills 

OPD Outpatient Department 

OPV Oral poliovirus vaccine 

ORC Outreach Clinics 

ORS  Oral Rehydration Solution 

PCV Pneumococcal Conjugate Vaccine  

PHC/ORC Primary Health Care Outreach Clinic 

PHCC Primary Health Care Center 

PMTCT  Prevention of Mother to Child Transmission 

PNC Postnatal Care 

PPD Post-Partum Depression  

SBA Skilled Birth Attendant 

SDG Sustainable Development Goals 

SHP School Health Program 

STIs Sexually transmitted Infections 

TB Tuberculosis 

Td Tetanus and diphtheria 

U5  Under 5 

UHC Urban Health Center 

UHC* Universal Health Coverage 

URTI  Upper Respiratory Tract Infection 

VAD Vitamin A Deficiency 

VSC  Voluntary Surgical Contraception  

WHO World Health Organization 
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आ.थवा.से.के.    आधायबतू थवाथ्म सेवा केन्द्र 
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खण्ड १ : ऩवित जजल्राको ऩरयचम 

१.१ ऩषृ्ठबतूभ 
गण्डकी प्रदेशका ११ जजल्रा भध्मे ऩजिभ ऺेरभा ऩने ऩवित जजल्रा बैगोतरक र्वर्वधतारे 
बरयएको एक यभणीम ऩहाडी जजल्रा हो । भजुि ऺेर वाट फगेय आएको धातभिक भान्द्मता 
फोकेको प्रतसद्ध कारीगण्डकी य भोदी नदीको सॊगभ थथर कुश्भा फजाय नै मस जजल्राको 
सदयभकुाभ हो, सभजशतोष्ण हावाऩानीको वाहलु्मता बएको जजल्रा बएता ऩतन उचाई य 
बौगोतरक र्वर्वधतारे गदाि हावा ऩानीभा धेयै तबन्नता यहेको ऩाईन्द्छ । भाता ऩावितीको 
जन्द्भ थथान ऩवित जजल्राको सार्वक ऩाङ गार्वस हार कुश्भा न.ऩा.वडा नॊ.१ भा बएको 
बन्न े प्रभाणको आधायभा ऩवित नाभाकयण बएको ऩाइन्द्छ । कुशभुऩयुवाट नाभ र्वथतायै 
र्वथतायै अऩबॊयश बइ मस ठाउको नाभ कुश्भा हनु ऩगेुको बन्ने ब्माख्मा गयेको ऩतन 
ऩाईन्द्छ ।  

१.२ बौगोतरक अवजथथतत 
मो जजल्रा सभनु्द्र सतहवाट न्द्मनुतभ ५२० तभटय सेततफेणी देजख अतधकतभ ३३०९ 
तभटय बकुभा ऩने जरजराको रेक सम्भ यहेको छ बन े सदयभकुाभ कुश्भा वजाय 
सभनु्द्रसतह वाट ८४७ तभटय उचाईभा यहेको छ । र्वश्व भानजचरभा २८˚००   १९   देजख 
२८˚२३   ५९  उत्तयी अऺाॊश य ८३˚३३  ४०   देजख ८३˚४९  ३०   ऩरु्वि देशान्द्तयभा यहेको छ 
। प्राकृततक, सास्ॊकृततक य भनोयभ दृश्महरुफाट सौन्द्दर्मित ऩवित जजल्रा नेऩारको चौथो 
सानो जजल्रा य गण्डकी प्रदेशका एघाय जजल्रा भध्मे सफै बन्द्दा सानो जजल्राभा ऩतन ऩदिछ 
। 
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तस.न र्ववयण भान 

१ अऺाॊस २८˚००   १९   देजख २८˚२३   ५९  उत्तयी अऺाॊश 

२ देशान्द्तय ८३˚३३  ४०   देजख ८३˚४९  ३०   ऩरु्वि देशान्द्तयभा 
३ तसभाना ऩवुि : काथकी य थमाङ्जा जजल्रा 

ऩजिभ : फाग्रङु य म्माग्दी जजल्रा  

उत्तयभा : म्माग्दी जजल्रा  
दजऺणभा : थमाङ्जा य गलु्भी जजल्रा   

४ ऺेरपर ५२६.८६  वगि र्करोतभटय  
५  जजल्रा 

सदयभकुाभ 

कुश्भा वजाय, कुश्भा नगयऩातरका 

६ जजल्रा रम्वाई ऩवुि देजख ऩजिभ रम्वाई ७ देजख १७ र्क.तभ. सम्भ 

७ जजल्राभा 
चौडाइ  

उत्तय देजख दऺीण चौडाइ ३७ देजख ४४ र्क.तभ. सम्भ  

८ थथानीम तह  दइु नगयऩातरका य ऩाच गाउॉऩातरका  

   श्रोत – जज.स.स ऩवित,  Google earth 

१.३ याजनीततक तथा प्रशासतनक र्वबाजन  
तभतत २०७३ सार चैर २७ गतेको नेऩार सयकायको तनणिम (भन्द्रीऩरयषदको तनणिम) 

फभोजजभ ऩवित जजल्राका एक वटा नगयऩातरका रु ५५ ओटा गा.र्व.स. हरुराई ऩनुिसॊयचना 
गयी २ नगयऩातरका (कुश्भा नगयऩातरका य परेवास नगयऩातरका ) य ऩाॉच गाउॉऩातरका 
(भोदी ग.ऩा., जरजरा गा.ऩा.,भहाजशरा गा.ऩा, र्वहादी गा.ऩा. य ऩैंम ुगाउॉऩातरका) ऩनुिसॊयचनाभा 
गयीएको तथमो।  
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१.४ प्राकृततक सम्ऩदा 
प्रभखु नदी तथा खोरा य तारतरैमा 
मस जजल्राका प्रभखु नददहरुभा कारीगण्डकी य भोदी यहेका छन । अन्द्म सहामक नदद 
तथा खोराहरुभा ऩाततखोरा, रभाएखोरा, वाच्छा खोरा,सेततखोरा, जचददिखोरा ,भल्माङदीखोरा, 
रवुा खोरा, जहयेखोरा, रङु्दीखोरा,यततखोरा,सनु्द्दये खोरा ,रजथत खोरा य सयाङददखोरा 
आदी गयी ३५ ओटा नदद नारा यहेका छन । उि खोराहरु वाट साना जरर्वधतु 
मोजना तनभाणि गने य र्हउॉद तथा वषाि माभभा तसचाई गने काभ बईयहेको छ । मस 
जजल्राभा छुटै्ट तार नबएताऩतन ऩन्द्चासेको तार थमाङजा, ऩवित य काथकी जजल्राको सॊगभ 
थथर यहेको हुॉदा उि तार ऩवितभा ऩतन अवजथथत छ । 

वन जॊगर य वनथऩतत 

ऩूविभा काथकी य थमाङजा, ऩजिभभा गलु्भी य फाग्रङु, उत्तयभा म्माग्दी य दजऺणभा थमाङ्जा 
य गलु्भी जजल्रारे घेरयएको मस जजल्राको कूर ऺेरपर ५४२.१ वगि र्क.भी यहेको छ 
बने उचाईका र्हसाफरे मो जजल्रा सभनु्द्री सतहफाट ५२० तभटयभा यहेको सेतीवेणी देजख 
३,३०९ तभटयभा यहेको हम्ऩारको रेकसम्भ पैतरएको छ । मस जजल्राको कूर बतूभ 
५४,२१० हेक्टयभध्मे वन ऺेर २७,६४० हेक्टय )५१.०० प्रततशत(, य अन्द्म ऺेर 
२६,५७० हेक्टय यहेको छ । मस जजल्राभा सार, जचराउने, कटुस, उजत्तस रगामतका 
काष्ठजन्द्म रुख प्रजाततदेजख गोबे्रसल्राको वन सम्भ य कुयीरो, काउरो, अल्रो, रोिा देजख 
नागवेरी, ऩाखनवेद, सतवुा, सगुन्द्धवार, र्टभयु, जचयाईतो, रौँठसल्रा सम्भका गैह्रकाष्ठजन्द्म 
वनथऩततहरु ऩाईन्द्छन ् । मस जजल्राभा जचतवुा, थमार, यातोफाॉदय, यतवुा भगृ, दमु्सी, भैना, 
गौथरी, तगद्ध, बॉगेयो, सऩि, भाउसरुी, सनुगोहोयो, भ्मागतुो आदद प्रजातीका वन्द्मजन्द्तहुरु ऩाईन्द्छन ्
। ऩवित जजल्राको सम्ऩूणि वन ऺेरराई भखु्म गयी यार्ष्डम वन य तनजी वन गयी जम्भा २ 
र्कतसभरे व्मवथथाऩन गरयदै आईयहेको छ । ऩवित जजल्राभा यार्ष्डम वनराई सयकायद्वाया 
व्मवजथथत वन, साभदुार्मक वन, कवतुरमती वन य सॊयजऺत वन )ऩञ्चासे सॊयजऺत वन (को 
रुऩभा कामािन्द्वमन गरयदै आएको छ। 
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हावाऩानी 
ऩवित सानो जजल्रा बएता ऩतन रेक य फेतसभा हावाऩानीको तबन्नता भाटोको र्वर्वधता , 

धयाततरम थवरुऩ य भोहोडाभा ठुरो अन्द्तय यहेकोरे कृर्ष उत्ऩादनभा ताजा तयकायी , 

र्वतबन्न तयकायी र्वउ, अदवुा ,आर ु, अरैजच, कर्प , वेसाय , आदी परपुरभा अतभरो जातत 
र्सी केया तरजच, आरु, ओखय नाथऩतत आदी हनु वेतसका सभतर पाॉटहरुभा उन्नत 
जातको खाद्यन्द्मको र्वथताय गयी राब तरन सर्कन्द्छ । बने पराभखानीभा जचमा खेततको 
ऩरयऺण योऩण सरुु गरयएको छ । जजल्रा तबरका अतधकाॊश वथतीहरु ऩविततम प्रदेशभा 
बएकोरे न गतभि न जाडो सभजशतोष्ण खारको भनसनुी हावाऩानी ऩाईन्द्छ । ताऩक्रभ 
सयदय ७.५ तडग्री से. देजख २३.३ तडग्री से. सम्भ ऩाईएको छ । गभॉ भौसभभा ताऩक्रभ 
फेसी बागभा अतर फर्ढ य उच्च ऩहाडी बागभा थोयै येकडि हनु्द्छ । जजल्राको वार्षिक 
सयदय वषाि २४०० तभ.तभ देजख २६०० तभ.तभ सम्भ हनु्द्छ । जजल्राको उत्तय बागवाट 
दजऺण बागततय वषाि कभ हदैु गएको ऩाईन्द्छ ।  
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खण्ड २ : साभाजजक सचुकहरू 

२.१ जनसॊख्मा र्ववयण 
ऩवित जजल्राको तफ.सॊ. २०७८ को यार्ष्डम जनगणना अनसुाय वार्षिक जनसॊख्मा फरृ्द्धदय –
१.०९ प्रततशत यहेको छ । मस जजल्राभा जनसॊख्मा घट्नकुा कायणहरुभा वढ्दो 
वैदेतसक योजगाय ,उच्च शौजऺक वातावयणको कतभ , शहरय वातावयण, अन्द्भखु सभाज, 

बैगोरीक र्वकटता , घढ्दो प्रजनन दय आदद यहेको अनभुान गनि सर्कन्द्छ।मस जजल्राभा 
जम्भ ऩरयवाय सॊख्मा ३६१३७ यहेको छ। तथा जम्भा जनसॊख्मा १३०८८७ जना 
यहेकोभा ऩरुुष ६१६७८ जना ४७.१ प्रततशत य भर्हरा ६९२०९ जना ५२.०९ प्रततशत 
यहेका छन । बन े जजल्राभा ऩडातड व्राम्भण ३१.३% ऺेरी १७.७% भगय ११.७% कातभ 
९.८% दभाई ९% सार्कि  ७.५% गरुुङ ३.२% ठकुयी सन्द्मातस १.३% आदी जातजाततको 
फसोवास यहेको छ । 

तातरका 1 : ऩातरका अनसुाय जनसॊख्मा र्ववयण  

ऩातरका घयऩरयवाय जनसॊख्मा जनघनत्व रैर्ङ्गक 
अनऩुात जम्भा ऩरुुष भर्हरा 

भोदी गा ऩा ५४०४ १८७९४ ८८५३ ९९४१ १३१ ८९.०६ 

जरजरा गा ऩा ५९६१ २१११९ १००७५ ११०४४ २५७ ९१.२३ 

कुश्भा न ऩा १०९६२ ३८१०१ १७८५३ २०२४८ ४०९ ८८.१७ 

परेवास न ऩा ५७३७ २०४६८ ९३६५ १११०३ २३९ ८४.३५ 

भहाजशरा गा ऩा २०५७ ८११६ ३८०८ ४३०८ १६४ ८८.३९ 

र्वहादी गा ऩा २७२३ १०८२८ ५११३ ५७१५ २४२ ८९.४७ 

ऩैंमूॉ गा ऩा ३२६८ १२७२५ ५९२९ ६७९६ २९८ ८७.२४ 

ऩवित ३६१३७ १३०८८७ ६१६७८ ६९२०९ २६५ ८९.१२ 

श्रोत : यार्ष्डम जनगणना २०७८ 
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तफ.सॊ. २०७८ को यार्ष्डम जनगणना अनसुाय ऩवित जजल्राभा ऩरुुष ६१६७८ जना ४७.१ 
प्रततशत य भर्हरा ६९२०९ जना ५२.०९ प्रततशत यहेका छन । ऩातरका अनसुाय 
सवैबन्द्दा कभ जनसॊख्मा भहाजशरा गाउॉऩातरकाको यहेको छ । 

 

उभेय अनसुायको जनसॊख्मा र्ववयण 
र्व.सॊ. २०७८ को यार्ष्डम जनगणना अनसुाय ऩवित जजल्राभा सवै बन्द्दा कभ जनसॊख्मा ८० 
वषिबन्द्दा भाथीको जनसॊख्मा यहेको छ बन े सवै बन्द्दा वढी १५ देखी १९ वषि उभेय 
सभहुको सम्भको जनसॊख्मा यहेको ऩाईन्द्छ । यार्ष्डम जनणना २०७८ अनसुाय कूर जनसॊख्मा 
३०,५८८ यहेको छ । जसभा ऩरुुष १४,३७२ (४७%) य भर्हरा १६,२१६ (५३%) यहेको छ ।  
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तातरका 2 : उभेय अनसुाय जनसॊख्मा र्ववयण  

उभेय 

सभूह 

जम्भा ऩरुुष भर्हरा  उभेय 
सभूह 

जम्भा ऩरुुष भर्हरा 

००-०४ ९२५६ ४९६९ ४२८७  ४५-४९ ६८३३ २९६० ३८७३ 

०५-०९ १११९४ ५९६९ ५२२५  ५०-५४ ७४८७ ३४३ ४०५४ 

१०-१४ ११८८४ ६१९७ ५६८७  ५५-५९ ६२७२ २८३९ ३४३३ 

१५-१९ १२२०७ ६१५६ ६०५१  ६०-६४ ६०४६ २७६२ ३२८४ 

२०-२४ १११०२ ५०४४ ६०५८  ६५-६९ ४९२१ २२६३ २६५८ 

२५-२९ १०१८५ ४३३५ ५९१०  ७०-७४ ३७८८ १७६१ २०२७ 

३०-३४ ९०४२ ३९२८ ५११४  ७५-७९ २५८६ १२१५ १३७१ 

३६-३९ ८१२६ ३५०५ ४६२१  ८०+ २३५२ १११३ १२०३ 

४०-४४ ७५८२ ३२२९ ४३५३  श्रोत : यार्ष्डम जनगणना २०७८ 

 

अऩाङ्गता सम्फन्द्धी जनसाॊजख्मक र्ववयण 
र्व.सॊ. २०७८ को यार्ष्डम जनगणना अनसुाय ऩवित जजल्राभा शायीयीक अऩाङ्गता 
भर्हराहरुभा बन्द्दा ऩरुुषहरुभा वढी यहेको छ । 

तातरका 3 : अऩाङ्गता अनसुाय जनसॊख्मा र्ववयण 

तरङ्ग अऩाङ्गता 
नबएको 
जनसॊख्मा 

अऩाङ्गता अनसुाय जनसॊख्मा 
शारयरयक दृष्टीतफर्हन / 

न्द्मनु दृष्टी 
फर्हया / सनु्न 

गाह्रो हनु े

फर्हया य 

दृष्टीर्वर्हन 

फोल्न 

गाह्रोहनु े

भानतसक 

अऩाङ्गता 
फौर्द्ध 
अऩाङ्गता 

फह ु
अऩाङ्गता 

जम्भा १३०८८७ १४९९ १२७४ ८३५ ३११ ९५८ ६०१ २०५ ९३२ 

ऩरुुष ६१६७८ ८६३ ६३२ ४१४ १४२ ५१८ २९४ ९७ ४९४ 

भर्हरा ६९२०९ ६३६ ६४२ ४२१ १६९ ४४० ३०७ १०८ ४३८ 

स्रोत यार्ष्डम जनगणना २०७८ 
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२.२ साऺयता अवजथथतत र्ववयण 
र्व.सॊ. २०७८ को यार्ष्डम जनगणना अनसुाय ऩवित जजल्राभा साऺयता दय भर्हराहरुभा 
बन्द्दा ऩरुुषहरुभा १५ प्रततशतरे वढी यहेको छ ।  

तातरका 4 : साऺयता सम्फन्द्धी र्ववयण 

तरङ्ग ५ वषि वा 
सो बन्द्दा 
भातथको 
जनसॊख्मा 

जनसॊख्मा जसरे साऺयता 
उल्रेख 

नगरयएको 

साऺयता 
दय रेख य ऩढ्न 

जाने्न 

ऩढ्नभार 

जाने्न 

रेख्न य ऩढ्न 

नजाने्न 

दवैु १२१६३१ ९७४५२ ७५३ २३२४८ १७८ ८०.१ 

ऩरुुष ५६७०९ ४९९८६ २७६ ६३६६ ८१ ८८.१ 

भर्हरा ६४९२२ ४७४६६ ४७७ १६८२२ ९७ ७३.१ 

स्रोत :यार्ष्डम जनगणना २०७८ 

२.३ ऩातरका अनसुायका थवाथ्म सॊथथाहरु 

तातरका 5 : थथानीम तह थथीत थवाथ्म सॊथथाहरु र्ववयण 

थथानीम तह जम्भा सॊथथा थवा.चौ अथऩतार आ.थवा.से.के श.थवा.के. सा.थवा.ई 

भोदी गा.ऩा १७ ८ ० ० ० ९ 

जरजरा गा.ऩा  १६ ७ ० २ ० ७ 

कुश्भा न.ऩा १८ ९ २ ३ ४ ० 

परेवास न.ऩा १२ १० १ ० ० १ 

भहाजशरा गा.ऩा १२ ५ १ ० ० ६ 

र्वहादी गा.ऩा ७ ६ ० ० ० १ 

ऩैमुॉ गा.ऩा  १० ५ १ १ ० ३ 

ऩवित ९२ ५० ५ ६ ४ २७ 

स्रोत : वार्षिक थवाथ्म सभीऺा कामिक्रभको प्रथततुतकयण 
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२.४ सयकायी थवाथ्म सॊथथा तथा सेवा केन्द्रहरु  

तातरका 6 : सयकायी थवाथ्म सॊथथा तथा सेवा केन्द्रहरु 

क्र.स. सॊथथाको र्कतसभ जम्भा सॊख्मा 
1.  प्रदेश अथऩतार 1 

2.  खोऩ जक्रतनक १८३ 

3.  गाउॉ घय जक्रतनक १२५ 

4.  ऺमयोग उऩचाय केन्द्र (डट्स उऩचाय केन्द्र) ६१ 

5.  औषतध प्रततयोतध ऺमयोग उऩचाय उऩ-केन्द्र  १ 

6.  भ.थवा.थव.से. ५०० 

7.  ल्माफ सेवा सॊचारनभा बएका थवाथ्म सॊथथा १८ 

8.  फतथिङ्ग सेन्द्टय ३७ 

9.  BEONC २ 

10.  CEONC १ 

11.  IUCD site २५ 

12.  Implant site ३० 

13.  CAC ३ 

14.  सयुजऺत गबिऩतन सेवा केन्द्र १८ 

15.  ऺमयोग भाइक्रोथकोऩी सेन्द्टय ९ 

16.  ART सेवा केन्द्र १ 

17.  PMTCT ६१ 
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२.५ फैकजल्ऩक तथा आमवेुद सेवा तपि   

 तातरका 7 : फैकजल्ऩक तथा आमवेुद सेवा तपि  सेवा केन्द्रहरु  

थथानीम तह  जजल्रा आमवेुद थवाथ्म 

केन्द्र 
आमवेुद औषधारम नागरयक आयोग्म 

केन्द्र 
भोदी गा.ऩा ० १ ० 
जरजरा गा.ऩा  ० ० १ 
कुश्भा न.ऩा ० ० १ 
परेवास न.ऩा १ १ ० 
भहाजशरा गा.ऩा ० ० १ 
र्वहादी गा.ऩा ० १ ० 
ऩैमुॉ गा.ऩा  ० १ ३ 
ऩवित १ ४ ६ 
 

थवाथ्म सॊथथाभा ल्माऩटऩ/डेथकटऩ, इन्द्टयनेट तथा ऩावय ब्माकअऩको अवथथा  

तातरका 8 : थवाथ्म सॊथथाभा कम््मटुय, इन्द्टयनेट तथा ऩावय ब्माकअऩको अफथथा 
 

थथानीम तह 

जम्भा 
सॊथथा 

ल्माऩटऩ 
बएको 

डेथकटऩ 
बएको 

इन्द्टयनटे 
बएको 

ऩावय ब्माकअऩ 
बएको 

भोदी गा.ऩा. 16 10 20 16 3 

जरजरा गा.ऩा.  16 12 12 16 3 

कुश्भा न.ऩा. 17 17 15 17 6 

परेवास न.ऩा. १२  ११ ३ १२ १ 
भहाजशरा गा.ऩा. 12 12 6 12 1 

र्वहादी गा.ऩा. 7 9 6 6 4 

ऩैमुॉ गा.ऩा. 10 10 6 10 4 

ऩवित जजल्रा 78 70 65 77 21 
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२.६ थवाथ्मकभॉ तथा जनसॊख्माको अनऩुात  

तातरका 9 : थवाथ्मकभॉ तथा जनसॊख्माको अनऩुात 

जजल्रा/थथानीम तह कामियत थवाथ्मकभॉ जनसॊख्मा (२०७८) १ थवाथ्मकभॉरे 
हेनुिऩने जनसॊख्मा 

ऩवित जजल्रा 343 १३०१५१ 380 

भोदी गा.ऩा. 43 १८७९४ 437 

जरजरा गा.ऩा.  37 २१११९ 570 

कुश्भा न.ऩा. 63 ३८१०१ 605 

परेवास न.ऩा. 60 २०४६८ 341 

भहाजशरा गा.ऩा. 37 ८११६ 219 

र्वहादी गा.ऩा. 39 १०८२८ 277 

ऩैमुॉ गा.ऩा. 64 १२७२५ 199 

 

२.७ थवाथ्म र्वभाभा आवद्ध जनसॊख्मा 

तातरका 10 : थवाथ्म र्वभाभा आवद्ध जनसॊख्मा 

क्र
स. थथानीम तह साभान्द्म 

अतत 
र्वऩन्न 

सा.भ. 

थवा.से 

जेष्ठ 
नागरयक 

एच.आई.बी 
सॊक्रतभत 

कुष्ठ 
योगी अऩाङ्गता 

औषतध 
प्रततयोध 
ऺमयोग जम्भा 

1 तफहादी गा.ऩा. 1752 - 111 319 2 - 38 - 2222 

2 जरजरा गा.ऩा. 6941 - 231 1137 10 - 124 1 8444 

3 कुश्भा न.ऩा. 13466 6 356 2270 130 5 333 - 16566 

4 भहाजशरा गा.ऩा. 1247 - 93 439 5 5 14 - 1803 

5 भोदी गा.ऩा. 5028 8 173 1427 4 11 145 5 6801 

6 ऩैंम ुगा.ऩा. 2628 - 203 784 - - 86 - 3701 

7 परेवास गा.ऩा. 5083 6 304 1340 2 - 124 - 6859 

 

जम्भा  36145 20 1471 7716 153 21 864 6 46396 
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खण्ड ३ : थवाथ्म कामिक्रभ 

३.१ खोऩ कामिक्रभ 
३.१.१ तनमतभत खोऩ कामिक्रभ 
खोऩ एउटा शजिशारी एवॊ रागत प्रबावकायी ( cost effective) जनथवाथ्म कामिक्रभ हो 
। खोऩरे र्वतबन्न योगहरु राग्नवाट सयुऺा प्रदान गछि । र्व.स. २०३४ सारभा र्वपय 
उन्द्भरुन बए ऩिात नेऩारभा मो कामिक्रभ र्वथतारयत खोऩ आमोजनाको रुऩभा धनषुा, 
रुऩन्द्देही य तसन्द्धऩुाल्चोक जजल्राहरुवाट तफ.तस.जज. य तड.र्ऩ.र्ट. खोऩ वाट सेवा प्रायम्ब 
बएको हो । र्व.स. २०४५ सारभा ७५ ओटै जजल्राहरुभा ६ वटा योगहरु ऺमयोग, 

भ्मागतेु योग, धनषु्टॊकाय, रहयेखोकी, ऩोतरमो य दादयुा र्वरुद्धका खोऩहरु सभाफेश गरयमो । 
२०६० सारभा हेऩटाइर्टस र्व, २०६४ सार देजख जाऩातनज इन्द्सेऩराइर्टस(्जोजखभ ऩणुि 
जजल्राहरुभा) य २०७३ सार देजख ७५ ओटै जजल्राभा र्वथताय गरयमो । मसैगयी 
२०६६ भा हेभोर्परस इन्द्पल्मएुन्द्जा फी( र्हफ) खोऩ सरुुवात गरयएको तथमो । त्मथतै 
२०७० सारभा रुवेरा खोऩराई सॊमिु दादयुा रुवेरा खोऩको रुऩभा सभाफेश गरयमो य 
र्व.सॊ २०७२/०७३ भा दादयुा रुवेराको दोश्रो भारा तनमतभत खोऩभा सभावेश गरयमो । 
र्व.सॊ. २०७१ देजख Pneumococal Conjugate Vaccine PCV खोऩ तनमतभत खोऩभा 
सभाफेश गरयएको छ । साथै ऩोतरमो योग उन्द्भरुन गनिको रागी भखुवाट ददईन ेऩोतरमो 
थोऩा BOPV को साथसाथै सईुद्धाया ददईन े ऩोतरमो खोऩ FIPV खोऩ ऩतन सॊचारनभा 
आईसकेको छ । आ.व. २०७७/७८  देजख योटा बाइयस वाट हनुे ऩखारा वाट 
वारवातरकाहरुराई फचाउन मस बाईयस र्वरुद्धको योटा बाईयस भ्माक्सीन,आ.व. 

२०७८/७९ देजख टाइपाइड योग र्वरुद्धको खोऩ तथा आ.व.२०८१/८२ भा 
भर्हराहरुको ऩाठेघयको भखुभा हनु े क्मान्द्सय र्वरुद्धको HPV खोऩ ऩतन यार्ष्डम खोऩ 
कामिक्रभभा  सभावेश बएको छ । 

    खोऩवाट फचाउन सर्कन े योगहरुको तनमन्द्रण, तनवायण य उन्द्भरुनको अनगुभन 
गनिका रागी खोजऩड्तार (सतबिरेन्द्स) अतत भहत्वऩणुि कामि हो । मसको रागी र्व.सॊ. 
२०५६ सार देजख ऩोतरमो योगको सतबिरेन्द्स  सरुु गरयमो । त्मसैगरय र्व.स. २०६० देजख 
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दादयुा, नवजशश ु धनथुटकाय य जाऩातनज इन्द्सेपराइर्टस योगहरुको सभेत तनमतभत 
खोजऩड्तार कामि सरुु बमो। मस कामिरे ऩोतरमो , दादयुा नवजशश ुधनषु्टॊकाय य जाऩातनज 
इन्द्सेपराइर्टस योगहरुको सभमभै ऩर्हचान गरय तनमन्द्रण गनि सहमोग  ऩगेुको छ  । 

यार्ष्डम खोऩ कामिक्रभको ऩरयचम  

यार्ष्डम खोऩ कामिक्रभ अन्द्तयगत हार नेऩारभा १५ भर्हना सम्भका जशशहुयरु ,गबिवतत 
भर्हराहरु कऺा ६ भा अध्ममनयत र्कशोयी य र्वधारम नजाने १० फषिका र्कशोयीहरुका 
रागी तन्शलु्क खोऩ सेवा प्रदान गरयदै आएको छ । जसभध्मे १५ भर्हना भतुनका 
जशशहुरुराई १३ वटा सरुवा योग ( ऺमयोग, भ्मागतेु योग, धनषु्टॊकाय, रहयेखोर्क, ऩोतरमो 
दादयुा , हेऩटाईर्टस –र्व , हेभोर्परस इन्द्पल्मएुन्द्जा- र्व, रुवेरा, तनभोतनमा य जाऩातन 
इन्द्सेपराइर्टस,योटा य टाइपाइड) र्वरुद्ध तथा गबिवतत भर्हराहरुका रागी र्ट.तड. य 
र्कशोयीहरुका रागी एच.र्ऩ.बी खोऩ उऩरब्ध गयाउदै आएको छ । फहवुर्षिम खोऩ मोजना 
सन ् २०११-१६ ,२०१७-२०२१ अनसुाय यार्ष्डम खोऩ कामिक्रभ क्र्भश. नमाॉ खोऩहरु 
सभाफेस गदै जान ेमोजना यहेको छ । उि कामिका रागी ऩवित जजल्राभा १८४ वटा 
खोऩ केन्द्र (सॊथथागत तथा फाह्य खोऩ केन्द्र) भापि त भातसक रुऩभा सञ्चारन गरयदै आएको 
छ । जजल्रा कोल्ड रुभ, ४ वटा खोऩ  उऩ केन्द्र(भोदी गाउॉऩातरका,भहाजशरा आधायबतु 
अथऩतार,ऩैम ु आधायबतु अथऩतार य यानीऩानी थवाथ्म चौकी) य ४ वटा खोऩ र्वतयण 
केन्द्र(भल्राज थवाथ्म चौकी,शॊकय ऩोखयी थवाथ्म चौकी,परेवास नगय अथऩतार य 
ठुरीऩोखयी प्राथतभक थवाथ्म केन्द्र) सञ्चारनभा यहेका छन । खोऩ कामिक्रभको 
सपरताको थवरुऩ नऩेारभा सन ् २०१० अगष्ट देजख ऩोतरमो योगीको अवथथा शनु्द्म 
यहेको, सन ्२००५ देजख नवजशश ुधनषु्टॊकाय योगको तनवायणको अऩथथा कामभ यहेको,सन ्
२००९ देजख दादयुा योग तनमन्द्रण बएको य दादयुा योग तनवायण तपि  उन्द्भखु यहेको छ 
बन ेजाऩातनज इन्द्सेपराइर्टस ् तनमन्द्रणभा यहेको छ । मो अवथथाराई कामभ याख्नका 
साथै कामिक्रभको यार्ष्डम उदे्दश्म अनरुुऩ खोऩफाट फचाउन सर्कने योगहरुको तनमन्द्रण, 

तनवायण य उन्द्भरुन गनुि मो कामिक्रभको प्रभखु दार्मत्व बएको साथै थवाथ्मकभॉको 
भहत्वऩणुि जजम्भेवायी यहने छ । 
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दयु दृर्ष्ट (Vision)   

नेऩारराई खोऩवाट वचाउन सर्कन ेयोगहरु वाट शनु्द्म अवथथाभा ऩयुाउन ेदयु दृर्ष्ट यहेको 
छ ।  

(Nepal : a country free of vaccine - preventable diseases)  

 

ध्मेम (Mission)   

यार्ष्डम खोऩ कामिक्रभ भापि त तोर्कएका सफै खोऩहरु सभताभरुक रुऩभा सफैको ऩहचु भा 
हनुे गरय प्रत्मेक वारवातरका य गबिवती भर्हराराई गणुथतरयम, सयुजऺत य सविसरुब खोऩ 
सेवा तनयन्द्तय रुऩभा प्रदान गने ध्मेम यहेको छ ।  

कामिक्रभको रक्ष्म  

वारवातरकाभा खोऩवाट वचाउन सर्कन ेर्वयाभी दय,अऩाङ्गदय य भतृ्मदुयराई कभ गनुि नै 
खोऩ कामिक्रभको प्रभखु रक्ष्म  हो ।  

कामिक्रभको उद्दशे्म  

नेऩारराई खोऩवाट योकथाभ गनि सर्कन े योगहरुराई शनु्द्म अवथथाभा ऩयुाउन फहवुर्षिम 
खोऩ मोजनारे तनम्न उदे्दश्म तरएको छ : 

 प्रत्मेक वारवातरकाको ऩणुि खोऩ रगाएको सतुनजित गने ।  

 यार्ष्डम प्रादेजशक तथा थथातनम तह य वडा थतयभा सफै खोऩहरुको कबयेज कम्तीभा 
९५ प्रततशत बन्द्दा भातथ ऩमुािउन ेय ददगोरुऩभा कामभ याख्न े।  

 गणुथतरयम खोऩ सेवाको रागी आऩतुति व्मवथथा तथा खोऩ व्मवथथाऩन प्रणारीराई 
सदुृढ गने ।  

 खोऩ वाट वचाउन सर्कने योगहरुको तनमन्द्रण, तनवायण य उन्द्भरुनराई ततब्रता ददई 
सो को ददगोऩन कामभ याख्न े।  

 खोऩ कामिक्रभको रागी ददगो र्वजत्तम व्मवथथाऩनको सतुनजित गने ।  

 खोऩ कामिक्रभभा अनसुन्द्धानराई प्रफद्र्धन गने य नमाॉ कामिहरुको र्वथताय गने ।  

 नमाॉ तथा कभ प्रमोग बएका खोऩहरुको यार्ष्डम खोऩ कामिक्रभभा सभावेश गरय 
खोऩवाट वचाउन सर्काने योगहरुको तनमन्द्रणराई अझै फढवा ददने ।  

 खोऩवाट वचाउन सर्कने योगहरुको खोजऩड्तार (सतबिरेन्द्स) कामिराई र्वथताय गने 
।  

 एक वषि बन्द्दा फढी उभेय सभहुको रागी खोऩ सेवा र्वथताय गदै रैजाने ।  
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यणतनतत  

 खोऩको भहत्वको वायेभा जनचेतना जगाउने उदे्दश्मरे साभाजजक ऩरयचारनको 
कामिक्रभ सॊचारन गने ।  

 सम्ऩणुि थवाथ्म सॊथथा य खोऩ केन्द्रहरु (EPI Clinics) वाट प्रत्मेक भर्हना खोऩ सेवा 
उऩरब्ध गयाउने ।  

 ऩोतरमो उन्द्भरुन य दादयुा तनमन्द्रण गनिको रागी अततरयि कामिक्रभ सॊचारन गने 
।  

 आवश्मकता अनसुाय खोऩ सम्फन्द्धी अततरयि र्क्रमाकराऩहरु जथतै सघन खोऩ 
कामिक्रभ घयदैरो खोऩ कामिक्रभ आदद सॊचारन गने ।  

 खोऩ वाट वचाउन सर्कने योगहरुको सभमभै सतबिरेन्द्स कामि गने ।  

 खोऩद्धाया योकथाभ गरयने योगहरुको भहाभायीको अवथथा आउन नददन योग 
तनमन्द्रणका र्क्रमाकराऩहरु अवरम्फन गने ।  

 सभम सभमभा खोऩ सम्फन्द्धी तातरभ सॊचारन गने ।  

 सहमोगात्भक सऩुरयवेऺण कामिराई सदुृर्ढकयण गने ।  

 खोऩ रगाएका नरगाएका फच्चाहरुको खोजऩड्तार गने ।  

यार्ष्डम खोऩ कामिक्रभको र्वकासक्रभ  

 र्व.स. २०३४  तफपय उनभरुन य तफ.तस.जज. तड.र्ऩ.र्ट सरुुवात  

 र्व.स. २०३६/३७ ऩोतरमो य दादयुा खोऩ  

 र्व.स. २०६०  हेऩटाईर्टस तफ खोऩ ( Monovalent)  

 र्व.स. २०६२  तड.र्ऩ.र्ट हेऩ तफ खोऩ (Tetravalent )  

 र्व.स. २०६४   जे.ई. खोऩ ( जोजखभऩणुि ३१ जजल्राभा )  

 र्व.स. २०६६  हेभोर्परस इन्द्पल्मएुन्द्जा तफ ( तड.र्ऩ.र्ट. तफ र्हफ )   

 र्व.स. २०७०   रुफेरा खोऩ ( दादयुा रुफेरा खोऩको रुऩभा )  

 र्व.स. २०७१  आई.र्ऩ.तब. खोऩ  

 र्व.स. २०७१  र्ऩ.तस.तब खोऩ  

 र्व.स. २०७२  दादयुा रुवेरा खोऩको दोस्रो भारा  

 र्व.स. २०७२  एच.र्ऩ.तब खोऩ (काथकी य जचतवन जजल्रा )  

 र्व.स. २०७३/७४    जे.ई. खोऩ ( सफै जजल्राहरु )  

 र्व.स. २०७५  एप.आई.र्ऩ.तब खोऩ ( आई.र्ऩ.तब. खोऩ प्रततथथाऩन)  

 र्व.सॊ.२०७७   योटा खोऩ शरुुवात । 
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 र्व.सॊ.२०७९   टाईपाईड योग र्वरुद्धको खोऩ शरुुवात 

 र्व.सॊ. २०८१  एच.र्ऩ.बी खोऩ शरुुवात । 

 

आ.व. २०८१/८२ भा खोऩ सम्वजन्द्ध सञ्चातरत र्क्रमाकराऩहरु  

 अथऩतार, प्रा.थवा.के., थवा.चौ.,आधायबतु थवाथ्म सेवा केन्द्र, शहयी थवाथ्म केन्द्र, 

सा.थवा.ई. तथा अन्द्म थवाथ्म सॊथथा अन्द्तगितका खोऩ केन्द्रहरुवाट तनमतभत खोऩ 
सेवा सॊचारन ।  

 खोऩको गणुथतय कामभ याख्न नमाॉ तनमिु बएका तथा मस बन्द्दा अगाडी तातरभ 
नतरएका थवाथ्म कभॉराई तातरभ सॊचारन गरयएको ।  

 र्वगतभा जथतै मस वषि ऩतन ऩोतरमो,दादयुा य भाथृ तथा नव जशश ुधनषु्टॊकाय योगको 
सतबिरेन्न्स राई तनयन्द्तयता ददइएको ।  

 वारवातरकाहरुको राईन तरष्टीङ गयी खोऩको भारा ऩयुा गयेको सतुनजितता 
गरयएको ।  

 कोतबड १९ योग र्वरुद्धको खोऩ तरन छुटेका व्मजिहरुको रागी  खोऩ सेवा  
सॊचारन गरयएको । 

 खोऩ सेवाराई अझ गणुथतरयम तथा सविसरुब,य खेय जान ेदयराई घटाउनको रागी 
सवै थवाथ्म सॊथथाको सहबातगताभा शकु्ष्भ मोजना गोर्ष्ठ सञ्चारन गरयएको । 

 मस वषि सवै खोऩको प्रगतत र्वगतका आ.व.भा बन्द्दा केर्ह फढेको  देजखन्द्छ । 

 एच.र्ऩ.बी. खोऩ अतबमान २०८१ सॊचारन गरयएको । 

ऩणुि खोऩको अवथथा  

  थथातनम श्रोतको उऩमोग, थवातभत्व य सहबातगता, ऩणुि खोऩ ऩातरका, हाम्रो प्रततवद्धता   बन्न े 
केजन्द्रम खोऩ सभन्द्वम सतभततको नाया अनसुाय ऩवित जजल्राका सफै १५ भर्हनाको उभेय 
तबर यार्ष्डम खोऩ तातरका अनसुाय र्व.तस.जज एक भारा, तड.र्ऩ.र्ट हेऩ तफ र्हव तीन भारा, 
योटा २ भारा,ऩोतरमो ततन भारा, एप.आई.र्ऩ.तब एक भारा, र्ऩ.तस.तब ततन भारा, जे.ई एक 
भारा तथा दादयुा रुवेरा २ भारा य टाइपाइड योग र्वरुद्धको खोऩ १ भारा  खोऩ 
रगाएका वच्चाहरुराई ऩणुि खोऩ रगाएको बन्ने गरयन्द्छ । ऩवित जजल्रा तभतत 
२०७५/०२/३१ गते ऩणुि खोऩ सतुनजित जजल्रा घोषणा गरयएको तथमो बन ेऩर्हरो ऩणुि 
खोऩ सतुनजित वडा भहाजशरा गाउॉऩातरका वडा नॊ .५ सार्वकको रङुख ुगा.र्व.स .हो । मसै 
कामिक्रभराई तनयन्द्तयता दददै आ.व.२०८१/८२ भा ऩतन तभतत २०८२/०३/०५ गतेका 
ददन ऩवित जजल्राराई ऩणुि खोऩ सतुनितता तथा ददगोऩना घोषणा गरयएको तथमो।  
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यार्ष्डम खोऩ कामिक्रभको कबयेज(प्रततशतभा) 

तातरका 11 : यार्ष्डम खोऩ कामिक्रभको कबयेज (प्रततशतभा) 

तस.नॊ. सचुकहरु आतथिक वषि 
२०७९/८० २०८०/८१ २०८१/८२ 

१ यार्ष्डम खोऩ तातरका अनसुाय ऩणुि खोऩ 
रगाएका फारफातरका  

68.09 105.34 94.43 

२ BCG खोऩ रगाएका फारफातरका 60.48 67.53 52.83 

३ Rota vaccine 1 खोऩ रगाएका फारफातरका 90.85 103.73 82.45 

४ Rota 2 खोऩ रगाएका फारफातरका 93.76 109.22 82.95 

५ OPV 1 खोऩ रगाएका फारफातरका 90.8 103.73 82.45 

६  OPV 3 खोऩ रगाएका फारफातरका 92.23 106.1 82.51 

७ DPT-HepB-Hib1खोऩ रगाएका 
फारफातरका 

90.75 103.73 82.45 

८  DPT-HepB-Hib3 खोऩ रगाएका 
फारफातरका 

92.48 106.1 82.51 

९ FIPV 1 खोऩ रगाएका फारफातरका 81.03 106.03 82.58 

१० FIPV 2 खोऩ रगाएका फारफातरका 57.62 110.71 85.76 

११ PCV 1 खोऩ रगाएका फारफातरका 90.8 103.73 82.39 

१२ PCV 3 खोऩ रगाएका फारफातरका 91.97 111.25 85.69 

१३ MR 1 खोऩ रगाएका फारफातरका 92.02 111.19 85.69 

१४ MR 2 खोऩ रगाएका फारफातरका 84.19 112.92 94.5 

१५ JE खोऩ रगाएका फारफातरका 87.89 107.71 87.55 

१६ TCV खोऩ रगाएका फारफातरका 84.35 112.92 94.43 

१७ TD2 & TD2+ खोऩ रगाएका गबिवती 
भर्हराहरु  

56.8 63.54 50.18 

१८ एच.र्ऩ.बी खोऩ रगाएका र्कशोयी (तनमतभत) ० ० १०० 
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र्वगतका आ.व.को तरुनाभा मस आ.व.२०८१/८२ भा सवै खोऩको प्रगती घटेको 
देजखन्द्छ । आ.व. २०८१/८२ भा खोऩको कबयेज हेदाि १ फषि भतुनका फारफातरका 
भध्मे तफ.तस.जी ५२.८३ प्रततशत,तड.र्ऩ.र्ट.हेऩ फी–र्हव ऩर्हरो ८२.४५ प्रततशत, तड.र्ऩ.र्ट.हेऩ 
फी–र्हव तेश्रो ८२.५१ प्रततशत,ऩोतरमो ऩर्हरो भारा ८२.४५ प्रततशत,तेश्रो भारा ८२.५१ 
प्रततशत, योटा ऩर्हरो भारा ८२.४५ प्रततशत, दोश्रो भारा ८२.९५ प्रततशत,एपआइर्ऩबीको 
दोश्रो भारा ८५.७६ प्रततशत, र्ऩतसबी तेश्रो भारा ८५.६९ प्रततशत,दादयुा रुवेरा ऩर्हरो 
भारा ८५.६९ प्रततशत,दादयुा रुवेरा दोश्रो भारा ९४.५० प्रततशत,जेई ८७.५५ प्रततशत 
फारफातरकारे खोऩ सेवा प्राप्त गयेको देजखन्द्छ । त्मसै गयी जम्भा अनभुातनत जजर्वत 
जन्द्भ भध्मे  ५०.१८ प्रततशत गबिवती भर्हरारे र्टतड खोऩको दोश्रो भारा य थऩ भारा 
ऩाएको देजखएको छ। आ.व .२०८१/८२ भा सॊचारन गरयएको एच.र्ऩ.तब खोऩ 
अतबमानभा कऺा ६ भा अध्ममनयत तथा र्वधारम नजान े१० वषिका र्कशोयीय भध्मे शत 
प्रततशतरे खोऩ रगाएको देजखन्द्छ । र्वगतका वषि बन्द्दा आ.व .२०८१/८२ भा 
अनभुातनत रजऺत सॊख्मा धेयै बएको हनुारे खोऩको प्रगतत घटेको त्माङ्करे देखाएको छ 
। मद्घऩी कुनै ऩतन फारफातरका खोऩ रगाउन फजन्द्चत छैनन ।   

खोऩको कबयेज हेदाि थथातनम तह अनसुाय पयकपयक देजखएको छ । जसराई तर 
उल्रेख गरयएको छ । 

 
 

तफ.तस.जी. खोऩ 
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स्थालनय तह अनसुार लव.लस.लज. खोपको कभरेज 

 

आ.व. २०७९/०८० आ.व. २०८०/०८१ आ.व. २०८१/०८२ 
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थथातनम तह अनसुाय सवै बन्द्दा फढी र्वहादी गा.ऩा भा ६३.०३ प्रततशत य कभ जरजरा 
गा.ऩा.भा ४०.८८ प्रततशत यहेको छ बने अजघल्रो आ.व.को तरुनाभा मस आ.व.भा सवै 
थथातनम तहभा कबयेज घटेको देजखन्द्छ ।भोदी य जरजरा,भहाजशरा गा.ऩा.रगामत ऩवित 
जजल्राका अतधकाॊश गबिवती भर्हराहरु सयुजऺत प्रसतुत सेवा सम्फन्द्धी उच्च थतरयम सेवा 
तरन अन्द्म थथातनम तह,तथा अन्द्म जजल्राभा जान ेहुॉदा  ऩवित जजल्राको तफतसजी खोऩको 
कबयेज सभग्रभा न्द्मनु नै देजखन्द्छ । 

तड.र्ऩ.र्ट.-हेऩ वी.-हेव, ऩोतरमो खोऩको प्रथभ य तेश्रो भारा  
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लि.लप.लि.-हपे वी.-हवे, पोलियो खोपको प्रथम मात्राको कभरेज   

आ.व. २०७९/०८० आ.व. २०८०/०८१ आ.व. २०८१/०८२ 
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लि.लप.लि.-हपे वी.-हवे, पोलियो खोपको तेस्रो मात्राको कभरेज 

आ.व. २०७९/०८० आ.व. २०८०/०८१ आ.व. २०८१/०८२ 
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 मस जजल्राभा र्वगतका ३ आ.व.भा तड.र्ऩ.र्ट .- हेऩ वी .- हेवको प्रथभ भारा 
आ.व.२०७९/८०,२०८०/८१ य २०८१/८२ भा क्रभश् ९०.७ ,१०३.७ य 
८२.४५ प्रततशत यहेको छ । त्मसै गयी तड.र्ऩ.र्ट .- हेऩ वी .- हेव खोऩको तेश्रो भारा 
आ.व.२०७९/०८०,२०८०/८१ य २०८१/८२ भा क्रभश् ९२.५ ,१०६.१ य 
८२.५१ प्रततशत यहेको छ । । रजऺत फारफातरकाराई तड.र्ऩ.र्ट .- हेऩ वी .- हेव य 
ऩोतरमो खोऩका भाराहरु एकै खोऩ सेसनभा प्रदान गरयन ेबएकोरे सो खोऩका सम्फजन्द्धत 
भाराहरुको कबयेज करयव सभान यहेको देजखन्द्छ । तथाऩी त्माङ्क प्रर्वथटीभा गयेको 
रटुीरे केर्ह तरभाथी बएको देजखएको छ । 

ऩवित जजल्राभा आ.व .२०८१/८२ भा तड.र्ऩ.र्ट .- हेऩ वी .- हेव य ऩोतरमो  खोऩका प्रथभ 
भारा ८२.४५ % य सोको तेश्रो भारा ८२.५१  %यहेको ऩाइन्द्छ । थथातनम तह अनसुाय 
सवै बन्द्दा फढी ऩैमू गा.ऩा.भा ऩर्हरो भारा १०४.२३ % य ऩैमू गा.ऩा.तेश्रो भाराको 
कबयेज ९७.८ % यहेको देजखन्द्छ बने सवै बन्द्दा कभ जरजरा गा.ऩा.को ऩर्हरो भारा  
६२.२८ %य तेश्रो भाराको कबयेज जरजरा गा.ऩा.को ६२.६६ %यहेको देजखन्द्छ । 
मस त्माङ्कराई र्वश्लषेण गदाि ऩवित जजल्राभा फसाई सयाईको अवथथारे ऩतन प्रबाव 
ऩायेको देजखन्द्छ । खोऩ कबयेजको मथतो अवथथारे रजऺत सॊख्मा ऩतन नतभरेको बन्न े
अनभुान गनि सर्कन्द्छ । 

 

एप.आई.र्ऩ.बी.(ऩर्हरो य दोस्रो भारा) 

 

एप.आई.र्ऩ.बी.खोऩ तनमतभत खोऩ कामािक्रभभा आ.व.२०७५/७६ देजख ऩवित जजल्राभा 
शरुु गरयएको हो । आ.व .२०७९/०८० भा मस खोऩको ऩर्हरो भारा य दोस्रो भाराको 
कबयेज क्रभश् ८१.१ प्रततशत य ५६.७ प्रततशत यहेको तथमो  । त्मसै गरय 
आ.व.२०८०/८१ भा १०६ प्रततशत य ११०.८ प्रततशत यहेको तथमो ।  मस 
आ.व.२०८१/८२ भा एप.आई.र्ऩ.बी.खोऩको ऩर्हरो य दोस्रो भाराको कबयेज क्रभश् 
८२.५८ य ८२.७६ प्रततशत यहेको छ । आ.व २०८१/८२ भा FIPV खोऩको ऩर्हरो 
य दोस्रो भाराको कबयेज सवै बन्द्दा धेयै ऩैमू गा.ऩा.को क्रभश् ९७.८ %य १०२.९  %
यहेको छ बने ऩर्हरो य दोस्रो भाराको कबयेज सवै बन्द्दा कभ जरजरा गा.ऩा .को 
६३.०५ % य   ६५.७२ %यहेको छ । 
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दादयुा–रुवेरा खोऩ 

ऩवित जजल्राको र्वगतका आ.व.भा दादयुा रुवेरा खोऩको ऩर्हरो भारा क्रभश् 
आ.व.२०७९/०८० भा ९२% , आ.व.२०८०/८१ भा १११.२% य मस 
आ.व.२०८१/८२ भा ८५.६९% यहेको देजखन्द्छ । त्मसै गरय मस खोऩको दोस्रो भारा 
क्रभश् आ.व.२०७९/०८० भा ८४.२ %यहेको छ ,आ.व.२०८०/८१ भा ११२.९% य 
आ.व .२०८१/८२ भा ९४.५ % यहेको देजखन्द्छ। दादयुा रुवेराको ऩर्हरो य दोस्रो 
भारा आ.व .२०८०/८१ भा थथातनम तह अनसुाय सवै बन्द्दा फढी ऩैमू गा.ऩा.को 
१०२.९४ % य ११४.७२ %,सवै बन्द्दा कभ जरजरा गा.ऩा.को ६५.७२% य 
७८.६९ %यहेको छ । मसको प्रभखु कायण रजऺत सॊख्मा नतभल्न,ु बौगोतरक अवथथा, 
तथा फसाई सयाईको दय उच्च हनु ुहो ।  
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स्थालनय तह अनसुार दादरुा-रुवेिा खोपको पलहिो मात्राको प्रगलत 

आ.व. २०७९/०८० आ.व. २०८०/०८१ आ.व. २०८१/०८२ 
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स्थालनय तह अनसुार दादरुा-रुवेिा  खोपको दोस्रो मात्राको प्रगलत 

आ.व. २०७९/०८० आ.व. २०८०/०८१ आ.व. २०८१/०८२ 
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जाऩातनज ईन्द्सेपराईर्टस खोऩ 

जाऩातनज ईन्द्सेपराईर्टस योग र्वरुद्धको खोऩ आ.व २०६८/०६९ देजख तनमतभत खोऩ 
कामिक्रभका रुऩभा १२ भर्हना देजख २३ भर्हना सम्भका फारफातरकाराई ददॊ दै 
आईयहेको छ । १२ भर्हनाको उभेय ऩयुा बए ऩतछ मो खोऩ रगाउने गरयन्द्छ । ऩवित 
जजल्राको मस खोऩको प्रगतीराई तफश्लषेण गदाि आ.व.२०७९/०८०भा ८७.९ %यहेको 
तथमो। त्मसै गरय आ.व.२०८०/८१ भा १०७.७% यहेको तथमो बन े आ.व .
२०८१/८२ भा ८७.५५%  यहेको छ । जनु गत आ.व.को तरुनाभा कभी हो । 
आ.व.२०८१/८२ भा थथातनम तह अनसुाय मस खोऩको सवै बन्द्दा फढी कबयेज ऩैम ु 
गा.ऩा.को १०२.९९ प्रततशत य सवै बन्द्दा कभ कबयेज जरजरा गा.ऩा.को ६८.९५ 
प्रततशत यहेको छ । 

र्ट.तड.खोऩ 

आ.व.२०८१/८२ भा र्ट.तड खोऩको दोस्रो भारा य थऩ भारा (TD 2 य TD 2+) 

५०.१८ गबिवती भर्हराराई ददईएको छ । खोऩको कबयेज तफश्लषेण गदाि दोस्रो सम्ऩणुि 
भारा (TD 2 य TD +2 )भारा ऩाउनेहरु अनभुातनत गबिवती भध्मे आ.व .२०७९/८० 
भा ५६.८ % यहेको तथमो बने आ.व.२०८०/८१ भा ६३.५४ % यहेको तथमो । 
आ.व.२०८१/८२ भा थथातनम तह अनसुाय सवै बन्द्दा फढी र्ट.तड (TD 2 य TD 2+) खोऩ 
कबयेज भहाजशरा गा.ऩा.को ६१.९५ % यहेको य सवै बन्द्दा कभ कबयेज जरजरा 
गा.ऩा.को २८.४३ % यहेको देजखन्द्छ ।  

 ड्रऩ आउट दय 

आ.व.२०८१/८२ भा ऩेन्द्टा ऩर्हरो खोऩको तरुनाभा दादयुा रुवेरा-२ खोऩ रगाउन छुट 
बएका फारफातरकाको प्रततशत -१२ प्रततशत यहेको छ । जनु र्वगत 
आ.व.२०७९/०८० भा ६.४ प्रततशत यहेको तथमो  बन ेआ.व.२०८०/८१ भा -१२ 
प्रततशत यहेको तथमो । त्मसै गयी आ.व.२०८१/८२ भा ऩेन्द्टा ऩर्हरो य ऩेन्द्टा तेस्रो 
र्वचको ड्रऩ आउट -१ प्रततशत यहेको छ । जनु गत आ.व २०७९/०८० भा -१.९ 
प्रततशत य आ.व .२०८०/८१ भा -२.३ प्रततशत यहेको तथमो । दादयुा रुवेरा खोऩको 
ऩर्हरो भारा रगाउने य दादयुा रुवेरा खोऩको दोस्रो भारा रगाउने र्वचको ड्रऩ आउट 
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दय आ.व .२०८१/८२ भा -८ प्रततशत यहेको छ । जनु र्वगत आ.व .२०८०/८१ 
भा -४.५ य आ.व .२०७९/८० भा ७.७ प्रततशत यहेको तथमो । 

तातरका 12 : खोऩ ड्रऩ आउट दय 

Source:  DHIS-2 2081/082 

 

भ्माजक्सन खेय जाने दय  
   खोऩको फनावट अनसुाय एक बामरभा २ देजख २० भाराको हनुे गदिछ । जसभा 
खोऩ रगाउन ल्माईन ेफच्चाहरुको सॊख्मा उि भारा सॉग भेर नखाई कभ हनु ेअवथथा 
ऩतन यहन्द्छ । मसयी खोऩको भाराको अनऩुातभा खोऩ रगाउने फच्चाको सॊख्मा कभ बई 
फाॉकी भारा खोऩ खेय जाने गछि । आ.व.२०८१/८२ भा तफतसजी खोऩ रगामत सवै 
खोऩको खेय जान ेदय र्वगतका आ.व .कै हायाहायीभा यहेको छ । तनमतभत खोऩभा प्रमोग 

Drop out Penta 1 vs 3 Penta 1st Vs MR2 MR 1 vs 2 

जजल्रा/थथानीम 

तह 

७९/

८० 

८०/

८१  

८१/

८२  

७९/

८० 

८०/

८१  

८१/

८२  

७९/

८० 

८०/

८१  

८१/

८२  

भोदी 
गाउॉऩातरका 

3.1 -11.4 -8 9.8 -17.3 -4 6.5 -3.9 -4 

जरजरा 
गाउॉऩातरका 

-
10.5 

-7.6 -1 3.1 -
28.3 

-39 12.3 -3.1 -30 

कुश्भा 
नगयऩतरका 

6 4.4 4 14.3 -6.7 -40 7.4 0.2 -30 

परेफास 

नगयऩतरका 
-7.3 -2.3 3 6.9 -15.1 -33 4.6 -15.1 -12 

भहाजशरा 
गाउॉऩातरका 

-8 6.6 -12 -14 0 -18 14.3 -
21.8 

-2 

र्वहादी 
गाउॉऩातरका 

-3.6 -13.4 3 14.5 -15.7 -12 6 5.2 -14 

ऩैम ुगाउॉऩातरका -10 -1.7 10 -17.6 -2.9 -14 5.2 -4.7 -16 

ऩवित -1.9 -2.3 -1 6.4 -12 -12 7.7 -4.5 -8 
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हनु े खोऩ भध्मे सवै बन्द्दा धेयै तफतसजीको ९२.४% य सवै बन्द्दा कभ योटा खोऩको 
१.१२% यहेको छ ।हारका केही वषि देजख खोऩहरु नेऩार सयकायरे नै खरयद गनुि ऩने 
अवथथा आएको य नऩेार सयकायको ठुरो रगानी मसभा यहेकोरे खोऩ खेय जान नददन 
धेयै सजग हनु ुऩने देजखन्द्छ । तरको ग्राप हेदाि WHO को भाऩदण्ड बन्द्दा फढी सवै 
खोऩभा खेय गएको देजखन्द्छ । मसराई कभ गनि अत्मन्द्त जरुयी छ । जसको  Multi 

Dose Vial Policy तथा Per Session Per Vial Policy राई कडाईका साथ कामािन्द्वमन गनुि 
ऩने देजखन्द्छ ।  

 खोऩको  खेय  जाने दय (Wastage rate of vaccines) आ.व .२०८१/८२ 

तातरका 13 : खोऩको खेय जाने दय  

र्ववयण BCG Rota OPV Penta  PCV FIPV MR JE TCV TD 

भोदी 
गाउॉऩातरका 

92.57 1.78 54.81 48.86 22.72 59.37 79.57 67.93 55.86 78.41 

जरजरा 
गाउॉऩातरका 

93.48 3.58 64.32 63.38 35.68 57.23 77.33 68.67 60.2 80.67 

कुश्भा 
नगयऩतरका  

91 1.35 49.96 47.57 22.88 50.75 69.9 63.83 57.02 65.34 

परेफास 
नगयऩतरका  

92.05 1.22 64.24 63.17 32.33 58.32 76.37 67.62 63.72 78.16 

भहाजशरा 
गाउॉऩातरका 

94.52 -2.6 70.12 69.38 39.42 69.08 83.48 74.2 67.46 77.17 

र्वहादी 
गाउॉऩातरका 

93.19 0 49.87 49.19 21.46 56.96 77.74 67.18 55 78.36 

ऩैम ु
गाउॉऩातरका 

92.46 
-

0.31 
50.94 50.42 25.62 54.78 74.93 66.02 57.79 73.81 

ऩवित 92.43 1.12 57.23 55.39 27.63 56.84 76.1 67.08 59.28 74.16 

Acceptable 
wastage  

50% 5% 15% 15% 15% 10% 33.50% 5% 10% 10% 
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यार्ष्डम खोऩ कामिक्रभको ऩहुॉच य उऩबोग 

यार्ष्डम खोऩ कामिक्रभरे सेवाको ऩहुॉच य उऩबोगका आधायभा ४ वटा सभहुभा र्वबाजन 
गरयए अनसुाय ऩवित जजल्राका ७ वटा थथातनम तहहरु भध्मे आ.व .२०८१/८२ 
Category१ भा र्वहादी गाउॉऩातरका  य ऩैमू गाउॉऩातरका यहेका छन । त्मसै गयी 
Category ३ भा कुश्भा नगयऩातरका,परेवास नगयऩातरका,भोदी गाउॉऩातरका,जरजरा 
गाउॉऩातरका य भहाजशरा गाउॉऩातरका  यहेको छन । ऩवित जजल्रा सभग्रभा Category ३ 
यहेको त्माङ्करे देखाउॉछ।  

तातरका 14 : खोऩ कामिक्रभको ऩहुॉच य उऩबोग अवथथा 

थथातनम तह/जजल्रा Coverage of Penta 1st  Dropout rate of Penta 1
st
 

Vs MR2 

Category  

भोदी गाउॉऩातरका 86.4 -2.13 III 

जरजरा 
गाउॉऩातरका 

62.28 -23.93 
III 

कुश्भा नगयऩतरका  82.33 -9.83 III 

परेफास 

नगयऩतरका  
79.23 -16.42 

III 

भहाजशरा 
गाउॉऩातरका 

81.88 -23.08 
III 

र्वहादी गाउॉऩातरका 98.13 -9.76 I 

ऩैम ुगाउॉऩातरका 104.23 -8.64 I 

ऩवित 82.45 -12.1 III 

 

ऩणुि खोऩ रगाएका फारफातरकाको जाततगत र्ववयण  

ऩवित जजल्राभा र्वतबन्न जातजाततहरुको फसाई यहेको छ । र्व.सॊ.२०७८ को जनगणना 
अनसुाय मस जजल्राभा ऩहाडी ब्राह्मण (३६ प्रततशत) ,ऺेरी (१७ प्रततशत), भगय (११ 
प्रततशत),र्वश्वकभाि (९ प्रततशत) ,ऩरयमाय(८ प्रततशत) , नेऩारी (७ प्रततशत) , गरुुङ्ग(४ 
प्रततशत) ठकुयी(३ प्रततशत) , दशनाभी/सन्द्मासी (१ प्रततशत ) आदद जातजाततको फसोफास 
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यहेकोभा आ.व.२०८१/८२ भा जाततगत आधायभा ऩणुि खोऩ रगाउने (दादयुा-रुवेराको 
दोस्रो भारा) फारफातरकाहरु भध्मे ब्राह्मण-ऺेरी ६१३ जना (४०.९ प्रततशत) , दतरत 
५३२ जना (३५.५ प्रततशत), जनजाततहरुभा २८९ जना ( १९.३ प्रततशत), भधेसी ६ 
जना (०.४ प्रततशत) , भजुथरभ ७ जना (०.५ प्रततशत) य अन्द्मभा ५१ जना (३.४ 
प्रततशत) यहेको छ जसराई सॉगैको जचरभा देखाईएको छ ।  

 

  

कोल्ड चेन व्मवथथाऩन 

यार्ष्डम थवाथ्म तनतत २०७१ तथा नेऩारको सॊर्वधान २०७२ य खोऩ ऐन २०७४ 
अनसुाय फारफातरकाहरुरे खोऩ रगाउन े नैसतगिक अतधकायराई सतुनितता ददराउनको 
रागी रगाईने खोऩहरुको ताऩक्रभ व्मवथथाऩनको रागी मस जजल्राभा जजल्रा कोल्ड रुभ 
१ वटा,कोल्ड चेन उऩकेन्द्र ४ वटा य कोल्ड चेन र्वतयण केन्द्र ४ वटा सॊचारनभा यहेका 
छन । जजल्राभा तनमतभत खोऩ कामिक्रभ सञ्चारन तथा कोल्ड चेन व्मवथथाऩन २ 
चयणभा गरयने गरयएको छ । प्रथभ चयणभा प्रत्मेक भर्हनाको १० गते देजख १५ गते 
सम्भ भोदी कोल्डचेन उऩकेन्द्र,भल्राज थवाथ्म चौकी,ठुरीऩोखयी प्रा.थवा.के .भ्माजक्सन 
र्वतयण केन्द्र य जजल्रा कोल्ड रुभफाट ३१ वटा थवाथ्म सॊथथा तथा दोस्रो चयणभा 
प्रत्मेक भर्हनाको १८ गते देजख २२ गते सम्भ भहाजशरा आधायबतु अथऩतार,परेवास 
नगय अथऩतार,शॊकयऩोखयी थवाथ्म चौकी,हवुास थवाथ्म चौकी य तफहादी–यानीऩानी 
थवाथ्म चौकीभा यहेका भ्माजक्सन तथा कोल्ड चेन उऩकेन्द्र तथा कोल्ड चेन र्वतयणका 

३५.५ 

१९.३ 

०.४ 

४०.९ 

३.४ ०.५ 

परु्वखोप िगाएका बािबालिकाको जालतगत लववरर्(प्रलतितमा) 

दलित 

जनजाती 

मधलेि 

ब्राहमर्/क्षेत्री 

अन्य 

मुलस्िम 
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३० वटा थवाथ्म सॊथथाहरुफाट खोऩ कामिक्रभ सञ्चारन तथा कोल्ड चेन व्मवथथाऩन 
गरयन्द्छ ।  

प्रभखु सभथमा तथा चनुौततहरु 

 रजऺत जनसॊख्मा वाजथवक जनसॊख्मा सॉग भेर नखान ु तथा फसाई सयाईको दय 
उच्च हनु ु। 

 ऩवित जजल्राको जनसॊख्मा वरृ्द्ध ऋणात्भक हनु ु। 

 ऩवित जजल्रा तथा ऩवित जजल्राका सवै थथातनम तह ऩणुि खोऩ मिु जजल्रा तथा 
थथातनम तह घोषणा बएको य मस आ.व २०८०-०८१ भा सवै थथातनम तहहरु 
ऩणुि खोऩ सतुनितता तथा ददगोऩनाको रागी घोषणा गरयए ऩतन प्रगती कभ हनु ु। 

 खोऩ कबयेज कभी बएका वडाहरुभा सवै खोऩको कबयेजभा तबन्नता आउन ु। 

 तातरभ प्राप्त कभिचायी कभ हनु ु। 

 ऩयुाना कभिचायीहरुराई खोऩको अतबरेख तथा प्रततवेदन गनि सभथमा बएको । 

 खोऩ जक्रतनक सञ्चारनको रागी फाह्य खोऩ केन्द्रभा ठाॉऊको उजचत व्मवथथाऩन 
नहनु ुतथा बौगोतरक र्वकटता । 

 भ्माजक्सन खेय जाने दय उच्च हनु ु। 

 सवै थथातनम तहभा भ्माजक्सन सव सेन्द्टय सञ्चारन नहनु ु। 

 सवै थथातनम तहरे खोऩ कामिक्रभराई प्राथतभकताभा याख्न नसक्न ु। 

 आभ जनता,जनप्रतततनतध य सयाकायवाराहरुराई खोऩको भहत्व फझुाउन नसक्न ु। 

 

३.१.२ यार्ष्डम खोऩ अतबमान २०८१/८२  
 

कोयोना योग  तनमन्द्रण तथा  खोऩ  व्मवथथाऩन 

कोतबड-१९ कोयोना बाइयसफाट राग्ने योग हो ।मो बाइयस सन ्२०१९को तडसेम्वयभा 
चाईनाको वहुान प्रान्द्तफाट सरुु बएको नमाॉ प्रजातीको सॊक्राभक बाइयस हो । जनु भानव 
जाततभा मस बन्द्दा ऩर्हरे ऩर्हचान बएको तथमन ।नेऩनर ऩतन मस योगफाट प्रबार्वत  छ 
।कोतबड -१९ योग र्वरुद्धको कुनै औषधी छैन तय खोऩको र्वकास बन े बएको छ 
।खोऩको प्रमोगफाट नागरयकको थवाथ्म यऺा हनुे,अऩाङ्गता तथा भतृ्मू दयभा कभी हनु ेय 
ददघिकार सम्भ मो योगको योकथाभ तथा तनमन्द्रणका रागी सभम सभमभा नेऩार 
सयकायरे खोऩ अतबमान सॊचारन तथा योग तनमन्द्रणका कृमाकराऩ सॊचारन गनिको रागी 
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कामिक्रभ थवीकृत गयेको हनुारे मो कामिक्रभ सॊचारन गरयएको हो । सोही अनसुाय 
आ.व .२०८१/८२ को र्वतबन्न तभततभा ऩवित जजल्राका ४ वटा थथातनम तहहरु (ऩैम ु
गा.ऩा,.भहाजशरा गा.ऩा,.भोदी गा.ऩा .य जरजरा गा.ऩा) भा कोतबढ-१९ योग तनमन्द्रणको 
रागी खोऩ अतबमान सॊचारन गरयएको तथमो ।उि खोऩ अतबमानभा ९९१९ जनारे खोऩ 
सेवा प्राप्त गयेका तथए। 

तातरका 15 : कोयोना योग  तनमन्द्रण तथा  खोऩ  व्मवथथाऩन 

qm= 
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gfd  
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१ 
ऩैमू 
गाउॉऩातरका १०४ ४७ ३०३ ७४९ ४४६ १६३९ २९० २९० ० ० 

२ 
भोदी 
गाउॉऩातरका ११३ ४७ ९८५ २१८० ३२४ ३८४९ ७०६ ७०६ ० ० 

३ 
भहाजशरा 
गाउॉऩातरका ७६ १६९ ३५८ ५५५ ३०६ १४६४ २८९ २६१ ० ० 

४ 
जरजरा 
गाउॉऩातरका १७३ १७९ ७२१ १२८७ ६०७ २९६७ ४८० ४८० ० ० 

  जम्भा ४६६ ४४२ २३६७ ४७७१ १६८३ ९९१९ १७६५ १७३७ ० ० 

 

 

एच.र्ऩ.बी. खोऩ अतबमान  २०८१/८२ 

नेऩारभा भर्हराहरुभा हनु े र्वतबन्न क्मान्द्सयहरु भध्मे ऩाठेघयको भखुको क्मान्द्सय दोस्रो 
थथानभा यहेको देजखन्द्छ बने क्मान्द्सयको कायणफाट भर्हराहरुको भतृ्मू हनेभा मो ऩर्हरो 
थथानभा यहेको छ ।मसै सन्द्दबिभा ऩतछल्रो त्माॊक अनसुाय नेऩारभा प्रत्मेक ददन करयव 
४ जना भर्हराको भतृ्म ुऩाठेघयको भखुको क्मान्द्सयफाट हनु्द्छ बन्ने अनभुान गरयएको छ 
।मो योग र्वश्व बरय नै व्माप्त छ ।र्मनै फथतजुथथततराई तफश्लषेण गयेय ऩाठेघयको भखुको 
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क्मान्द्सयराई जनथवाथ्मको सभथमाको रुऩभा नयहने अवथथाभा ऩमुािउन सन ् २०३० 
सम्भको रागी तीन वटा थवाथ्म सेवाको  गन्द्तव्म तनधाियण  गयेको छ ।जसभा १० 
देजख १४ वषि सम्भका र्कशोयीहरुराई मो योग र्वरुद्धको एच.र्ऩ.बी .खोऩ ददने ,३० वषि 
बन्द्दा भाथीको उभेका भर्हराहरुराई ऩाठेघयको भखुको क्मान्द्सयको ऩरयऺण गने य मो 
योग तनदान बएका भर्हराहरुराई उऩचाय ऩदिछन ।मी तीनै प्रकायका सेवाहरु देश बरय नै 
र्वथताय गयेय मो योग तनवायण गने तपि  उन्द्भखु हनु थवाथ्म सेवाभा सॊरग्न सवैको 
कतिव्म हो । 

 मसै सन्द्दबिभा नेऩार सयकाय थवाथ्म तथा जनसॊख्मा भन्द्रारमरे ऩाठेघयको भखुको 
क्मान्द्सय र्वरुद्धको एच.र्ऩ.बी .खोऩ यार्ष्डम खोऩ तातरकाभा सभावेश गयेय मो खोऩराई 
तनमतभत खोऩ सेवाको रुऩभा प्रदान गने तनतत तरएको छ ।मो खोऩ प्रायजम्बक 
र्कशोयावथथाभा रगाएभा फढी प्रबावकायी हनुे फैऻातनक त्म बएकारे १० देजख १४ 
वषिको उभेय तबर हयेक र्कशोयीराई एच.र्ऩ.बी .खोऩ प्रदान गने रक्ष्म तरएय आ.व .
२०८१/८२ देजख मो खोऩ सेवा देश बरयनै र्वथताय गरयएको छ ।तसथि ऩर्हरो वषि 
अतबमान भापि त कऺा ६ देजख १० सम्भ अध्ममन गने सवै छाराहरु य र्वधारम नजाने 
१० वषि देजख १४ वषि उभेयका र्कशोयीहरुराई रजऺत गयेय मो खोऩ प्रदान गरयएको 
तथमो । साथै अन्द्म वषिभा तनमतभत खोऩ कामिक्रभ भापि त र्वधारमभा अध्ममनयत कऺा 
६ का छाराहरुराई य र्वधारम नजाने १० वषिका र्कशोयीहरुराई खोऩ सेवा प्रदान गने 
तनतत नेऩार सयकायरे तरएको छ । एच.र्ऩ.बी .खोऩ अतबमान २०८१/८२ ऩवित 
जजल्राभा तभतत २०८१/१०/२२ गते देजख २०८१/११/०२ गते सम्भ कोल्डचेनको 
ऺभता,थवाथ्मकभॉको उऩरब्धता तथा बौगोतरक अवथथाको आधायभा २ चयणभा 
सॊचारन गरयएको तथमो । उि खोऩ अतबमानभा जम्भा ४७१० जना र्कशोयीहरुरे 
ऩाठेघयको भखुको क्मान्द्सय र्वरुद्धको एच.र्ऩ.बी .खोऩ सेवा रएका तथए । 

एच.र्ऩ.बी खोऩ अतबमानको प्रगतत तरको तातरकभा उल्रेख गरयएको छ ।  
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एच.र्ऩ.बी. खोऩ (भारा) ए.तड. तसरयञ्ज (गोटा) सेफ्टी फक्स (गोटा) गजम्बय साभान्द्म जम्भा
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चनुौती  य  सभाधान 

खोऩ कामिक्रभभा  सधुायका रातग  गरयएका 
र्क्रमाकराऩहरु  

सधुाय गनुिऩने ऩऺहरु 

• Wastage कभ गनिका रातग भ्माक्सीन 
र्पतािको ब्मवथथा तभराइएको  

• साभाजजक सॊजार य भोफाइर भापि त खोऩ 
रगाउन ेफच्चाको टे्रतसङ गरयएको  

• ऩूणि खोऩ वडा नगय/गाउऩातरका तथा जजल्रा 
घोषणा सम्ऩन्न गरयएको  

• आइस ्माक कजन्द्डसतनङका रातग प्राम 
सफै सॊथथाभा येफ्रीजेयेटय व्मवथथा गरयएको  

• खेय जाने दय कभ गनिका रातग ढुवानी 
खचि सभामोजन गनि ऩहर गरयएको । 

• थवाथ्म चौकीहरुभा खोऩ तथा फरृ्द्ध 
अनगुभन गने छुटै्ट कोठा ब्मवथथाऩनका 
रातग ऩहर गरयएको  

• सकु्ष्भ मोजना य खोऩ अनगुभन 
तातरकाराइ सफै सॊथथाभा अतनवामि बनि 
रगाइएको  

•  e HMIS भा ऩूणि र्ववयण प्रर्वष्ट गरयएको 
। सभीऺा गयी देजखएका सभथमाहरु 
सभाधान गरयएको 

• भ्माक्सीनको खेय जाने दय कभ 
गनिका कुश्भा नगयऩातरकाभा  
कोल्डचेन सव सेन्द्टय र्वथताय गनुि ऩने  

• परेवास नगयऩातरकाभा यहेका २ 
वटा खोऩ र्वतयण केन्द्र भजि गरय 
उऩमिु ऩामक ऩने थवाथ्म सॊथथाभा   
कोल्ड चेन सव सेन्द्टयको र्वथताय गनुि 
ऩने । 

• तातरभ नतरएका थवाथ्मकभॉराइ 
मथा सक्म खोऩको तातरभ प्रदान 
गनुिऩने  

• आवश्मक नबएका तय सॊचारन हदैु 
आएका खोऩकेन्द्र हटाउन ुऩने । 

• सफै सॊथथाभा खोऩ तथा फरृ्द्ध 
अनगुभन कऺको ब्मवथथाऩन 
गनुिऩने 

• खोऩ केन्द्रको सॊख्मा य थथान 
ऩनुयावोरकन गनुिऩने  

• भल्राज खोऩ र्वतयण केन्द्रराई सव 
सेन्द्टयको रुऩभा थतयोन्नती गनुि ऩने । 
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३.२ ऩोषण कामिक्रभ  
ऩषृ्ठबतूभ 

जनथवाथ्मको दृर्ष्टकोणरे ऩोषण कामिक्रभ प्राथतभकता प्राप्त कामिक्रभ हो । फारफातरका, भर्हरा 
तथा र्कशोय र्कशोयीहरुको ऩोषण अवथथा सधुाय गनि र्वगत राभो सभम देजख र्वतबन्न प्रमासहरु 

हुॉदै आएको देजखन्द्छ । मसै सन्द्दबिभा नेऩारको सॊर्वधानरे प्रत्मेक नागरयकराई खाद्य सम्फन्द्धी 
हक हनु े व्मवथथा गयेको अवथथा छ। ऩोषण कामिक्रभको प्रभखु रक्ष्म ―ऩोषण कामिक्रभराई 

सम्फजन्द्ध ऺेरहरुसॉग तभरेय प्रबावकायीरुऩभा राग ुगयी सफै नेऩारी जनताको ऩोषण जथथतत याम्रो 
फनाई ततनीहरुरे थवाथ्म जीवन कामभ गनि सकुन य ततनीहरुरे देशको सभग्र साभाजजक-आतथिक 

र्वकासभा मोगदान ऩयु ् माउन सकुन‖ बन्न े यहेको छ । न्द्मनुऩोषणको सभथमारे फारफातरकाको 
शारयरयक, भानतसक, तथा सॊवेगात्भक र्वकासभा फाधा ऩयु ् माई देशको सभग्र साभाजजक, आतथिक 

तथा भानर्वम र्वकासभा प्रततकुर प्रबाव ऩदिछ ।नेऩारभा खासगयी प्रोटीन शजिको कभी , 

तबटातभन "ए" को कभी, आमोतडन तथा आईयन तत्वको कभीको कायणरे कुऩोर्षत बएको 
ऩाइएको छ । 

आ.व. २०८१/८२ भा  ऩवित  जजल्राभा  ऩोषण  सम्फन्द्धी  सञ्चातरत  र्क्रमाकराऩहरु 

 कुश्भा न.ऩा.,भोदी ,भहाजशरा य र्वहादी गा. ऩा. भा फारफतरकाको ऩोषण रेखाजोखा, ऩैयवी 
तथा ऩयाभशि सम्फतध कामिक्रभ सम्ऩन्न ;  

 फतथिंग सेन्द्टयभा कामियत २८ जना नतसिंग कभिचायीराइ थतनऩान ऩयाभशि सम्फन्द्धी ३ ददने 
तातरभ सम्ऩन्न ; 

 गबिवती भर्हराराई आईयन पोतरक एतसड य जकुाको औषधी र्वतयण ;  

 सतु्केयी भर्हराराई तबटातभन “ए” य आईयन र्वतयण ; 

 ऩाॉच वषि भनुीका फारफतरकाराई तबटातभन "ए" य जकुाको औषधी र्वतयण ; 

 तफद्यारम थवाथ्म तथा ऩोषण कामिक्रभ (तफद्यारमका छाराहरुराई अइयन य जकुाको औषधी 
र्वतयण) ; 

 ऩोषण सप्ताह, आमोतडन भर्हना तथा थतनऩान सप्ताह एवॊ ऩोषण सम्फन्द्धी र्वतबन्न ददवस ; 

 कुश्भा न.ऩा., जरजरा, भोदी, र्वहादी गा.ऩा. भा गबिवती य सतु्केयीहरु राइ क्माजल्समभ र्वतयण 

; 
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 भात,ृ जशश ुतथा फाल्मकातरन ऩोषण (MIYCN) कामिक्रभ ; 

 ऩोषण ऩनुथथािऩना गहृ (प्रदेश अथऩतार, कुश्भा, ऩवित) सॊचारन ;  

 कुऩोर्षत फारफातरकाहरु को रागी ऩोषण साभाग्री (फार तबटा, RUTF) र्वतयण ; 

 ऩोषण अनगुभन तथा onsite coaching । 

 

तातरका 16 : ऩोषण कामिक्रभका सूचकहरु 

Indicators ऩवित National  

८०/८१ ७९/८० ८०/८१ ८१/८२  

% of newborns who initiated 

breastfeeding within 1 hour of birth 
९९ ९९ ९९ ८५ 

 % of children aged 0-23 months 

registered for growth monitoring 
८० ५६ ५४ ६८ 

Average number of visits among 

children aged 0-23 months registered for 

growth monitoring 

५ १२ १३  ९ 

% of adolescent girls aged 10-19 years 

who received IFA supplement for 13 

weeks 

 ६५ ७०  ५५ 

% of adolescent girls aged 10-19 years 

who received IFA supplementation for 

26 weeks 

 ५८ ५५  ४२ 

of children aged 0-23 months registered 

and visited for growth monitoring who 

were underweight 

०.७४ ०.७५ १.७  

 
२.१ 

% of children below 6 months 

exclusively breastfed among registered 

for growth monitoring 

९२ ९० ७४ ५५ 

% of children aged 6-59 months who 

received vitamin A supplementation in 

last six months 

१९३ २४० १०५ 
N/A 

% of children 12-59 months who 

received anthelminthic in last six months 
७९ ११९ १०८ ११४  

Source: DHIS-2 2081/82 

  

  



 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, कुश्मा, पवात  

56 

 

३.२.१ वरृ्द्ध अनगुभन तथा प्रवद्धिन 

वरृ्द्ध अनगुभन यार्ष्डम ऩोषण कामिक्रभको एउटा प्रभखु र्क्रमाकराऩ हो जस अन्द्तगित जन्द्भदेजख २ 

फषि उभेय सम्भका फातरफातरकाको तनमतभत तौर तरई उभेय अनसुायको तौर बए/नबएको 
रेखाजोखा गरयन्द्छ । मसको रातग फारफातरकाको तौर भाऩन गयी फार थवाथ्म काडिको वरृ्द्ध 

अनगुभन चाटि बने गरयन्द्छ य आभा तथा थमाहायकतािराई फारफातरकाको वरृ्द्ध अनगुभनको 
अवथथाको फायेभा जानकायी गयाई सो अनरुुऩ आवश्मक उजचत ऩयाभशि तथा आवश्मकता 
अनसुाय प्रषेण गने गरयन्द्छ । २ वषि बन्द्दा भतुनका फातरफातरकाहरु को वदृद्व अनगुभन गनािरे 

प्रोर्टन-इनजॉ कूऩोषण तनमन्द्रण गयी फार भतृ्मदुय कभ गयाउन सहमोग ऩमुािउॉछ । थवाथ्म 

सॊथथाहरुभा तफश्व थवाथ्म सॊगठनको ―Child growth standards‖ अनसुाय भातसक रुऩभा 
थवाथ्मकतभिहरुद्वाया वदृद्व अनगुभन गरयन्द्छ।  

आ.व. २०८१/८२ भा ऩवित जजल्राभा ०-११ भर्हनाका ९२ प्रततशत वारवातरकाहरुभ वरृ्द्ध 

अनगुभनको रातग दताि बएको ऩाइन्द्छ जनु गत आ.व.को तरुनाभा ४ प्रततशतरे घटेको छ। 

आ.व. २०८१/८२ भा ०-११ भर्हना उभेय सभूहभा फरृ्द्ध अनगुभन सफै बन्द्दा उच्चतभ 

भहाजशरा गा.ऩा. भा १४१ प्रततशत तथा जरजरा गा.ऩा. भा सवै बन्द्दा कभ ६८ प्रततशत 
देजखन्द्छ ।  

 
 

तरको तातरका भा ०-२३ भर्हनाका फरृ्द्ध अनगुभनका रातग दताि बएका भध्मे उभेय 
अनसुाय कभ तौर बएका  वारवातरका प्रततशत भा देखाइएको छ । ऩवित जजल्राभा उभेय 
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प्रत
िश

ि  

बलृि अनगुमन (०-११ मलहनाका वािवालिका) दताव दर % मा 

२०७९/८० २०८०/८१ २०८१/८२  
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अनसुाय कभ तौर बएका फारफातरका गत वषि को ०.७५ प्रततशत फाट फढेय १.७ प्रततशत ऩगेुको 
देजखन्द्छ । उभेय अनसुाय कभ तौर बएका फारफातरकाको प्रततशत सफै बन्द्दा फढी र्वहादी 
गा.ऩा. भा २.१८ प्रततशत यहेको देजखन्द्छ बन ेसफै बन्द्दा कभ जरजरा गा.ऩा. भा ०.९ 
प्रततशत यहेको देजखन्द्छ । थथानीम तह अनरुुऩ र्वश्लषेण गदाि भहाजशरा गा.ऩा. फाहेक अन्द्म 
सफै थथानीम तह भा उभेय अनसुाय कभ तौर बएका फारफातरकाहरु गत वषि बन्द्दा फढेको 
देजखन्द्छ जसको सम्बाव्म कायण खोजी गनुि ऩने आवश्मकता यहेको छ ।  
 

 

जचर 10: थथानीम तहभा वरृ्द्ध अनगुभन तथा प्रवद्धिन 

औषत फरृ्द्ध अनगुभन ऩटक 

आ.व .२०८१/८२ भा प्रतत फच्चा फरृ्द्ध अनगुभन औषतभा १३ ऩटक यहेको तथमो । 
औषत फरृ्द्ध अनगुभन दय गत वषिको तरुनाभा फढेको ऩाईन्द्छ । मस आ.व. भा औषत फरृ्द्ध 
अनगुभन दय सफै बन्द्दा अच्चतभ र्वहादी गा.ऩा.भा प्रतत फच्चा १७ ऩटक यहेको छ बने 
कुश्भा न.ऩा. य ऩैमुॊ गा.ऩा. भा सफैबन्द्दा कभ ११ ऩटक यहेको छ । 
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 ०-२३ मलहनाका बलृि अनुगमनका िालग दताव भएका मध्ये उमेर अनुसार कम तौि भएका वािवालिका % मा 
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जशश ु तथा  वाल्मकातरन  ऩोषण 

जशश ु तथा फारफातरकाहरुको रातग उजचत खवुाउन े य हेयचाहको अभ्मास उनीहरुको 
जीवन यऺा, फदृ्धी य र्वकासका रातग भहत्वऩणुि छ । मस कामिक्रभभा फच्चा जन्द्भेको एक 
घण्टा तबरभा थतनऩान, छ भर्हना सम्भ ऩणुि थतनऩान य छ भर्हनाफाट सरुुहनु ेप्रमािप्त य 
उऩमिु ऩयुक आहाया प्रदान गने य दईु फषि उभेय सम्भ तनयन्द्तय थतनऩान सम्फन्द्धी 
व्मवहायभा सधुायका रातग थतनऩान रगामत ऩयुक खाना प्रवद्धिनका रातग आवश्मक ऻान 
तथा तसऩ अतबवरृ्द्ध गरयन्द्छ ।  

मस आ.व.२०८१।८२ भा फरृ्द्ध अनगुभनभा आएका फारफातरका भध्मे ऩवित जजल्राभा 
७३ प्रततशत फारफातरकारे ऩणुि थतनऩान गयेको ऩाईन्द्छ जनु अजघल्रो आ.व.को तरुनाभा 
१७ प्रततशतरे कभ बएको देजखन्द्छ ।  
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लवगत लतन आ.व.को औषत बलृि अनगुमन पिक 
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बलृि अनुगमनमा आएका मध्ये जन्मेको छ मलहनासम्म पुर्व स्तनपान गराउनेको दर% मा 
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मस आ.व.२०८१।८२ भा फरृ्द्ध अनगुभनभा आएका भध्मे ७१ प्रततशत वारवातरकारे छ 
भर्हना ऩतछ आभाको दधु सॉगसॉगै ठोस, अधि-ठोस तथा नयभ ऩयुक खाना खाएका छन ्जनु 
अजघल्रो आ.व.को तरुनाभा १८ प्रततशत रे कभी बएको देजखन्द्छ ।  

 

 

शीघ्र  कुऩोषणको  एर्ककृत  व्मवथथाऩन  कामिक्रभ 

जशघ्र कुऩोषणको कायणरे हनुे भतृ्मदुय घटाउने उदे्दश्मरे सभदुाम थतयभै शीघ्र कुऩोषणको 
उऩचाय तथा व्मवथथाऩन गने अवधायणा अनरुुऩ शीघ्र कुऩोषणको एर्ककृत व्मवथथाऩन 

कामिक्रभ सञ्चारन गरयएको हो । शीघ्र कुऩोषणको एर्ककृत व्मवथथाऩन कामिक्रभभा 
थवाथ्मकभॉहरुरे ५ फषि भतुनका फा-फातरकाभा हनु ेशीघ्र कुऩोषणराई सभदुामभा आधारयत 
अन्द्तयॊग (ITC) य फर्हयॊग सेवा (OTC) भापि त उऩचाय गने गदिछन । मस अन्द्तगित कुनै 

ऩतन जचर्कत्सकीम जर्टरता तफना कडा कुऩोषण भार बएका फारफातरकाको उऩचाय 
तोर्कएको थवाथ्म सॊथथाहरुफाट फर्हयॊग सेवा भापि त हनु्द्छ बन े जचर्कत्सकीम जर्टरता 
सर्हत कडा शीघ्र कुऩोषण बएका फारफातरकाको उऩचाय तोर्कएको अथऩतारहरुफाट 
अन्द्तयॊग सेवा भापि त हनु्द्छ । हार मो कामिक्रभ ऩवित जजल्राभा ऩतन सञ्चारन बईयहेको छ। 

मस कामिक्रभ भापि त कडा शीघ्र कुऩोषण बएका फारफातरकाहरुराई उऩचायभा सहज ऩहुॉच 
गयाई सभदुाम वा घयभै उऩचाय गनि सर्कन्द्छ । मस जजल्राभा OTC य ITC भा कडा 
शीघ्र कुऩोषण बएका ५३ जना दताि बएका फारफातरका भध्मे २९ जना तनको बएको 
देजखन्द्छ ।  
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.  बृ लि  अनुगमनमा  आएका  मध्ये  जन्मेको  छ  म लहना  प लछ  आमाको  दुध  सँग सँगै  ठोस तथा  

नरम  खान  खुवाउनेको  द र  

२०७९/०८० २०८०/०८१ २०८१/८२  
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तातरका 17 : शीघ्र कुऩोषण बएका फारफातरकाको र्ववयण 

उभेय सभूह बनाि गरयएका येपय बइि 
आएका 

तडथचाजि बएको 
नमाॉ   
बनाि 

ऩनु्   
बनाि 

तनको 
बएको 

भतृ्मू 

बएको 
तडपल्टय 

बएको 
तनको 
नबएको 

अथऩतारभा 
ऩठाएको 

< ६ भर्हना 4 0 0 1 0 0 0 0 

६ – ५९ 
भर्हना 

47 2 1 28 0 2 0 0 

जम्भा 51 2 1 29 0 2 0 0 

 

आईयनको  कभीरे  हनेु  यिअल्ऩताको  योकथाभ  तथा  तनमन्द्रण  कामिक्रभ 

यार्ष्डम ऩोषण कामिक्रभ अन्द्तगित आईयनको कभीफाट हनुे यिअल्ऩताको तनमन्द्रण य योकथाभका 
कृमाकराऩ सञ्चारन गरयन्द्छ जसभा १० देजख १९ फषिका र्कशोयीहरुराई र्वद्यारम भापि त 

एवॊ गबिवती तथा सतु्केयी भर्हरा राई थवाथ्म सॊथथा भापि त तनमतभत आइयन पोतरक एतसड 
र्वतयण गरयन्द्छ ।  

आइयन पोतरक एतसड र्वतयण कामिक्रभ 

गबिवती भर्हराराई आइयन चक्की य जकुाको औसधी र्वतयण  

मस कामिक्रभ अन्द्तगित गबिवती तथा सतु्केयी भर्हराहरुराई गबि यहेको ततन भर्हना ऩगेुऩतछ जशश ु

जन्द्भेको ४५ ददनसम्भ ददनहुॉ एक चदक्क आइयन पोतरक एतसड खवुाइन्द्छ । ऩवित जजल्राभा आ.व. 

२०८१/८२ भा अनभुातनत गबिवती भध्मे ४८ प्रततशत गबिवती भर्हराहरुरे १८० चक्की आईयन 

तथा पोतरक एतसड प्राप्त गयेको प्रततवेदन फाट देजखन्द्छ जनु अजघल्रो वषिको तरुनाभा ४१ 

प्रततशतरे कभ हो । थथानीम तह अनसुाय र्वश्लषेण गदाि आ.व. २०८१/८२ भा सफै बन्द्दा फढी 
कबयेज भहाजशरा गा.ऩा. भा तथा सफै बन्द्दा कभ जरजरा गा.ऩा. भा यहेको ऩाईन्द्छ । 
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तातरका 18 :  गबिवती भर्हराराई आइयन चक्की य जकुाको औसधी र्वतयण 

 

 

थथानीम तह 

१८० चक्की आइयन पोतरक एतसड 

ऩाएका गबिवती भर्हराको प्रततशत 

जकुा को औषधी ऩाएका गबिवती 
भर्हराहरु को प्रततशत 

७९/८० ८०/८१ ८१/८२ ७९/८० ८०/८१ ८१/८२ 

भोदी गाउॉऩातरका ४८ ५७ ३० ५३ ६१ ५१ 

जरजरा गाउॉऩातरका ४९ ६७ २२ ३९ ४३ ३१ 

कुश्भा नगयऩतरका  ८१ १०५ ६५ ८४ ७६ ६७ 

परेफास नगयऩतरका  ६४ ५६ ३१ ७७ ६७ ५० 

भहाजशरा गाउॉऩातरका ७६ १८२ ७५ ८७ ९० ९२ 

र्वहादी गाउॉऩातरका ५४ ८५ ४८ ६६ ८९ ७६ 

ऩैम ुगाउॉऩातरका १०९ ११५ ७१ १०४ ९९ ८३ 

ऩवित ६८ ८९ ४८ ७२ ७२ ६० 

Source: DHIS-2 2081/82 

 

सतु्केयी भर्हराहरूराई तबटातभन ए तथा जकुाको औषतध र्वतयण 

ऩवित जजल्राभा आ.व. २०८१/८२ भा कुर प्रसतुत बएका भध्मे १०१ प्रततशत सतु्केयी 
भर्हराहरुरे ४५ चक्की आईयन तथा पोतरक एतसड (IFA) य तबटातभन ए प्राप्त गयेको प्रततवेदन 
फाट देजखन्द्छ ।  

तातरका 19 : सतु्केयी भर्हराहरूराई तबटातभन ए तथा जकुाको औषतध र्वतयण 

 

जजल्रा/थथानीम तह 

तबटातभन ए ऩाएका सतु्केयी भर्हरा 
को प्रततशत 

४५ चक्की आइयन पोतरक एतसड ऩाउन े

सतु्केयी भर्हरा को प्रततशत 

७९/८० ८०/८१ ८१/८२ ७९/८० ८०/८१ ८१/८२ 

भोदी गाउॉऩातरका १०८ ११२ १७६ १०८ ११२ १५७  

जरजरा गाउॉऩातरका ९८ ९५ १८७ ९५ १०० १८० 

कुश्भा नगयऩतरका  १०९ १०१ ८५ १११ १०४ ८६ 

परेफास नगयऩतरका  १४२ २११ १५४ १८५ २३४ १५४ 

भहाजशरा गाउॉऩातरका ९१ १०२ १०० ९१ १०२ १०० 

र्वहादी गाउॉऩातरका १०० १०० १०० १०० १०० १०० 
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जजल्रा/थथानीम तह 

तबटातभन ए ऩाएका सतु्केयी भर्हरा 
को प्रततशत 

४५ चक्की आइयन पोतरक एतसड ऩाउन े

सतु्केयी भर्हरा को प्रततशत 

ऩैम ुगाउॉऩातरका १३१ ११६ १३५ १३६ ११६ १३४ 

ऩवित १११ १११ १०१ ११६ ११४ १०१ 

Source: DHIS-2 2081/82  

थतनऩान सप्ताह तथा आमोतडन भर्हना  
थतनऩान प्रवद्धिन गनिका रागी अगथट १ देजख ७ सम्भ थतनऩान सम्फजन्द्ध र्वद्यारम थवाथ्म जशऺा, 
अन्द्तयर्क्रमा रगामतका र्क्रमाकराऩहरु गयी थतनऩान सप्ताह भनाइएको तथमो । मसै गयी 
जनचेतना जगाउने उद्देश्मका साथ पेब्रअुयी भर्हना बयी आमोतडन प्रवद्धिनका र्क्रमाकराऩहरु 
सॊचारन गयीएको तथमो । 
र्वद्यारम थवाथ्म तथा ऩोषण सप्ताह  

कुऩोषणको अवथथाराइ सधुाय गनि सभदुामराई ऩोषण सम्फजन्द्ध जानकायी ददन र्वद्यारमहरुभा 
भॊतसय १ देजख ७ गते सम्भ प्रथभ चयण य जेष्ठ १ देजख ७ गते सम्भ दोश्रो चयणभा कऺा १ देजख 

१२ सम्भका र्वद्याथॉहरुराइ थवाथ्म जशऺा कामिक्रभहरु सन्द्चारन गयी जकुाको औषतध र्वतयण 

गयीएको तथमो । र्वद्याथॉहरुभा ऩोषण सम्फन्द्धी सकायात्भक ब्मावाहाय अऩनाउन सप्ताहब्माऩी 
रुऩभा र्वद्यारम थवाथ्म तथा ऩोषण सप्ताहका कामिक्रभहरु सन्द्चारन गयीएको हो।  
 

तबटातभन “ए” तथा जकुाको औषधी आभ र्वतयण कामिक्रभ 

ऩवित जजल्राभा आ.व. २०८१/८२ भा तबटातभन ―ए‖ तथा जकुाको औषधी आभ र्वतयण कामिक्रभ 
काततिक २०८१ एवॊ वैशाख २०८२ भा सॊचारन गरयएको तथमो जसभा काततिकभा ७,९१० जना य 

वैशाखभा ७,४७१ जना रे तबटातभन ए खाएका तथए । त्मसै गयी काततिकभा ७,१४७ तथा 
वैशाखभा ६,७५३ जना फारफातरकारे जकुाको औषधी खाएका तथए । 
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तातरका 20 : तबटातभन “ए” तथा जकुाको औषधी आभ र्वतयण कामिक्रभ 

  
काततिक २०८१  वैशाख २०८२  

६-११ भर्हना १२-५९ भर्हना ६-११ भर्हना १२-५९ भर्हना 
तबटातभन ए खाने 
फारफातरकाको सॊख्मा 

७६३ ७१४७ ७१८ ६७५३ 

जकुाको औषधी खाने 
फारफातरकाको सॊख्मा 

- ७१४७ - ६७५३ 

 

र्कशोयीहरुराई आइयन पोतरक एतसड चदक्क र्वतयण  

आतथिक वषि २०७२ / ७३ देजख फार थवाथ्म भहाशाखारे र्कशोयीहरूभा आइयनको कभी हनु 

नददन र्वद्यारमहरुभा र्कशोयीहरुराई आइयन तथा पोतरक एतसड खवुाउन े कामिको सरुुवात 

गयेको तथमो । मस कामिक्रभ अन्द्तगित वषिको दईु ऩटक श्रावण – असोज (ऩर्हरो चयणभा १३ हप्ता) य 

भाघ – चैर (दोश्रो चयणभा १३ हप्ता) भा र्वद्यारमहरु भापि त कऺा ६ देजख कऺा १२ सम्भका 
र्कशोयीहरुराई आइयन पोतरक एतसड खवुाउने गरयन्द्छ । साथै, र्वद्यारम नजाने र्कशोयीहरुराई 

थवाथ्म सॊथथा वा भर्हरा थवाथ्म थवमॊसेर्वका भापि त ्सभदुामभा आइयन पोतरक एतसड् चक्की 
खवुाउन ेगरयन्द्छ । हार ऩवित जजल्राको सम्ऩणुि थथानीम तहभा मो कामिक्रभ सॊचारन भा यहेको छ । 

आ.व. २०८१/८२ भा ऩवित जजल्रा भा ऩर्हरो चयण (श्रावण-आजश्वन) भा १३ चक्की आइयन 

पोतरक एतसड् खाने र्कशोयी को सॊख्मा ४०४१ यहेको तथमो बने दोस्रो चयण (भाघ-चैर) भा सो 
सॊख्मा ४२४७ यहेको तथमो । 
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ऩोषण  कामिक्रभभा  चनुौती  य  सभाधान 

क्र.स सभथमा तथा चनुौती सभाधानका  उऩामहरु  जजम्भेवायी 
१ IFA को आऩूततिभा कभी  सभमभा नै खरयद हने तनकामरे 

खरयद गरय आऩूतति गनुि ऩने  

प्रदेश थवाथ्म 

आऩूतति  व्मवथथाऩन 

केन्द्र  

२ औसत वरृ्द्ध अनगुभन जाॉच 

ऩटकभा कभी 
गाउॉघय जक्रतनक य जशश ुथमाहाय 

केन्द्रहरुभा गइ तौर तरने व्मवथथा 
गनुि ऩने थथातनम थतयभा जथक्रतनॊग 

हनु ुऩने 

थथातनम तह 

३  OTC को व्मवथथाऩनको 
रातग साभाग्रीहरुको (सेका 
थकेर, Adult MUAC tape, 

Height Board ) अबाव  

OTC को व्मवथथाऩनको रातग  

साभाग्रीहरुको तनमतभत आऩूतति 
गनुिऩने  

प्रदेश थवाथ्म 

आऩूतति व्मवथथाऩन 

केन्द्र  य थथातनम 

तह  

४ ऩोषण सम्फजन्द्ध IEC साभग्री 
को कभी 

ऩोषण सम्फजन्द्ध IEC साभग्री को 
र्वकास तथा आऩूतति हनु ुऩने 

यार्ष्डम थवाथ्म 

जशऺा सूचना तथा 
सॊचाय केन्द्र  
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३.३ सभदुामभा आधारयत एकीकृत फारयोग व्मवथथाऩन कामिक्रभ 
सभदुामभा आधायीत एर्ककृत फारयोग व्मवथथाऩन कामिक्रभ वारवातरकाहरुराई तनभोतनमा , 

झाडाखारा ,औरो, दादयुा य कुऩोषणको कायणफाट हनु ेभतृ्मदुय वाट फचाउन एकीकृत रुऩभा 
व्मवथथाऩन गनिको रातग ल्माईएको कामिक्रभ हो । मस कामिक्रभ अन्द्तगित थवाथ्म सॊथथा तथा 
भ.थवा.थवॊ.से. हरु फाट सभेत झाडाऩखारा तथा तनभोतनमाको उऩचाय गने गरयन्द्छ बन ेथवाथ्म 

सॊथथाभा आएका ५ वषिभतुनका फारफातरकाहरुको एकीकृत रुऩभा जाॉच, वतगिकयण य उऩचाय 

गने गरयन्द्छ । मस कामिक्रभ अन्द्तगित भखु्म रुऩभा झाडाऩखारा य थवासप्रश्वास योग तनमन्द्रण 

कामिक्रभहरु ऩदिछन ।  

कामिक्रभको  रक्ष्म 

 नवजात जशश ुतथा ५ वषि भतुनका फारफातरकाहरुको थवाथ्मभा सधुाय गदै उनीहरुको जीवन 

यऺा, थवाथ्म, वरृ्द्ध य र्वकासभा मोगदान ऩमुािउन,े तफयाभीदय तथा भतृ्मदुयभा उल्रेख्म सधुाय 

ल्माउन े। 

कामिक्रभका  उद्दशे्महरु 

 अत्मावश्मक नवजात जशश ुथमाहायराई प्रफद्धिन गयी नवजात जशशहुरुभा हनु े तफयाभीदय तथा 
भतृ्मदुय घटाउने। 

 नवजात जशशहुरुभा देखा ऩने भखु्म थवाथ्म सभथमाहरुको व्मवथथाऩन गयी तफयाभी दय तथा 
भतृ्मदुय घटाउने। 

 ५ वषिभतुनका फारफातरकाभा हनुसक्न ेभखु्म थवाथ्म सभथमा तथा योगको उजचत व्मवथथाऩन 

गयी तफयाभी दय तथा भतृ्मदुय घटाउने । 

यणनीततहरु 

 ऩरयवेश सान्द्दतबिक र्वकेजन्द्रत मोजना तजुिभा गयी कामिक्रभरे तम गयेका र्क्रमाकराऩहरुराई 

चयणफद्ध रुऩभा राग ुगदै जाने जसभा मसका रातग अझैऩतन सेवा नऩाएका वगिराई प्राथतभकता 
ददन ेजथतै सकुुम्फासी, सीभान्द्तकृत, सरु्वधाफाट ऩछाडी ऩयेका, ऩहुॉच नऩगेुका वगि । 

 नवजात जशश ुतथा फार थवाथ्म सेवा थवाथ्म सॊथथा एवॊ सभदुामथतयसम्भ उऩरब्ध गयाउने य 

गणुथतय अतबवरृ्द्ध गने कामिराई सदुृढ गने । 

 आऩूतति व्मवथथाऩनराई सदुृढ फनाउन े। 
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 नवजात जशश ुतथा फार थवाथ्म सेवाराई थतयमिु फनाउन साविजतनक तथा तनजी ऺेर फीच 

सहकामि गने । 

 कामिक्रभ सधुायका रातग खोज तथा अध्ममन अनसुन्द्धान गने । 

 घय तथा सभदुामथतयभा हनु े सकायात्भक फानी व्मवहायराई प्रफद्धिन गने तथा सभदुामको 
सहबागीताराई सदुृढ गने । 

आ.व. २०८१/८२ भा सञ्चातरत र्क्रमाकराऩहरु  

 जजल्राका ३३ जना थवाथ्मकभॉहरुराई सभदुामभा आधरयत एकीकृत फारयोग 

व्मवथथाऩनको (CB-IMNCI) ६-ददन ेआधायबतू तातरभ प्रदान ; 

 थवाथ्म सॊथथाभा आधारयत एकीकृत वारयोग व्मवथथाऩनको थथरगत अनजुशऺण (On-site 

coaching) ; 

 थथातनम तहहरुभा CB-IMNCI कामिक्रभको सभीऺा ।  
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सभदुामभा  आधारयत  एर्ककृत  वारयोग  व्मवथथाऩन  कामिक्रभका  तनगयानीका 
सूचकहरु 

तातरका 21 : सभदुामभा आधारयत एर्ककृत वारयोग व्मवथथाऩन कामिक्रभका तनगयानीका 
सूचकहरु 

र्ववयण जजल्रा/थथानीम तह ७९/८० ८०/८१ ८१/८२ 

सॊथथागत सतु्केयी (प्रततशतभा)   ऩवित ३६ ४२.८ ३३.२८ 

भोदी गा ऩा १३.७ २२.६ ८.९ 

जरजरा गा ऩा १२ ८ ५.८ 

कुश्भा न ऩा ७३.५ ८१.८ ६८.२३ 

परेवास न ऩा २० १८.३ ११.०४ 

भहाजशरा गा ऩा ३५.७ ५८.२ ४८.२८ 

र्वहादी गा ऩा ३२.१ ४७ ३७.८ 

ऩैंमूॉ गा ऩा ३१.६ ३३.३ २४.७७ 

जन्द्भ ऩतछ तरुुन्द्तै 
क्रोयहेजक्सतडन रगाइएका 
नवजात जशश ु )प्रततशतभा(  

ऩवित ९९.२ १००.३ ९९.४३ 

भोदी गा ऩा १०२.५ १०० १०० 

जरजरा गा ऩा १०० १०९.५ ७८.५७ 

कुश्भा न ऩा ९८.२ १०० १०० 

परेवास न ऩा ९८.३ १०० १०० 

भहाजशरा गा ऩा ९८ १०० १०० 

र्वहादी गा ऩा १०० १०० १०० 

ऩैंमूॉ गा ऩा १०२.९ १०० १०० 

जजॊक य ओआयएस प्रमोग गयी 
उऩचाय गरयएका ऩाॉच वषि 
भतुनका झाडाऩखारा बएका 

ऩवित ९७.८ ९९.८ १००.२ 

भोदी गा ऩा ९८.४ १०० ९९ 

जरजरा गा ऩा १०० ९९.६ १०१.२ 
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र्ववयण जजल्रा/थथानीम तह ७९/८० ८०/८१ ८१/८२ 

फारफातरका )प्रततशतभा(  कुश्भा न ऩा ९५.१ ९९.५ १०१.१ 

परेवास न ऩा ९९ १०० ९९.१ 

भहाजशरा गा ऩा १०० १०० ९९.४ 

र्वहादी गा ऩा १०० १०० १०० 

ऩैंमूॉ गा ऩा १०१.४ १०० १०० 

एजन्द्टफामोर्टक 
)एभोजक्सतसतरन (प्रमोग गयी 

उऩचाय गरयएका तनभोतनमा 
बएका ऩाॉच वषि भतुनका 

फारफातरका )प्रततशतभा(  

ऩवित ९९.३ १००.२ १००.२ 

भोदी गा ऩा १०० १०० १०० 

जरजरा गा ऩा १०० १०४ १०० 

कुश्भा न ऩा ९६.७ १०० १०० 

परेवास न ऩा १००.९ १०० १०० 

भहाजशरा गा ऩा १०० १०० १०० 

र्वहादी गा ऩा १०० १०० १०० 

ऩैंमूॉ गा ऩा १०० १०० १००.१ 

Source: DHIS-2 2081/82  
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सभदुामभा  आधारयत  एकीकृत  वारयोग  व्मवथथाऩन  कामिक्रभका  भखु्म  सूचकहरु 
 

तातरका 22 : सभदुामभा आधारयत एकीकृत वारयोग व्मवथथाऩन कामिक्रभका भखु्म 
सूचकहरु 

र्ववयण ७९/८० ८०/८१ ८१/८२ 

ARI incidence rate among children under five years (per 1000) 452.9 463.9 368.37 

Incidence of children under five years with ARI suffering 

pneumonia 

147.1 150.6 143.79 

ARI case fatality rate among children under 5 years (per 1000) 0 0 0 

ARI mortality rate among children under five years (per 1000) 0 0 0 

% of children under five years with ARI managed at Health 

Facility 

96.4 97.5 98.15 

Diarrhoea incidence rate among children under five years 101.8 95.7 191.77 

Diarrhoea mortality rate among children under five years (per 

1000) 

0 0 0 

Diarrhoea case fatality rate among children under five years 

(per 1000) 

0 0 0 

% of children under five years with diarrhoea treated with IV 

fluid 

0.49 0 0 

% of children under five years with diarrhea treated with zinc 

and ORS  

97.8 99.8 100.26 

Incidence of pneumonia among children under five years (per 

1000) 

66.7 70 53.09 

Incidence of pneumonia among children under five years (per 

1000) 

80.3 75.6 49.06 

Percentage of Pneumonia among U5 years New ARI registered 

children (HF & ORC) 

14.6 14.9 14.17 

Percentage of pneumonia cases treated with antibiotics (HF & 

ORC) 

99.1 100.2 99.76 

Percentage of severe Pneumonia among new cases 0.01 0 0.03 

% of children U5 years with Pneumonia treated with 

antibiotics (Amoxicillin) 

99.3 100.2 100.24 

Incidence of Pneumonia among children under five years (per 

1000) (HF & Outreach) 

66.3 69 52.35 

Source: DHIS-2 2081/82  
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२ भर्हना भतुनका वारफातरकाको उऩचाय 

र्वगतका तीन आ.व. भा २ भर्हना भतुनका फारफतरकाहरु तफयाभी बई थवाथ्म सॊथथाफाट सेवा 
तरनेको सॊख्मा क्रभश् घटेको त्माङ्करे देखाउॉछ । मस आ.व. २०८१/८२ भा १५१ जना २ 

भर्हना भतुनका वारफातरकाको उऩचाय गरयएको छ जसभध्मे कडा कभर र्ऩत्त (जजन्द्डस) बएका १ 

जना, ब्माकटेरयमाको सॊबार्वत गॊबीय सॊक्रभण बएका २ जना, कभ तौर बएका २ जना, तनभोतनमा 
बएका ७ जना, थथातनम सॊक्रभण बएका १८ जना य थतनऩान सम्फजन्द्ध सभथमा बएका ४० जना 
तथा अन्द्म थवाथ्म सभथमा बएका ८१ जना यहेका छन बन े२ भर्हना भतुनका १ जना जशश ुको 
भतृ्म ु बएको प्रततवेदनरे देखाएको छ । २ भर्हना भतुनका जशश ु भतृ्म ु प्रभखु चनुौतीको रुऩभा 
देजखएको छ । 

 

  

गम्बीय सॊक्रभण, २ 
तनभोतनमा , ७ 

स्थानीम सॊक्रभण, १८ 

कडा कभरपऩत्त, १ 
कभ िौर, २ 

स्िनऩान सम्फन्धध 
सभस्मा , ४० 

अधम, ८१ 

२ भर्हना भतुनका वारफातरकाको उऩचाय वगॉकयण (सॊख्माभा )  
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२ भर्हना देजख ५ वषि सम्भका वारफातरकाको उऩचाय 

आ. व. २०८१/८२ भा २ भर्हना देजख ५९ भर्हना सम्भका जम्भा ८,२३४ जना फारफतरकाहरु 

थवाथ्म सॊथथाभा उऩचाय गरयएकोभा ज्वयो का तफयाभी ३६ प्रततशत, श्वास प्रश्वासका ३५ प्रततशत, 

झाडाऩखाराका ८ प्रततशत, कान सम्फन्द्धी सभथमा ३ प्रततशत, साथै भध्मभ कुऩोषण, कडा 
कुऩोषण, यि अल्ऩता, औरो का तफयाभी १-१ प्रततशत यहेका तथए । अन्द्म थवाथ्म सभथमा बएका 
२२ प्रततशत यहेका तथए । तफयाभी बएका फारवातरकाहरु भध्मे अतधकाॊश तनको बएका छन ्बन े

सो को कायणफाट भतृ्म ुहनुेको सॊख्मा शनु्द्म यहेको तथमो ।  

 

  

स्वासप्रश्वाश, ३५ 

झाडाऩखारा , ८ 

औरो, १ 
कानको सभस्मा , ३ 

ज्वयो, ३६ 

कडा कुऩोषण, १ 
भध्मभ कुऩोषण, १ 

यक्ि अल्ऩिा, १ 

अधम, २२ 

२ भर्हना देजख ५ वषि सम्भका वारफातरकाको उऩचाय (प्रततशतभा )  
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३.३.१ आकजथभक थवासप्रवास योग तनमन्द्रण कामिक्रभ 
५ वषि भतुनका वारवातरकाहरुभा हनु े योग य भतृ्मकुा कायणहरु भध्मे थवासप्रश्वास योग एउटा 
प्रभखु कायण हो । वारयोगको एकीकृत व्मवथथाऩन कामिक्रभभा ५ वषि भतुनका थवासप्रश्वास 

योगका र्वयाभीहरुको ऩयीऺण तथा उऩचाय गने कामिराई प्राथतभकता ददने गरयन्द्छ । थवासप्रश्वास 

योगका र्वयाभीहरुराई धेयै कडा योग कडा तनभोतनमा य तनभोतनमा बएका गयी ३ बागभा वगॉकयण 

तथा सोर्ह वभोजजभ थवाथ्म सॊथथा, गाउॉघय जक्रतनक य भ.सा.थवा.थवॊ.से का हरु वाट उऩचाय 

तथा प्रषेण गने गरयन्द्छ । आकजथभक थवासप्रथवास योगभा घयभै थमाहायको ऩतन भहत्वऩूणि बतूभका 
यहन ेबएकोरे उऩचायका क्रभभा आभाहरुराई ऩतन ऩयाभशि सभेत ददन ेगरयन्द्छ । 

उद्दशे्म  

 ५ वषि भतुनका वारवातरकाको थवथथ जीवनमाऩन तथा फरृ्द्ध र्वकासभा सहमोग ऩमुािउन े।  

 ५ वषि बन्द्दा भतुनका वारवातरकाको थवासप्रथवास योगको दय य भतृ्मदुय घटाउन े।  

यणतनतत  

 आभा य वच्चाको थमाहाय गने व्मजि राई घयेर ुउऩचाय गने र्वतध य थवासप्रश्वासभा वा 
तनभोतनमाका रऺण जचन्द्हहरु फाये जानकायी ददने ।  

 थवासप्रथवास योग फाये थवाथ्म जशऺाको भाध्मभ वाट जनचेतना अतबफरृ्द्ध य मसको सभथमा 
वाट छुटकाया ऩाउन सकृमा जनसहबागीता जटुाउन े।  

 थवासप्रथवास योगको गणुथतयीम व्मवथथाऩनका रातग थवाथ्मकभॉहरुराई तनदेजशका 
अनसुाय तातरभ ददने।  

 फार थवाथ्मसॉग सम्फन्द्धी र्क्रमाकराऩहरु जथतै थतनऩान, ऩोषण, खोऩ, आभा य वच्चाको 
थमाहाय य ऩरयवाय तनमोजन कामिक्रहरुराई प्राथतभकताका साथ सञ्चारन गने ।  

 साधायण रुघाखोकीभा औषधीको प्रमोगराई तनरुत्सार्हत गने ।  

 प्राथतभक थवाथ्म सेवा भापि त मो कामिक्रभराई सॊचारन गने ।  

 सभदुामभा आधारयत फारयोगको एर्ककृत व्मवथथाऩन कामिक्रभ भापि त थवासप्रथवास योगको 
व्मवथथाऩन गने । 
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आकजथभक  थवासप्रश्वास  योग  तनमन्द्रण  कामिक्रभका  सूचकहरु 

अजघल्रो आ.व. २०८०/८१ को तरुनाभा आ.व.२०८१/८२ भा ऩवित जजल्राभा श्वास-प्रश्वासका 
तफयाभीको दय ४६३ फाट ३६८ जना प्रतत हजायभा घटेको छ। त्मसैगयी ५ वषिभतुनका 
वारवातरकाहरुभा नमाॉ थवासप्रथवास भध्मे तनभोतनमाको दय ७० फाट घटेय ५३ प्रतत हजाय भा 
झयेको देजखन्द्छ । कडा तनभोतनमाका र्वयाभी मस फषि शनु्द्म यहेको छ । प्रततवेदनका अनसुाय 

तनभोतनमा बएका भध्मे शत प्रततशत राई एन्द्टीफामोर्टक फाट उऩचाय ऩाएको देजखन्द्छ ।   
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तातरका 23 : थथानीम तह तवयभा आकजथभक थवासप्रवास योग तनमन्द्रण कामािक्रभका 
र्ववयण 

र्ववयण जजल्रा/थथानीम तह ७९/८० ८०/८१ ८१/८२ 

 

 

५ वषि भतुनका 
वारवातरकाहरुभा श्वास 
प्रथवासका नमाॉ र्वयाभी 
दय  (प्रतत १०००) 

ऩवित 453 464 368 

भोदी गा ऩा 425 462 365 

जरजरा गा ऩा 274 227 173 

कुश्भा न ऩा 409 327 232 

परेवास न ऩा 605 730 513 

भहाजशरा गा ऩा 670 519 408 

र्वहादी गा ऩा 385 522 515 

ऩैंमूॉ गा ऩा 591 708 747 

 

 

५ वषि भतुनका 
वारवातरकाहरुभा 
तनभोतनमाका नमाॉ र्वयाभी 
दय  (प्रतत १०००) 

ऩवित 67 70 53 

भोदी गा ऩा 29 38 26 

जरजरा गा ऩा 13 20 22 

कुश्भा न ऩा 68 46 26 

परेवास न ऩा 70 65 74 

भहाजशरा गा ऩा 105 63 53 

र्वहादी गा ऩा 83 177 142 

ऩैंमूॉ गा ऩा 155 172 123 

 

 

तनभोतनमा बएका ५ वषि 
भतुनका फारफातरका 
भध्मे एन्द्टीफामोर्टक फाट 

उऩचाय गयेको प्रततशत  

 

ऩवित 99 100 100 

भोदी गा ऩा 100 100 100 

जरजरा गा ऩा 100 104 100 

कुश्भा न ऩा 97 100 100 

परेवास न ऩा 101 100 100 

भहाजशरा गा ऩा 100 100 100 

र्वहादी गा ऩा 100 100 100 

ऩैंमूॉ गा ऩा 100 100 100 
 Source: DHIS-2 2081/82 
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IMNCI कामिक्रभका चनुौती य सभाधान 

IMNCI कामिक्रभका चनुौतीहरु सभाधानका उऩामहरु 

IMNCI कामिक्रभभा २ भर्हना भतुनको 
सेवाभा कभी (येपय सेन्द्टयभा फारयोग 
तफषषेऻ नहनु,ु FBIMNCI कामिक्रभ 
नहनु)ु 

अथऩतारभा सेवा तफथताय गरय जचर्कत्सक 
य औषतधको ब्मावथथा 

२ भर्हना भतुनका जशशहुरुको जाच य 

व्मवथथाऩन कभजोय  

सफै थवाथ्म सॊथथाहरु फाट तनदेजशका अनरुुऩ 

२ भर्हना भतुनका जशशहुरु को तनमतभत जाॉच 
गनुि ऩने  

CB-IMNCI कामिक्रभको येकतडिङ य 

रयऩोर्टिङ कभजोय  

नमाॉ तनमिु थवाथ्मकभॉराई फारयोग य 

DHIS2 सम्फन्द्धी आधायबतु तातरभ ; अन्द्म 

थवाथ्मकभॉराई ऩनुतािजगी तातरभ  

OTC center प्रभाकारी सन्त्चालन नभएको 

(सामाग्री नहुन,ु बजेटको ऄप्रयाप्तता) 

सामाग्री र बजेटको ब्यावस्थापन 

 

३.३.२ झाडाऩखारा योग तनमन्द्रण कामिक्रभ 
नेऩारभा ५ वषि भतुनका फारवातरकाहरुको भतृ्मकुो प्रभखु कायणहरु भध्मे झाडाऩखारा दोस्रो 
कायण हो । त्मसैरे सभदुामभा आधारयत एकीकृत फारयोग व्मवथथाऩन कामिक्रभ अन्द्तगित 

झाडाऩखारा रागेका फारवातरकाहरुराई ऩनुिजतरम उऩचाय तथा जजॊक चक्की फाट उऩचाय गयी 
अकारभा हनु ेभतृ्मफुाट जोगाउन हयेक थवाथ्म सॊथथाहरुभा ओ.आय.र्ट. कनिय थथाऩना गरयएको 
छ, बन ेसभदुामथतयभा भर्हरा साभदुार्मक थवाथ्म थवमॊसेर्वकाहरु भापि त ऩनुिजतरम झोर य जजॊक 

चक्की र्वतयण गरयदै आएको छ ।  

उद्दशे्म  

झाडाऩखारा योग तनमन्द्रणको प्रभखु उद्देश्म भध्मे झाडाऩखारा रागेय वार्षिक हनुे अन्द्दाजी 
३०,००० जनाको भतृ्मरुाइ कभ गने य प्रत्मेक वच्चाराई औषत ३.३ ऩटक झाडाऩखारा राग्न े

दयराई कभी गनुि हो । त्मथतै सभदुामको सयसपाईको थतयभा सधुाय गयी योगको योकथाभ गनुि ऩतन 

झाडाऩखाराको तनमन्द्रणको उद्देश्म हो ।  
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रक्ष्म  

 ५ वषि बन्द्दा भतुनका फारफातरकाहरुको झाडाऩखाराफाट हनु ेभतृ्मदुयभा कभी ल्माउन े।  

 ५ वषि बन्द्दा भतुनका फारफातरकाहरुको झाडाऩखारा फाट हनुे योगको दयभा कभी ल्माउन े।  

 झाडाऩखारा योग तनमन्द्रण य योग व्मवथथाऩनभा गणुथतयीमता कामभ गने ।  

 प्रत्मेक थवाथ्म सॊथथाभा ऩनुिजतरम उऩचाय कनियको थथाऩना य त्मसराई प्रमोगभा ल्माउन े।  

 सभदुामथतयभा ऩनुिजतरम झोर साथै जजॊक चक्की र्वतयण सॊख्माभा फरृ्द्ध गने । 

यणतनतत  

 प्रत्मेक तहका थवाथ्म सॊथथाभा ऩनुिजतरम झोर तथा जजॊंॊक चक्कीफाट उऩचाय गनिका रातग 

कनिय थथाऩना गयी आभा य वच्चाको थमाहाय गने व्मजिराई जशऺा ददने तथा ऩनुिजतरम झोर 

तमाय गने र्वतध तसकाउन ।  

 भ.सा.थवा.थवॊ.से य सफै थतयका थवाथ्म तनकामहरुफाट सभेत ऩनुिजतरम झोरको ऩरुयमा 
उऩरब्ध गयाउने ।  

 ऩनुिजतरम झोर फनाउन ेतरयका तसकाउन े।  

 सयसपाई वाये जनचेतना फरृ्द्ध गने ।  

 झाडाऩखाराको भहाभायी पैतरएभा थवाथ्मकभॉराई तरुुन्द्त तनमन्द्रण गनि ऩरयचारन गने । 

 सचुना तथा सॊचाय र्क्रमाकराऩद्धाया योगको प्रततकायात्भक ऩद्धततराई फढाउन े।  

 सफै थवाथ्म सॊथथाभा कामिक्रभको व्मवथथाऩन ऩऺभा जोड ददन े।  

आ. व. २०८१।८२ भा सॊचातरत र्क्रमाकराऩ हरु :   

 ऩनुिजतरम झोर साथै जजॊक-चक्की सवै थवाथ्म सॊथथाहरु य भ.थवा.थव.से.राई सभेत तनमतभत 

र्वतयण गरयएको ।  
 झाडाऩखाराको योकथाभ य उऩचाय सम्फन्द्धी शैजऺक साभग्रीहरु र्वतयण गरयनकुा साथै 

तफद्यारम थवाथ्म जशऺा सञ्चारन गरयएको । 
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 थवाथ्म सॊथथाहरुभा यहेका ऩूनिजतरम सेवा ददन ेकनियवाट झाडा-ऩखाराका तफयाभीराई उऩचाय 

सेवा य थवाथ्म जशऺा प्रदान गरयएको  
 कामिक्रभको प्रबावकायीता वाये सभम-सभमभा सऩुरयवेऺण एवॊ अनगुभन गरयएको । 
 झाडाऩखाराको भहाभायी पैतरएभा त्मसको तनमन्द्रण गनि जजल्रा तथा थथानीम तह CRRT 

तथा RRT राई सशि वनाईएको । 
 ऩाॉच वषि भतुनका फच्चाहरुभा झाडाऩखाराको उऩचायभा जजङ्क चक्कीको प्रमोग गयी उऩचाय 

गरयएको । सवै थतयका थवाथ्मकभॉहरु रगामत भ.थवा.थवॊ.से.राई मसको प्रमोगफाये 

वेरावेराभा गरयने सभीऺा तथा अनगुभनफाट उऩचाय प्रणारीराई व्मवजथथत गरयएको । 
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झाडाऩखारा  योग  तनमन्द्रण  कामिक्रभका  सूचकहरु 

मस आ.व.भा ऩवित जजल्राभा प्रतत हजाय वारवातरकाहरु भध्मे ८३ जनाराई झाडाऩखारा 
रागेको ऩाइन्द्छ । गत आ.व. को तरुनाभा झाडाऩखाराका तफयाभी घटेको ऩाइएको छ । 

थथातनमतह गत रुऩभा हेदाि सफैबन्द्दा फढी ऩैम ुगा.ऩा.भा १४५ जना प्रततहजाय य सफै बन्द्दा कभ 

कुश्भा न.ऩा. भा ५४ जना प्रततहजाय यहेको छ । मस जजल्राभा कुर झाडाऩखरा रागेका तफयाभी 
फच्चाहरु भध्मे कडा जरर्वमोजन बएको ऩाइएको छैन । आ.व. २०८१/८२ भा ऩवित जजल्राभा 
ऩाॉच वषि भतुनका झाडाऩखरा रागेका वारवातरकाहरु भध्मे शत प्रततशतराई जजॊक य ऩनुजितरम 

झोरफाट उऩचाय गरयएको छ । 

तातरका 24 : झाडाऩखारा योग तनमन्द्रण कामिक्रभका सूचकहरु 

र्ववयण जजल्रा/थथानीम तह ७९/८० ८०/८१ ८१/८२ 

 

 

 

५ वषि भतुनका फारफातरकाभा 
झाडाऩखारा को नॉमा तफयाभी दय 

(प्रतत १००० भा)  
 

ऩवित 102 96 83 

भोदी गा ऩा 103 94 87 

जरजरा गा ऩा 88 65 65 

कुश्भा न ऩा 95 81 54 

परेवास न ऩा 123 128 117 

भहाजशरा गा ऩा 141 109 95 

र्वहादी गा ऩा 75 88 77 

ऩैंमूॉ गा ऩा 113 135 145 

झाडाऩखारा रागेका तफयाभी राई 
ऩनुजितरम झोर य जजॊक चक्की 
उऩचाय गरयएको प्रततशत  

  

ऩवित 98 100 100 

भोदी गा ऩा 98 100 100 

जरजरा गा ऩा 100 100 100 

कुश्भा न ऩा 95 100 100 

परेवास न ऩा 99 100 99 

भहाजशरा गा ऩा 100 100 99 

र्वहादी गा ऩा 100 100 100 

ऩैंमूॉ गा ऩा 101 100 100 
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३.४ सयुजऺत भाततृ्व कामिक्रभ 
नेऩार सयकायको प्राथतभकता प्राप्त कामिक्रभ भध्मे सयुजऺत भाततृ्व कामिक्रभ ऩतन एक हो । मस 

कामिक्रभरे प्रबावकायी य गणुथतरयम प्रजनन ् थवाथ्म उऩरब्धताको सतुनजित गदै भात ृ भतृ्म ु य 

नवजात जशश ुभतृ्मरुाई क्रभश् घटाउदै रैजाने रक्ष्म याखेको छ । सयुजऺत भाततृ्व कामिक्रभराई 

सपरताऩवुिक कामािन्द्वमन गनिको रातग नेऩार सयकायरे फहऩुजऺम दृष्टीकोण (Multi sectoral 

Approach) अऩनाएको ऩाईन्द्छ, जसरे गदाि सम्ऩणुि ऺरेभा प्रजनन थवाथ्म सेवाराई सदुृढीकयण 

गनि भद्वत ऩगेुको छ । यार्ष्डम थवाथ्म नीतत अनसुाय प्रजनन थवाथ्मभा सधुाय गनि फहऩुजऺम 

साझेदायी सॊजघम, प्रादेजशक, जजल्राथतय य त्मो बन्द्दा तल्रो थतयका थवाथ्म तनकामहरु साथै 

थवाथ्म देजख फाहेकका तनकामहरुरे अऩनाइएको छ ।  

सयुजऺत भाततृ्व कामिक्रभ गबि, प्रसव य सतु्केयी अवथथाको साथै नवजशशहुरुभा हनु ेजर्टरताको 
सभमै ऩर्हचान तथा व्मवथथाऩन गयी भात ृतथा नवजात जशशकुो भतृ्मदुयभा कभी ल्माउने उदे्दश्मरे 

सञ्चातरत गरयएको कामिक्रभ हो । सयुजऺत भाततृ्व कामिक्रभ अन्द्तगित सयकायी, गैयसयकायी य तनजी 
थवाथ्म सॊथथाहरु भापि त गबिवती भर्हराहरुको जाॉच, प्रसतुत तथा सतु्केयी सेवा प्रदान गरयनकुो साथै 

सॊथथागत प्रसतुी सेवाको रातग हार ऩवित जजल्राभा ३७ वटा फतथिङ्ग सेन्द्टय जसभा २ वटा BEONC 

सेन्द्टय य १ CEONC सेन्द्टय यहेका छन ्जहाॉ फाट २४ घण्टे प्रसतुत सेवा उऩरव्ध छ । 

सभदुार्मक सहबातगताको भाध्मभवाट गबािवथथा, प्रशव अवथथा य सतु्केयी अवथथासॉग सम्फजन्द्धत 

जनचेतना अतबफरृ्द्ध, थवाथ्म सेवाको सरु्वधा, ऩहुॉच य उऩबोग वरृ्द्ध, प्रार्वतधक ऺभता वरृ्द्ध, 

जर्टरताको योकथाभ रगामतका र्क्रमाकराऩ सॊचारन बईयहेका छन। 

आ. व.  २०८१।८२ भा सॊचातरत र्क्रमाकराऩ हरु :   

 सफै थवाथ्म सॊथथा तथा गाॉउघय जक्रतनकफाट ऩूवि-प्रसतुत सेवा (ANC) य घयघयभा 
थवाथ्मकभॉ उत्तय-प्रसतुत सेवा (PNC) तनयन्द्तयता ;  

 जजल्राभा ३७ वटा सॊथथाफाट २४ घण्टा प्रसतुी सेवाराई तनयन्द्तयता ; 
 थवाथ्म सॊथथाभा प्रसतुत हनु ेजम्भा ५३१ भर्हराराई मातामात यकभ र्वतयण ; 

 प्रोटोकर (तातरका) अनसुाय ४ ऩटक गबिवती जाॉच गयाई थवाथ्म सॊथथाभा प्रसतुी बएभा ३४८ 

गबिवती प्रोत्साहन यकभ र्वतयण ; 

 सतु्केयी बएका भर्हराहरु तथा नवजात जशशरुाई ५३१ सेट न्द्मानो रगुा र्वतयण ; 
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 अथऩतारभा आधारयत MPDSR कामिक्रभ सॊचारन ; मस आ.फ भा बएका २ भात ृ भतृ्मकुो 
Verbal autopsy (VA) गरयएको ; भात ृभतृ्म ुभध्मे १ जना ८ हप्ताको गबिवती भर्हरा य 
अको भर्हरा ७ ददनको सतु्केयी अवथथा यहेको ; गबिवती भर्हराको भात ृ भतृ्मकुो 
कायण hemorrhagic stroke य सतु्केयी भर्हराको Intraventricular Hemorrhage यहेको 
ऩाइएको ; 

 सूचनाका तफतबन्न स्रोतफाट सयुजऺत भाततृ्व सम्फन्द्धी सन्द्देशहरु सॊचाय भध्मभफाट प्रचाय प्रसाय ; 

 थवाथ्म सॊथथाहरुभा एर्ककृत थथरगत अनजुशऺण सॊचारन ; 

 फतथिंग सेन्द्टय भा कामियत ३० जना नतसिङ कभिचायीहरु राई जक्रतनकर अऩडेट तथा onsite 

Coaching गयी ऺभता अतबवरृ्द्ध ; 

 ऩूणि सथथाॉगत सतु्केयीमिु जजल्रा घोषणा अतबमान कामािन्द्वमनका रातग ४२ जना 
थवाथ्मकभॉ राई गबिवती दताि तथा अनगुभन सम्फन्द्धी अतबभूजखकयण कामिक्रभ; सफै थवाथ्म 

सॊथथा फाट Live Reporting System तनयन्द्तय सचुारु गरयएको ; आ.फ २०८१/८२ को अन्द्त्म 

सम्भ ७८९ गबिवती दताि तथा अनगुभन प्रणारीभा दताि ; 
 फतथिंग सेन्द्टयका रातग आवश्क औषतध जथतै Magisium Sulphate, Vitamin K, Calcium , 

Mesopostral खयीद गरय ३७ वटा वथॉङ सेन्द्टयहरुभा थथातनम तह भापि त र्वतयण ; 

 भात ृ जशश ु कामिक्रभको सतभऺा तथा Labour Care Guide को अतबभजुखकायणभा २७ 
जनाको सहबातगता ; 

 १६ थान Antishock Garmet खयीद गयी वथॉङ सेन्द्टयहरुभा उऩरब्ध गयाइएको ; 
 गबािवथथादेजख सतु्केयी अवथथासम्भ सेवा तनयन्द्तयता कामिक्रभको सतभऺाभा ४८ जनाको 

सहबातगता ; 

 नतसिङ कभिचायीहरुको रातग बच ुिअर तभर्टङ भापि त PPH Management, Labour Care 

Guide, Infection Prevention, IUFD, Fetal Kick Count जथता र्वषमभा प्रजशऺण । 
गबािवथथाको  जाॉच/ऩरयऺण (ANC) 

तर तातरकाभा जजल्रा/थथानीम तहहरुको ३ वषिको प्रथभ ऩटक गबि जाॉच (1st ANC), चौथो ऩटक 

गबि जाच (4th ANC) य प्रोटोकर अनसुाय आठ ऩटकको गबिजाच प्रततशत देखाइएको छ । मस 

आतथिक वषिभा ऩवित जजल्राभा गबिवती भर्हराहरुरे ऩर्हरो ऩटक (गबिको कुनै ऩतन सभमभा ऩर्हरो 
ऩटक) ७५.१ प्रततशतरे गबािवथथाको ऩरयऺण गयेको देजखन्द्छ । ऩातरकागत रूऩभा हेदाि रजऺत 

जनसॊख्माको आधायभा भहाजशरा गाउॉऩातरकाभा सफै बन्द्दा धेयै १०० प्रततशत यहेको छ बन ेसफै 

बन्द्दा कभ जरजरा गाउॉऩातरकाभा ४४.८ प्रततशत यहेको छ । आठ ऩटकको (प्रोटोकर अनसुाय) 
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गबिको ऩयीऺण गने भर्हराहरुको दय ३६.७ प्रततशत यहेको ऩाईन्द्छ। अन्द्म ततन आ.व. को गबि 
जाॉचका सूचक तर तातरकाभा प्रथततु गरयएको छ। मस आतथिक वषिभा अजघल्रो आतथिक 
वषिको तरुनाभा त्माङ घट्दै गएको देजखन्द्छ । 

तातरका 25 : गबािवथथाको जाॉच/ऩरयऺण   

र्ववयण जजल्रा/थथानीम तह ७९/८० ८०/८१ ८१।८२ 

Percentage of pregnant 

women who had at least one 

ANC checkup 

ऩवित 76.5 82.8 75.1 

भोदी गा ऩा 51.5 71.8 55.2 

जरजरा गा ऩा 47.8 50.2 44.8 

कुश्भा न ऩा 86.1 85 100.3 

परेवास न ऩा 89.8 85.5 54 

भहाजशरा गा ऩा 94.4 116.5 100.8 

र्वहादी गा ऩा 68.4 103.4 79.6 

ऩैंमूॉ गा ऩा 108 98 88.6 

Percentage of pregnant 

women who had First ANC 

checkup as protocal 

ऩवित 65.6 67.8 53.3 

भोदी गा ऩा 37.04 53.1 27.7 

जरजरा गा ऩा 37.8 41.3 28.2 

कुश्भा न ऩा 80.1 68.8 72.06 

परेवास न ऩा 70.8 62.2 39.02 

भहाजशरा गा ऩा 82.5 91.2 75.2 

र्वहादी गा ऩा 56.6 82.05 60.4 

ऩैंमूॉ गा ऩा 101.6 106 73.8 

Percentage of pregnant 

women who had four ANC 

checkups as per protocol (4th, 

6th, 8th and 9th month/16, 20-

24, 32 and 36 Weeks) 

ऩवित 76 92.5 53.4 

भोदी गा ऩा 53.3 58.2 29.9 

जरजरा गा ऩा 48.2 51.1 26.2 

कुश्भा न ऩा 96.2 115.7 77.3 
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र्ववयण जजल्रा/थथानीम तह ७९/८० ८०/८१ ८१।८२ 

परेवास न ऩा 84.7 71 38.6 

भहाजशरा गा ऩा 74.6 174.7 70.7 

र्वहादी गा ऩा 53.8 82.9 50.6 

ऩैंमूॉ गा ऩा 109.1 120.7 71.05 

Percentage of pregnant 

women who had at least eight 

ANC visits as per protocol 

ऩवित 34.6 54.7 36.7 

भोदी गा ऩा 23.7 52 22.4 

जरजरा गा ऩा 21.3 37.8 20.1 

कुश्भा न ऩा 37 49.2 46.6 

परेवास न ऩा 33.9 43.2 23.2 

भहाजशरा गा ऩा 28.6 81.3 43.9 

र्वहादी गा ऩा 24.5 58.1 39.4 

ऩैंमूॉ गा ऩा 81.8 99.3 68.4 

Percentage of women who 

received a 180-day supply of 

Iron Folic Acid during 

pregnancy 

ऩवित 67.9 88.9 48.1 

भोदी गा ऩा 47.8 56.5 31.3 

जरजरा गा ऩा 49.2 66.7 22.8 

कुश्भा न ऩा 80.5 104.8 65.4 

परेवास न ऩा 64.1 55.6 30.7 

भहाजशरा गा ऩा 76.2 182.4 75.6 

र्वहादी गा ऩा 53.8 84.6 48.2 

ऩैंमूॉ गा ऩा 108.6 114.7 71.5 

 Percentage of women who 

received 180 calcium tablets 

during pregnancy 

ऩवित 30.4 55.1 34.4 

भोदी गा ऩा 51.5 56.5 31.3 

जरजरा गा ऩा 48.8 33.8 23.1 

कुश्भा न ऩा 11.1 32.3 28.8 
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र्ववयण जजल्रा/थथानीम तह ७९/८० ८०/८१ ८१।८२ 

परेवास न ऩा 8.8 15.4 16.5 

भहाजशरा गा ऩा 34.9 182.4 72.9 

र्वहादी गा ऩा 31.6 84.6 48.2 

ऩैंमूॉ गा ऩा 54.5 114.7 71.5 

Source: DHIS-2 2081/82  

 

गबिवती दताि तथा अनगुभन प्रणारीको अवथथा (श्रावण-असाय ८१/८२) 

तातरका 26 : गबिवती दताि तथा अनगुभन प्रणारीको अवथथा 

जजल्रा/थथानीम तह गबिवती दताि सॊख्मा 
ऩवित जजल्रा 789 

भोदी गा.ऩा 88 

जरजरा गा.ऩा 83 

कुश्भा न.ऩा 216 

परेवास न.ऩा 151 

भहाजशरा गा.ऩा 50 

र्वहादी गा.ऩा 83 

ऩैमुॉ गा.ऩा 118 

३.४.२ सतु्केयी जाॉच (PNC)  

ऩवितका जजल्राहरुभा थथानीम तहहरुरे सतु्केयी भर्हराहरुराई प्रत्मऺ राब ऩगु्ने गयी 
"सतु्केयीराई बारे", "प्रसतुीका घयभा थवाथ्मकभॉ" जथता कामिक्रभ सञ्चारनभा ल्माएको छ । 
मस जजल्राका सतु्केयी भर्हराहरुरे प्रोटोकर अनसुाय तीन ऩटक (सतु्केयी बएको २४ घण्टा 
तबरभा, तीन ददन य सातौ ददनभा) सतु्केयी जाॉच ४२ .६ प्रततशत यहेको छ । साथै चाय ऩटकको 
सतु्केयी जाॉच गनेको ३३ प्रततशत बएको छ बने ऩातरका तफयभा तर तातरकाभा प्रत्सतु गरयएको 
छ। 
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तातरका 27 : सतु्केयी जाॉच 

र्ववयण जजल्रा/थथानीम तह ७९/८० ८०/८१ ८१/८२ 

% of women who received a 

PNC within 24 hours of 

delivery 

ऩवित 36.5  43.2 33.2 

भोदी गा ऩा 14.8 23.7 9.8 

जरजरा गा ऩा 13.3 8 5.8 

कुश्भा न ऩा 73.9 82.7 68.3 

परेवास न ऩा 20 18.3 10.6 

भहाजशरा गा ऩा 35.7 57.1 48.2 

र्वहादी गा ऩा 32.5 47.9 37.8 

ऩैंमूॉ गा ऩा 31.6 33.3 24.7 

Percentage of women who had 

3 PNC check-ups as per 

protocol (1st within 24 hours, 

2nd within 72 hours and 3rd 

within 7 days of delivery) 

ऩवित 53.7 60.9 42.6 

भोदी गा ऩा 39.6 61.6 36.9 

जरजरा गा ऩा 57.1 50.7 32.4 

कुश्भा न ऩा 61.3 61.7 37.3 

परेवास न ऩा 31.9 32.8 38.2 

भहाजशरा गा ऩा 59.5 90.1 53.6 

र्वहादी गा ऩा 47.6 76.9 53.8 

ऩैंमूॉ गा ऩा 85 88.7 76.9 

% of women who had four 

postnatal check-ups as per 

protocol 

ऩवित 41.5 47.9 33.4 

भोदी गा ऩा 37 52.5 30.9 

जरजरा गा ऩा 59.1 56.4 26.2 

कुश्भा न ऩा 29.6 24.2 22 

परेवास न ऩा 16.3 26.1 23.2 

भहाजशरा गा ऩा 62.7 80.2 55.7 
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र्ववयण जजल्रा/थथानीम तह ७९/८० ८०/८१ ८१/८२ 

र्वहादी गा ऩा 43.4 65.8 49.8 

ऩैंमूॉ गा ऩा 75.9 99.3 76.26 

% of postpartum mother who 

received 45 days supply of iron 

folic acid suppliment 

ऩवित 115.6 113.8 100 

भोदी गा ऩा 107.9 111.9 157 

जरजरा गा ऩा 95.3 100 180 

कुश्भा न ऩा 110.5 103.7 85 

परेवास न ऩा 184.7 234.1 153 

भहाजशरा गा ऩा 91.1 101.9 100 

र्वहादी गा ऩा 100 100 100 

ऩैंमूॉ गा ऩा 135.5 116 134 

% of postpartum mother who 

received vitamin A suppliment 
ऩवित 110.8 110.8 100 

भोदी गा ऩा 107.9 111.9 147 

जरजरा गा ऩा 97.7 95.2 193 

कुश्भा न ऩा 108.7 101.4 84 

परेवास न ऩा 142.4 211.4 153 

भहाजशरा गा ऩा 91.1 101.9 100 

र्वहादी गा ऩा 100 100 100 

ऩैंमूॉ गा ऩा 130.6 116 134 

Source: DHIS-2 2080/81  

३.४.३ प्रसूती सेवा Delivery care 

मस आतथिक वषिभा ऩवित जजल्राभा ५५१ जनारे ३३.२ (प्रततशतरे) प्रसतुत सम्वजन्द्ध सेवा ऩाएका 
देजखन्द्छ जनु आ.व. २०७८/७९ को तरुनाभा ३ प्रततशतरे घटेको छ । ऩातरका अनसुाय हेदाि कुश्भा 
नगयऩातरकाभा सफै बन्द्दा फढी ६८ प्रततशत सॊथथागत प्रसतुत बएको ऩाइन्द्छ बन ेसफै बन्द्दा कभ 

प्रगतत यहेको जरजरा गाउॉऩातरकाभा ५.८ प्रततशत यहेको छ। मस आ.व.भा तोर्कएको रजऺत 

जनसॊख्माको २०% बन्द्दा कभ कबयेज बएका थथानीम तहहरु ३ वटा, २०% देजख ४०% सम्भ 
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कबयेज बएका थथानीम तहहरु ३ वटा, ४०% देजख ८० % सम्भ कबयेज बएका थथानीम तहहरु १ 

वटा यहेका छन ् । प्राम गयेय गबिवती भर्हराहरुको योजाईभा उच्च थतयीम सेवा बएको थवाथ्म 

सॊथथाभा गई प्रसतुत सेवा तरन े गयेको ऩाईन्द्छ त्मसैरे जजल्रा सदयभकुाभ यहेका थथानीम तहभा 
सॊथथागत प्रसतुत सेवा तरनेको दय उच्च यहेको ऩाईन्द्छ।  

 

 

तातरका 28 : प्रसूती सेवाका सूचकहरु  

र्ववयण जजल्रा/थथानीम तह ७९/८० ८०/८१ ८१।८२ 

Percentage of institutional 

deliveries 
ऩवित 36 42.8 33.2 

भोदी गा ऩा 13.7 22.6 8.9 

जरजरा गा ऩा 12 8 5.8 

कुश्भा न ऩा 73.5 81.8 68.2 

परेवास न ऩा 20 18.3 11.4 

भहाजशरा गा ऩा 35.7 58.2 48.2 

र्वहादी गा ऩा 32.1 47 37.8 

ऩैंमूॉ गा ऩा 31.6 33.3 24.7 

Percentage of newborns who 

had CHX applied 

immediately after birth 

ऩवित 99.2 100.3 100 

भोदी गा ऩा 102.5 100 100 

जरजरा गा ऩा 100 109.5 100 

कुश्भा न ऩा 98.2 100 100 

३७ 
६ ३ ५ ७ ६ ६ ४ 

५३१ 

१९ १५ 

३३९ 

२८ ४५ ४७ ३८ 

० 

१०० 

२०० 

३०० 

४०० 

५०० 

६०० 

बथीङ सेन्िर  सूंस्थागत सतु्केरी 
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र्ववयण जजल्रा/थथानीम तह ७९/८० ८०/८१ ८१।८२ 

परेवास न ऩा 98.3 100 100 

भहाजशरा गा ऩा 98 100 100 

र्वहादी गा ऩा 100 100 100 

ऩैंमूॉ गा ऩा 102.9 100 100 

Institutional Deliveries Total ऩवित 441 614 531 

भोदी गा ऩा 37 40 19 

जरजरा गा ऩा 36 18 15 

कुश्भा न ऩा 150 354 339 

परेवास न ऩा 58 44 28 

भहाजशरा गा ऩा 45 53 45 

र्वहादी गा ऩा 56 55 47 

ऩैंमूॉ गा ऩा 59 50 38 
Home Deliveries Total ऩवित 16 8 3 

भोदी गा ऩा 1 2 2 

जरजरा गा ऩा 7 3 0 

कुश्भा न ऩा 4 2 1 

परेवास न ऩा 0 0 0 

भहाजशरा गा ऩा 0 0 0 

र्वहादी गा ऩा 1 1 0 

ऩैंमूॉ गा ऩा 3 0 0 

Source: DHIS-2 2081/82 

३.४.४ सयुजऺत  गबिऩतन 

ऩवित जजल्राभा सजुचकृत सयुजऺत गबिऩतन सेवा प्रदान गने सॊथथाहरुको प्रततवेदनको आधायभा मो 
आ.व भा जम्भा ७६५ जनाको सयुजऺत गबिऩतन सेवा प्रदान गरयएकोभा जनु सॊख्मा गत आ.फ बन्द्दा 
कभ बएको छ। थवाथ्म सॊथथाहरुभा सतु्केयी सेवा तरन ेभर्हराहरु बन्द्दा सयुजऺत गबिऩतन 
सेवा तरन ेभर्हराको सॊख्मा वढी यहेको ऩाईन्द्छ । 
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तातरका 29 : सयुजऺत गबिऩतन 

जजल्रा/थथानीम तह ७९/८० ८०/८१ ८१।८२ 

ऩवित जजल्रा 963 830 765 

भोदी गा.ऩा 19 23 30 

जरजरा गा.ऩा  39 33 40 

कुश्भा न.ऩा 580 510 446 

परेवास न.ऩा 85 103 85 

भहाजशरा गा.ऩा 23 29 18 

र्वहादी गा.ऩा 89 29 76 

ऩैमुॉ गा.ऩा  128 103 70 
 

३.४.५ आभा सयुऺा कामिक्रभ 

सयकायरे सॊथथागत सतु्केयीका रातग भर्हराहरूराई प्रोत्सार्हत गनि मो कामिक्रभ ल्माएको 
तथमो । भाततृ्व प्रोत्साहन मोजनारे भर्हराहरूराई थवाथ्म सॊथथाहरूभा सतु्केयी गनि मातामात 

प्रोत्साहन प्रदान ददन े मोजना ल्माएको तथमो जस अन्द्तगित सॊथथागत सतु्केयी हनु े भर्हराका 
रातग मातामात प्रोत्साहन ऩहाडभा रु ३,०००, रु २,००० ऩहाड य तयाई ऺेरभा रु १००० य 
४ ANC का रातग प्रोत्साहन रु ८००, तन:शलु्क सॊथथागत डेतरबयी सेवाहरुभा साभान्द्म 

सतु्केयीका रातग थवाथ्म सॊथथारे रु २,५०० प्राप्त गछिन ्। जर्टर सतु्केयीको रातग थवाथ्म 

सॊथथाहरूरे रु ३,००० य (सी-सेक्शन शल्मर्क्रमा) रु ७,००० प्राप्त गदिछन।्जनु ऩवित 

जजल्राभा ४ ANC का रातग प्रोत्साहन रु ऩाहनुे प्रततशत मो आ.फभा १०० प्रततशत यहेको छ । 

तातरका 30 : आभा सयुऺा कामिक्रभका सचुकहरू 

र्ववयण जजल्रा/थथानीम तह ७९/८० ८०/८१ ८१/८२ 

% of women receiving ANC 

incentives 
ऩवित 99.8 99.6 100 

भोदी गा ऩा 100 100 100 

जरजरा गा ऩा 100 100 100 

कुश्भा न ऩा 99.6 99.2 100 

परेवास न ऩा 100 100 100 
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भहाजशरा गा ऩा 100 100 100 

र्वहादी गा ऩा 100 100 100 

ऩैंमूॉ गा ऩा 100 100 100 

% of women receiving 

maternity incentives 
ऩवित 99.7 100 100 

भोदी गा ऩा 100 100 100 

जरजरा गा ऩा 100 100 100 

कुश्भा न ऩा 99.5 100 100 

परेवास न ऩा 100 100 100 

भहाजशरा गा ऩा 100 100 100 

र्वहादी गा ऩा 100 100 100 

ऩैंमूॉ गा ऩा 100 100 100 

३.४.६ न्द्मानो झोरा कामिक्रभ  

मस कामिक्रभ अन्द्तगित नवजात जशश ुय आभाहरूराई दईु सेट रगुा (बोटो, दौया, रुभार य टोऩी) 
य ऩवित जजल्राका फतथिङ केन्द्रहरूभा फच्चा जन्द्भाउने भर्हराहरूराई एक सेट मािऩय, फच्चाको 
रातग म्माट य आभाराई गाउन प्रदान गरयन्द्छ। 

३.४.७ नवजात जशश ुय भात ृभतृ्म ु

ऩवित जजल्राको भात ृभतृ्म ु दय १२७ प्रतत राख (n =2) यहेको छ। नवजशशहुरुको थवाथ्म 

सॊथथाभा भतृ्मकुो सॊख्मा तफगतका तीन आ.व.भा हेदाि मस आ.व भा २ जना यहेको ऩाईन्द्छ ।मस 

आ.व. भा २ जना आभाहरुको गबिअवथथा य सतु्केयी अवथथाभा सॊथथाभानै भतृ्मू बएको 
ऩाईएको छ। 

 

२ 

१ 

० 

१ 

० ० ० ० 

३ 

१ 

० ० 

१ 

० ० 

१ 

२ 

० ० 

२ 

० ० ० ० 
० 

१ 

२ 

३ 

४ 

मात ृमतृ्य ुसूंख्या 

२०७९।८० २०८०।८१ २०८१।८२ 
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सयुजऺत  भाततृ्व  कामिक्रभभा  सभथमा  य  सभाधान 

१ 

० ० 

१ 

० ० ० ० 

२ 

१ 

० 

१ 

० ० ० ० 
० 

१ 

१ 

२ 

२ 

३ 

नवलिि ुमतृ्य ुसूंख्या 

२०७९।८० २०८०।८१ २०८१।८२ 

ऺेर सभथमा के हो? अफ के गने? 

सयुजऺत 
भाततृ्व 

 चौथौ गबिवती जाचॉ य सतु्केयी सॊख्माभा 
ठुरो अन्द्तय 

 कभिचायीरे प्राप्त सभम ददएय ऩयाभशि नगनुि  

 सयुजऺत भाततृ्व सेवा नतसिङ्ग कभिचायीको 
भार दार्मत्व सोच्न े

 कभिचायी काभ प्रतत प्रोत्साहन नहनु ु 

 तातरभ प्राप्त जनशजि आवश्मक नबएको 
ठाउॉभा खर्टन ु

 अतबरेख य प्रततवेदन ऩणुि नबएको  

 ग्रातभण अल्ट्रासाउन्द्ड तातरभ तनयन्द्तय 
सॊचारन नबएको  

 अनगुभन, प्रोत्साहन, कायफाही, 
 उजचत कभिचायी व्मवथथाऩन  

 Tracking, follow up 

 Free transportation 

 FCHV with Pregnant mother  

 सतु्केयी कुरुवाराई वास य ऩकाएय 
खाने साभाग्रीको व्मवथथाऩन  

 सयुजऺत गबिऩतन सेवा ददने सॊथथा य 
थवाथ्मकभॉ न्द्मनु तथा थवाथ्मकभॉ य 
थवाथ्म सॊथथाको सजुचकयण नबएका 
कायण सेवा तरन कुश्भा आउन ऩने 

सभमभानै तातरभ प्राप्त थवाथ्मकभॉ य 
सॊथथाको सजुचकयण गने  

फतथिंग सेन्द्टय गणुथतय सदुरयतधकयण हनु आवश्क भानफ स्रोतको व्मवथथाऩन 
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सयुजऺत  भाततृ्व  कामिक्रभभा  चनुौती  य  सभाधान 

चनुौतीहरु नीततगत रुऩभा सम्वोधन हनुऩुने तफषमहरु  

 र्कशोय र्कशोयी कामिक्रभको 
ददगोऩनाको सतुनजितता नबएको 

 भानव सॊसाधन, ऺभता 
अबीवरृ्द्ध/तातरभ, उऩकयण/ बौततक 
ऩूवािधाय- cross cutting issue 

 सयुजऺत भाततृ्व सेवाभा ३ र्ढराई 
(seeking, reaching and receiving 

care) 

 तनजी थवाथ्म सॊथथाहरुफाट प्रदान गयीएका 
प्रजनन ् थवाथ्म सेवाहरुको सचुनाको 
तनमतभत रुऩभा सॊकरन, र्वश्लषेण य 
प्रमोगको सतुनजित्ता गने ।  

 र्कशोय र्कशोयी मौन तथा प्रजनन ्थवाथ्म 
कामिक्रभराई प्रजनन ् थवाथ्मका अन्द्म 
कामिक्रभसॉग सभार्हत गदै र्कशोय 
र्कशोयीराई ऩरयवतिनका सॊवाहकका रुऩभा 
ऩरयचारन गने ।  

 पाभेसीहरुफाट प्रफाह बएका गबिऩतन, 

ऩरयवाय तनमोजन रगामत अन्द्म सेवाराई 
तनमभन गनि सभन्द्वमात्भक (DDA, HD, 

Local level, consumer group) प्रणारी 
र्वकास गने । 

 गणुथतयीम भात ृ तथा नवजात जशश ु एवॊ 
प्रजनन ् थवाथ्म सेवाका रागी र्वशेषऻ 
जनशजि हरुराई फतथिङ्ग सेन्द्टय, BEONC 

sites तथा प्रजनन ् सेवा जक्रतनकभा 
दयवन्द्दी सजृना गयी ऩदथथाऩन गने ।  

 

नसक्न ु(थथाऩनाभा भारै जोड) गनुि ऩने  

फतथिंग सेन्द्टय थथाऩनाभा बन्द्दा गणुथतय 
भा ध्मान ददन ुऩने य न्द्मनुतभ ऩतन 
प्रसूतत सेवा नददएको वथॉङ सेन्द्टय भजि 
गने  



 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, कुश्मा, पवात  

92 

 

३.५ ऩरयवाय थवाथ्म कामिक्रभ 
३.५.१ ऩरयवाय तनमोजन कामिक्रभ 
ऩरयवाय तनमोजन कामिक्रभराई सरुुका अवथथाभा छुटै्ट आमोजनाका रुऩभा सञ्चारन 
गरयएकोभा गणुथतयीम ऩरयवाय तनमोजन सेवा प्रदान गने उदे्दश्मरे सन ् १९९१ देजख 
प्रजनन ् थवाथ्म कामिक्रभ य ऩरयवाय तनमोजन कामिक्रभराई र्वथताय गयी अथऩतार, 

प्राथतभक थवाथ्म केन्द्र, थवाथ्म चौकी, गाॉउघय जक्रतनक य घमु्ती जशर्वयहरुफाट ऩरयवाय 
तनमोजन सेवा ऩरु् माउदै आएको छ। गणुथतयमिु गबि तनयोधक साधनहरु प्रमोग गयी आभा 
य नवजात जशश ुतथा फारफतरकाको थवाथ्मभा सधुाय, जनसॊख्माको उजचत व्मवथथाऩन य 
आतथिक र्वकासको साथै वातावयणभा सभेत सन्द्तरुन कामभ गयी सम्ऩणुि जनताको 
आधायबतु आवश्मकता ऩरयऩूतति गने काभभा भद्दत ऩरु् माउन ेमस कामिक्रभको उद्धेश्म यहेको 
छ। सयकायको मो कामिक्रभभा गैय सयकायी तनकामहरुको ऩतन सहबातगता यहेको छ। 
सभदुाम थतयभा यहेका भर्हरा साभदुार्मक थवाथथम थवमॊसेर्वकाहरुराई अतधकतभ 
ऩरयचारन गयी ऩरयवाय तनमोजनका साधन भध्मे कण्डभ य र्ऩल्सराई ऩनु् र्वतयण गने 
कामि ऩतन बई यहेको छ । त्मसै गयी ऩरयवाय तनमोजनका साधनहरुको ऩहुॉच नऩगेुका वा 
अऩरयऩूति भाग (Unmeet Need) राई ध्मान ददइ सेवाको र्वथताय गयीएको छ।  र्ढरो 
र्ववाह गनि, केही वषिका अन्द्तयारभा फच्चा जन्द्भाउन प्रोत्साहन गने, मोजनाफद्ध ऩरयवायको 
अवधायणाराई थवाथ्म जशऺा, सूचना तथा सॊचायको भाध्मभफाट सवैराई ऻान ददन,े सहज 
रुऩभा सेवा उऩरव्ध गयाउने, वषि बयी नै सेवा तनमतभत रुऩभा सञ्चारन गने य सेवाको 
ऩहूॉच फढाउन ेयणनीतत अवरम्फन गरयएको छ। 

 

आ.व. ०८१/८२ भा सञ्चातरत र्क्रमाकराऩ  

 थवाथ्म सॊथथाहयभा कामियत थवाथ्मकभॉहरुको ऩ.तन .ऩयाभशि सेवा प्रदान गयी ऩ.तन .

प्रमोग कतािराई उऩमिु साधन छनटे गने भौका प्रदान गयको ।  

 ऩातरकाको सभन्द्वमभा थवाथ्म आभा सभहुको फैठकभा ऩरयवाय मोजना सम्फन्द्धी 
अतबभजुखकयण कामिक्रभ सॊचारन गरयएको । 
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 जजल्रा अथऩतार साथै अन्द्म थवाथ्म सॊथथाहरु वाट तातरभ प्राप्त थवाथ्मकभॉहरुवाट 
सम्फजन्द्धत थवाथ्म सॊथथाहरुभा आइ.म.ुतस.तड .य इम््रान्द्ट सेवा उऩरब्ध गयाउने ।  

 ऩातरकाको सभन्द्वमभा थवाथ्म आभा सभहुको फैठकभा ऩरयवाय मोजना सम्फन्द्धी 
अतबभजुखकयण कामिक्रभ सॊचारन गरयएको । 

 १० देजख १९ वषि उभेय सभहुका थकुरे तफधाथॉहरुराई ऩरयवाय तनमोजन सेवाको 
फायेभा अतबभजुखकृत गरयएको । 

 सम्ऩूणि थवाथ्म सॊथथाहरुभा (अथऩतार, प्रा.थवा.के., थवा.चौ., आ.थवा.के ,.सा.थवा.ई., 

श.थवा.के. य गाउॉघय जक्रतनक) ऩरयवाय तनमोजनका अथथाई साधन तनमतभत रुऩभा 
उऩरब्ध गयाईएको ।  

 थवाथ्म सॊथथाहरुभा कामियत थवाथ्मकभॉहरुरे ऩयाभशि सेवा प्रदान गयेको ।  

 भ.थवा.थव.से.हरुफाट सभदुाम थतयभा तनमतभत कण्डभ र्वतयण य र्ऩल्सको र्वतयण गने 
कामि गनुिका साथै ऩरयवाय तनमोजनका अन्द्म साधन अऩनाउन चाहनरेाई गाउॉघय 
जक्रतनक वा नजजकको थवाथ्म सॊथथाभा प्रषेण गरयएको ।  

 जजल्रा अथऩतार साथै अन्द्म थवाथ्म सॊथथाहरुभा तातरभ प्राप्त थवाथ्मकभॉहरुफाट 

आई.मू.तस.डी. य इम्ऩरान्द्ट सेवा उऩरव्ध गयाईएको ।  

 तनमतभत रुऩभा सफै थवाथ्म सॊथथाहरुभा ऩरयवाय तनमोजन सम्फन्द्धी सूचना साभग्रीहरु 
र्वतयण गरयएको ।  

 अऩाङ्गगता बएका व्मजिहरुका रातग प्रजनन ् थवाथ्म सेवाको फायेभा अन्द्तयर्क्रमा 
कामिक्रभ सञ्चारन गरयएको । 

 ऩरयवाय तनमोजनका साधनहरुको तफर्क्र र्वतयण गने पाभेसीहरुसॉग अन्द्तर्क्रमा कामिक्रभ 
सञ्चारन गरयएको । 

 सतु्केयी तथा गबिऩतन ऩिात ऩरयवाय तनमोजन सेवा प्रदानका रातग सम्फन्द्धीत सेवा 
केन्द्रराई सदुृर्ढकयण गरयएको । 

 ऩरयवाय तनमोजन र्क्रमाकराऩको  तनमतभत सऩुरयवेऺण य अनगुभन गरयएको । 

 ऩरयवाय तनमोजन थथामी फन्द्ध्माकयण जशर्वय सॊचारन गरय ३० दम्ऩततराई सेवा प्रदान 
गरयएको । 



 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, कुश्मा, पवात  

94 

 सामना प्रसेको जजल्रा तथा थथातनम तह थतरयम अतबभजुखकयण कामिक्रभ सॊचारन 
गरयएको । 

ऩरयवाय तनमोजन प्रमोग दय 
ऩवित जजल्राको ऩरयवाय तनमोजनका प्रमोगकताि दय (CPR) आ.व. २०७९/८० भा ३३.३६ 
प्रततशत य आ.व . २०८०/८१ भा ३१ प्रततशत यहेकोभा मस आ.व. २०८१/८२भा  
२४.८८ प्रततशत कामभ बएको छ । आ.व .२०८१/८२ भा ऩातरका गत रुऩभा ऩरयवाय 
तनमोजनका प्रमोगकतािको दय सफैबन्द्दा धेयै भहाजशरा गा.ऩा.भा ३९.२७ प्रततशत य 
सफैबन्द्दा कभ जरजरा गा.ऩा.भा कभ १३.२७ प्रततशत यहेको त्माङ्करे देखाउॉछ ।  

 

 
 

ऩरयवाय तनमोजनका नमाॉ प्रमोगकताि दय प्रततशत 
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मस जजल्राभा र्वगतका तीन वषि देजख ऩरयवाय तनमोजनका आधतुनक साधनहरुको  नमाॉ 
प्रमोगकतािहरुको दय १० प्रततशतको हायाहायीभा यहेको देजखन्द्छ ।आ.व .२०८१/८२ भा 
ऩातरका गत रुऩभा हेदाि उि दय सफै बन्द्दा फढी भहाजशरा गाउॉऩातरकाभा  १८.५९ 
प्रततशत य सफै बन्द्दा कभ  जरजरा गाउॉऩातरकाभा  ७.४७ प्रततशत यहेको त्माङ्करे 
देखाउॉछ । 

३.५.२ र्कशोयर्कशोरय मौन तथा प्रजनन थवाथ्म 
नेऩारभा १०-१९ वषि सम्भका र्कशोय र्कशोयीको सॊख्मा २०.२% अथाित कुर जनसॊख्माको ५ 
बागको १ बाग यहेको छ । जस भध्मे र्कशोय ५०.८९% य र्कशोयी ४९.११% यहेको छ । 
१५-१९ वषिका र्कशोयी भध्मे २२.७% को र्ववाह बएको छ बने १४ % प्रततशत र्कशोयी 
गबिवती बएको NDHS २०२२ रे देखाएको छ । त्मसै गयी १४.२ प्रततशत र्कशोयीहरुरे 
ऩरयवाय तनमोजनका आधतुनक साधनहरुको प्रमोग गयेको त्माङ्करे देखाएको छ । NDHS 

२०२२ को सबे अनसुाय १५-१९ वषिका प्रतत १००० र्कशोयी भध्मे ७१ जनारे फच्चा 
जन्द्भाएको त्माङ्करे देखाएको छ । जनु SDG रक्ष्म  (AFR 30 Per 1000 Women of 15-19 

years) बन्द्दा ४१ प्रतत हजाय जन्द्भ फर्ढ हो ।  

 

आ.व २०८१/८२ भा सॊचारन गरयएका भखु्म कृमाकराऩहरु 

 र्कशोय र्कशोयी मौन तथा प्रजनन थवाथ्म सॊथथा र्वथताय तथा सॊचारन सम्फन्द्धी 
कामिक्रभको सतभऺा । 

 भर्हनावायी थवाथ्म ददवश )भे २८ (ऩातरका थतरयम वक्त्ततृ्व करा कामिक्रभ गरय 
सम्ऩन्न । 

 र्कशोय र्कशोयी मौन तथा प्रजनन थवाथ्म कामिक्रभको अनगुभन तथा सऩुरयवेऺण । 

 र्कशोय र्कशोयी भैरी थवाथ्म सॊथथाहरुको सदुृर्ढकयण । 

 र्कशोय र्कशोयीहरुको रागी र्वधारम जशऺा कामिक्रभ सम्ऩन्न । 
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ऩरयवाय  मोजना  कामिक्रभभा  चनुौती  य  सभाधान 

सधुायका रातग गरयएका र्क्रमाकराऩहरु सधुाय गनुिऩने ऩऺहरु 

 सफै थवाथ्म सॊथथाहरुभा कण्डभ, र्ऩल्स, तडऩो को १२ 
भर्हना उऩरब्धताको सतुनजितता गरयएको । 

 जजल्रा अथऩतार साथै अन्द्म थवाथ्म सॊथथाहरुभा 
तातरभ प्राप्त थवाथ्मकभॉहरुफाट आई.मू.तस.डी. य 
इम्ऩरान्द्ट सेवा उऩरव्ध गयाईएको ।  

 तनमतभत रुऩभा सफै थवाथ्म सॊथथाहरुभा ऩरयवाय 
तनमोजन सम्फन्द्धी सूचना साभग्रीहरु र्वतयण गरयएको 
।  

 प्रदेश थवाथ्म तातरभ केन्द्र सॊग सभन्द्वम गरय ऩवित 
जजल्राका र्वतबन्न थवाथ्म सॊथथाभा कामियत थवाथ्म 
कभॉहरुराई ऩरयवाय तनमोजन सेवाको राभो  अवतधको 
तातरभको व्मवथथा गरयएको । 

 ऩरयवाय तनमोजन सेवाको प्रमोग कताि दय कभी (सवै 
ईम्रान्द्ट तथा आमतुसतड साईट सॊचारन नहनु ु ,जन 
चेतनाको कभी तथा चाहेको साधन प्रमोग गनि 
नऩाउन)ु 

 फन्द्ध्माकयण सेवाको प्रततवेदन वाथतर्वक नबएको 

• सवै iucd /implant साईट 
सॊचारनभा ल्माउन ुऩने । 

• थवाथ्म आभा सभहु 
भापि त सेवाको 
आवश्मकता बएका 
दम्ऩतीराई ऩयाभशि 
सर्हतको सेवा उऩल्फध 
गयाउन ुऩने । 

•  ऩरयवाय तनमोजन शकु्ष्भ 
मोजना अध्माफतधक गनुि 
ऩने । 

• गबिऩतन सेवा ऩिात राभो 
अफधीको ऩ.तन. सेवाभा जोड 
ददन ुऩने । 

• सकु्ष्भ मोजना फनाएय 
प्रमोग गने 

• घयबेट गरय line listing गने 
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३.६ थवाथ्म  सेवा  गाॉउघय  जक्रतनक  कामिक्रभ 

प्राथतभक थवाथ्म सेवा गाउॉघय जक्रतनक कामिक्रभ गाउॉको थवाथ्म सॊथथाको ऩहुॉचभा 
नऩगेुका वा सेवाफाट फजन्द्चत यहेका सभदुामराई गणुथतरयम थवाथ्म सेवा ऩरु् माउन े
अवधायणा अनरुुऩ मो कामिक्रभ सञ्चारनभा ल्माईएको हो । मस कामिक्रभभा प्राथतभक 
थवाथ्म केन्द्र, थवा.चौ . अन्द्तगित तोर्कएका सेवाहरु प्रत्मेक वडाहरुभा १ देखी ५ वटा 
PHC-ORC थथाऩना गयी प्रदान गने गरयन्द्छ । मस जजल्राभा ११८ वटा गाॉउघय 
जक्रतनक यहेका छन। थवाथ्मकभॉहरुद्धाया प्रत्मेक भर्हना PHC-ORC भा गई तोर्कएका 
थवाथ्म सेवाहरु प्रदान गरयन्द्छ । PHC-ORC फाट प्रदान गरयने सेवाहरुभा एकीकृत 
फारयोगको व्मवथथाऩन, फारफतरकाहरुको फरृ्द्ध अनगुभन सेवा, सयुजऺत भाततृ्व सेवा, 
ऩरयवाय तनमोजन सेवा, थवाथ्म जशऺा तथा ऩयाभिश सेवा य प्राथतभक साभान्द्म उऩचायात्भक 
सेवाहरु नै प्रभखु हनु ् । नेऩार सयकायरे मो अवधायणा र्व.सॊ .२०५१ देजख सरुुवात 
गयेको हो । 

आ.व. २०८१/८२ भा सञ्चातरत र्क्रमाकराऩहरु 

 थवाथ्म जशऺा, ऩयाभशि सेवा य थवाथ्म सम्फन्द्धी शैजऺक साभाग्रीहरु र्वतयण ।  

 ऩयाभशि सेवा य थवाथ्म जशऺा साभाग्री र्वतयण । 

 ऩरयवाय तनमोजन सेवा (कण्डभ, र्ऩल्स य तडऩो ) । 

 आधायबतु भात ृथवाथ्म सेवा (ऩूवि प्रसतुी य प्रसतुी ऩिात) । 

 साभान्द्म उऩचायात्भक सेवा । 

 प्रषेण य अनगुभन । 

 प्रबावकायी रुऩभा PHC-ORC राई सञ्चारन गनि जनसभदुामराई ऩरयचारन गने 
आदद। 
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गाॉउघय जक्रतनकभा ददइएका सेवा र्ववयण  

आ .व .२०८१/८२ भा ऩवित जजल्राभा गाउॉघय जक्रतनकको रयऩोर्टिङ दय ९७ प्रततशत 
यहेको छ । ऩातरका अनसुाय हेदाि जरजरा गाउॉऩातरका ,भहाजशरा गाउॉऩातरका ,र्वहादी 
गाउॉऩातरका रयऩोर्टिग दय १०० प्रततशत यहेको छ । 

 

ऩवित जजल्राभा आ. व. २०८१/८२ भा गाउॉघय जक्रतनकफाट सेवा तरने औषत सेवाग्राही 
सॊख्मा १२ जना प्रतत भर्हना यहेको छ । ऩातरका अनसुाय हेदाि सफै बन्द्दा फढी ऩैंमू 
गाउॉऩातरका २० जना यहेकोभा सफै बन्द्दा कभ जरजरा य भहाजशरा गाउॉऩातरकाभा ८ 
जना यहेको छ ।  
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गाॉउघय  जक्रतनकभा  ददइएका  सेवा  र्ववयण  

उल्रेजखत तातरकाभा गाॉउघय जक्रतनकका सूचकहरु प्रथततु गरयएको छ ,जसभा सञ्चातरत 

गाॉउघय जक्रतनक भध्म भर्हनाभा प्रतत गाॉउघय जक्रतनकफाट औषतभा ददएको सेवा तथा गाउॉघय 

जक्रतनक भापि त गबि जाॉच, सतु्केयी जाॉच गयाएको प्रततशत देखाइएको छ ।  

तातरका 31 : गाॉउघय जक्रतनकभा ददइएका सेवा र्ववयण 

S.N. Indicators 
Parbat National  

79/80 79/80 80/81 81/82 

1.. % of planned primary healthcare 

outreach clinics conducted 
96.4 97.9 97 

80 

2. Average number of clients served 

per PHC outreach clinic 
14 14 12 

NA 

3. Primary Treatment provided  15535 16127 13925 43.4% 

4. ANC services provided 463 420 153 5.5% 

5. PNC services provided 121 98 25 1.1%  

6. Depo-Number 169 118 59 3.7%  

7. Condom-Piece 5780 3089 1487 57.1%  

8. Pills-Number 284 136 84 2.1%  

Source: DHIS-2 2081/82  

३.७ भर्हरा  साभदुार्मक  थवाथ्म  थवमॊसेर्वका  कामिक्रभ 

ऩषृ्ठबतूभ 

ग्राभीण सभदुामभा भर्हरा य फार-फातरका सम्वन्द्धी सभथमा फढी भाराभा देखा ऩदिछन ्। 
जसरे गदाि भात ृभतृ्मदुय, जशश ुभतृ्मदुय य फार भतृ्मदुय फढी भाराभा बएको ऩाईन्द्छ । 
मसयी ग्राभीण य र्वऩन्न वगि सम्भ थवाथ्म सेवाको ऩहुॉच फढाउन य थवाथ्म सेवाभा 
सभदुाम सहबातगता फढाउने उद्धेश्मरे आ.व. २०४५/४६ देजख प्रत्मेक वडाहरुभा 
(सार्वकका नगयऩारीका तथा गा.र्व.स. का वडा) थतयभा भर्हरा थवथ्म थवमॊसेर्वका याख्न े
प्रचरन सरुु बएको हो । आभा सभहुको गठन ऩिात भ.थवा.थव. सेर्वकाको छनौट बई 
केर्ह सभमको तातरभ ऩतछ उनीहरुरे आफ्नो टोरभा थवाथ्म सम्वन्द्धी र्क्रमाकराऩहरु 
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सञ्चारन गदिछन ् । आफ्नो टोरभा ऩरयवाय तनमोजन, प्रजनन थवाथ्म, खोऩ, ऩोषण, 

वातावयणीम सयसपाई, व्मजिगत सयसपाई आददको फायेभा जनचेतना जगाई 
प्रततकायात्भक य प्रविधनात्भक थवाथ्म सेवाराई टेवा ऩरु् माउन ु भ.थवा.से.को प्रभखु 
जजम्भेवायी हो ।  

नेऩारभा यहेका प्रभखु थवाथ्म सभथमाहरु भध्मे उच्च भात ृतथा जशश ुभतृ्म ुदय, कुऩोषण, 

सरुवा योगहरु य उच्च प्रजनन ्दय यहेका य ती सभथमाहरु फढी भाराभा भर्हरा तथा 
फारफातरकासॉग यहेका य धयै जसो सभदुामको सहबातगताभा सभाधान गनि सर्कने बएको 
हदुाॉ सभदुामराई ऩरयचारन गनिको रातग भर्हरा थवाथ्म थवमॊसेर्वका कामिक्रभ सञ्चारन 
गरयएको हो । मस जजल्राभा ७ वटा थथानीम तहभा जम्भा ५०० जना भर्हरा थवाथ्म 
थवमभ ्सेर्वकाहरुरे यहेका छन ्।  

तातरका 32 : ऩातरका अनसुाय भ.थवा. थवमॊसेर्वका सॊख्मा 

जजल्रा/थथानीम तह भ.थवाथ्म थवमॊसेर्वका सॊख्मा 
ऩवित ५०० 

भोदी ७३ 

जरजरा ६५ 

कुश्भा १०० 

परेवास ९७ 

भहाजशरा ५६ 

र्वहादी ५४ 

ऩैंमू ५५ 

 

आ.व.२०८१।८२ भा सञ्चातरत कामिक्रभहरु 

 आ.व. २०८१।८२ भा र्वतबन्न गततर्वतधका साथै भर्हरा थवाथ्म थवमॊ सेर्वका ददवश 
भतसॊय २० गते भनाइएको तथमो ।  

 भर्हरा थवाथ्म थवमॊसेर्वकाहरुको भातसक/अधिवार्षिक/ वार्षिक सभीऺा कामिक्रभ 
सञ्चारन गरयएको तथमो। 
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 आ.व. २०८१।८२ भा जम्भा १४ जना भर्हरा साभदुार्मक थवाथ्म 
थवॊमसेर्वकाहरुको सम्भानजनक र्वदाई  

आ.व. २०८१।८२ भा जम्भा ४८ जना भर्हरा साभदुार्मक थवाथ्म थवॊमसेर्वकाहरुराई 
ऩनुतािजकी तातरभ सॊचारन बएको तथमो ।  

 

कामिक्रभ ०७९।८० ०८०।८१ ०८१।८२ 

स-सम्भान तफदाई बएका ११ १० १४ 

आधायबतु तातरभ ऩाएका २४ ९ ० 

ऩनुतािजगी तातरभ ऩाएका १७५ ५४ ४८ 

 

 

भर्हरा साभदुार्मक थवाथ्म थवमॊसेर्वका कामिक्रभ 

जजल्राका सफै ऩातरका तबरका सफै वडाहरूभा भर्हरा साभदुार्मक थवाथ्म थवमॊसेर्वकाहरू 

कामियत यहेका हनु्द्छन । प्रत्मेक वडाहरूभा थवाथ्म आभा सभहुहरू गठन बएका छन, उल्रेजखत 

तातरकाभा आभा सभहुरूको वार्षिक वैठकराई प्रततशतभा देखाईएको छ। आभा सभहुहरूरे 

र्वतबन्न थवाथ्म सम्वन्द्धी गततवतधको वायेभा छरपर गने गदिछन । मसयी हेदाि आभा सभहुको 
वैठकको प्रततशत गत आ.फ बन्द्दा वढी बएको ऩाईन्द्छ ।  भर्हरा साभदुार्मक थवाथ्म थवमॊसेर्वकारे 

मस आतथिक वषिभा ५६८४ ऩटक थवाथ्म आभा सभूहको फैठक याखेको ऩाइएको छ साथै 

थवमॊसेर्वका भापि त १५३ प्रततशत ् गबिवती भर्हराराई  सेवा ददएका छन ् । भर्हरा थवाथ्म 

थवमॊसेर्वकाफाट एक भर्हनाभा औषत १० जनाराई सेवा ददएको देजखन्द्छ ।प्रततवेदन अनसुाय आभा 
सभहुको फैठक ९८ प्रततशत सञ्चारन बएको देजखन्द्छ । त्मसै गयी मस आ.व.भा भर्हरा थवाथ्म 

थवमॊसेर्वकाहरुरे गाॉउघय जक्रतनक, खोऩ जक्रतनक तथा यार्ष्डम अतबमानहरुभा सघाएको 
देजखन्द्छ। अन्द्म सूचक तर तातरका भा देजखएको छ। 
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तातरका 33 : भर्हरा साभदुार्मक थवाथ्म थवमॊसेर्वका कामिक्रभका सूचकहरु 

र्ववयण जजल्रा/थथानीम तह ७९/८० ८०/८१ ८१।८२ 

Average no. of People 

Served FCHV 

(reporting Period) 

ऩवित 11.9 11.5 10 

भोदी गा ऩा 14.2 12.3 11 

जरजरा गा ऩा 14.4 14.4 12 

कुश्भा न ऩा 12.9 13.7 13 

परेवास न ऩा 8.9 7.9 7 

भहाजशरा गा ऩा 11.5 10.4 9 

र्वहादी गा ऩा 8.5 7.6 6 

ऩैंमूॉ गा ऩा 13.4 14.9 14 

% of Mother groups 

meeting held 
ऩवित 91.1 92.3 98.4 

भोदी गा ऩा 90.6 79.8 103.9 

जरजरा गा ऩा 91.4 89.4 93.9 

कुश्भा न ऩा 89.2 96.7 97.6 

परेवास न ऩा 100 100 98.6 

भहाजशरा गा ऩा 84.1 84.5 96.3 

र्वहादी गा ऩा 92.4 94.6 98.7 

ऩैंमूॉ गा ऩा 84.3 96.2 100.1 

Percentage of Reporting 

Status (FCHV) 
ऩवित 98.8 98.8 99.1 

भोदी गा ऩा 98.7 97.8 97.7 

जरजरा गा ऩा 99.4 98.6 98.6 

कुश्भा न ऩा 95.7 97.2 100 

परेवास न ऩा 99.9 100 99.3 

भहाजशरा गा ऩा 100 99.9 100 

र्वहादी गा ऩा 99.7 100 100 

ऩैंमूॉ गा ऩा 99.2 98.6 98.8 

Number of mothers ऩवित 5344 5464 5684 
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र्ववयण जजल्रा/थथानीम तह ७९/८० ८०/८१ ८१।८२ 

group meetings held भोदी गा ऩा 784 684 826 

जरजरा गा ऩा 708 684 712 

कुश्भा न ऩा 991 1126 1086 

परेवास न ऩा 1163 1164 1136 

भहाजशरा गा ऩा 565 567 633 

र्वहादी गा ऩा 597 613 637 

ऩैंमूॉ गा ऩा 536 626 654 

% of pregnant women 

visited by FCHVs 
ऩवित 189.7 245.9 153.4 

भोदी गा ऩा 181 260.5 171.2 

जरजरा गा ऩा 171.5 232.3 126.8 

कुश्भा न ऩा 160.6 207 127.6 

परेवास न ऩा 252.9 275.3 174.8 

भहाजशरा गा ऩा 196.9 289.1 229.2 

र्वहादी गा ऩा 117.2 169.9 87.9 

ऩैंमूॉ गा ऩा 287.7 347.2 271.7 

Percentage of 

postpartum women 

visited by FCHVs 

ऩवित 10.1 10.8 8.7 

भोदी गा ऩा 2.6 5.1 15.8 

जरजरा गा ऩा 9.6 10.2 0.0 

कुश्भा न ऩा 12.2 3 2.7 

परेवास न ऩा 16.3 32 107.1 

भहाजशरा गा ऩा 11.1 23.1 4.4 

र्वहादी गा ऩा 1.4 2.6 0.0 

ऩैंमूॉ गा ऩा 15 6 5.3 
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३.८ इर्ऩडेतभमोरोजी तथा योग तनमन्द्रण कामिक्रभ 
३.८.१ औरो योग तनमन्द्रण कामिक्रभ 
नेऩारभा औरो योगको सरुुवात सन ्१९५४ देजख र्कटजन्द्म योग तनमन्द्रण आमोजनाको 
रुऩभा सरुु बएको हो । सन ्१९५८ देजख मसरे नेऩार औरो उन्द्भरुन आमोजनाको 
रुऩभा काभ गयेको ऩाइन्द्छ । तनजित सभमावतधभा नेऩारफाट औरो उन्द्भरुन गनुा 
नसकेऩतछ सन ् १९७८ देजख नेऩारभा औरो तनमन्द्रण कामिक्रभको रुऩभा काभ गनि 
थाल्मो । यार्ष्डम थवाथ्म तनती अनसुाय हार औरो योग तनमन्द्रण कामिक्रभका नाभरे 
एकीकृत रुऩभा औरो तनमन्द्रण कामिक्रभ सॊचारन बई याखेको छ । मस कामिक्रभ 
अन्द्तगित योग राग्न े र्वजत्तकै तनदान तथा उऩचाय प्रर्क्रमा अनसुाय उऩचाय गरयनकुा साथै 
औरो योग राग्न नददन र्वतबन्न गततर्वतधहरु सॊचारन गरयन्द्छ ।  
नेऩार औरो यणनीततक मोजना २०१४-२०२५अनसुाय नेऩारराई सन ् २०२५ सम्भ 
औरोभिु याष्ड फनाउने ऩरयकल्ऩना गरयएको छ । जस अनसुाय सन ् २०२२ सम्भभा 
थथातनम औरो तफयाभीको सॊख्मा शनु्द्म ऩमुािइ त्मसराई तनयन्द्तयता ददन ुयहेको छ । 

ऩरयकल्ऩना (nsisiV(  

 सन ्२०२५ सम्भभा नेऩारफाट औरो तनवायण गने । 

रक्ष्म (lioG(  

 सन ्२०२२ सम्भ थथातनम औरोराई शनु्द्मभा ऩमुािउने य त्मसराई कामभ याख्न े। 
शनु्द्म भतृ्मरुाई कामभ याख्न े। 

उद्दशे्म 

 औरो तफयाभीको खोजऩड्तार तथा औरो तनवायणका रातग आवश्मक सूचना प्रणारी 
सदुृतधकयण गने । 

 औरो जोजखभ थथानहरुभा बेक्टय तनमन्द्रण कामिक्रभ सॊचारन गरय औरो सने दयराई 
घटाउने । 

 औरोको गणुथतरयम तनदान तथा उऩचाय सविसरुब ऩहुॉच सतुनजित गने । 

 औरो तनवायणका रातग सयकायको नेततृ्वदामी बतूभका तथा प्रततवद्धता य सभदुामको 
सहबागीता सतुनजित गने । 
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 औरो तनवायणका रातग प्रार्वतधक तथा व्मवथथाऩर्कम ऺभता सदुृढ गने । 

इर्ऩतडतभमोरोजी तथा योग तनमन्द्रण भहाशाखाको iaiaria iicro  trati ication  2021 को 
प्रततवेदन अनसुाय ऩवित जजल्राका कुनै ऩतन वडाहरु उच्च ,भध्मभ तथा न्द्मून जोजखभभा 
ऩदैनन ्। ऩतछल्रो तीन आ.व.भा ऩवित जजल्राभा औॊरो को एउटा ऩतन केश बेर्टएको छैन 
। आ.व .२०८1/८2 भा Active Case Detection (ACD) अन्द्तगित ११०८ जनाको औरोको 
यि ५१ जनाको Passive case detection (PCD) अन्द्तगित ११०८ जनाको औरोको यि 
नभनुा सॊकरन तथा ऩरयऺण गरयएको तथमो जसभा औरोको केश देजखएको छैन । 

तातरका 34 : औरो योग तनमन्द्रण कामिक्रभका सचुकहरु  

जाॉच आ.व. 

२०७९/८० २०८०/८१ २०८1/८2 
Active Case Detection (ACD) १९२ ९९ 51 

Passive case detection (PCD) १२७७ १०२७ 1108 

स्रोत : DHIS2 २०८१/८२ 

३.८.२ डेंग ुतनमन्द्रण 
डेंग ु एउटा बाइयर इन्द्पेक्सन हो । मो एतडज राभखटेु्टको टोकाइफाट सछि । एतडज 
राभखटेु्ट बनेको एक प्रजातीको राभखटेु्ट हो, जनु प्राम गयेय कृततभ बण्डायण गयेय याखेका 
सपा ऩानीभा फथछ । मसरे प्राम् ददनभा टोक्ने गछि । डेंग ुर्वतबन्न प्रकायका हनु्द्छन ्। 
साधायणतमा सफै डेंग ु खतयनाक हुॉदैनन ् । मो योग रागेका ९७ प्रततशतराई साभान्द्म 
ज्वयो देखाऩने गदिछ । मो साधायण रऺण हो । शयीयका जनुसकैु बागफाट यिश्राव 
फढी हनु,े यिचाऩ कभ हनुे हनु्द्छ । मो ्रेटरेट्स कभ बमो बने खर्टया धेयै आउॉछ । 
मथतो देजखएभा असाधायण रऺण हनु्द्छ य मसराई जर्टर भातनन्द्छ । मसको तनभुिर गने 
उऩचाय बन ेहुॉदैन । रऺण अनसुायको उऩचाय भार हनु्द्छ । सॉगसॉगै मसरे अरु योगसॉग 
रड्न सक्ने ऺभताराई ऩतन कभ गरयददन्द्छ, जसरे गदाि अरु योगरे मदद आक्रभण गमो 
बन ेझनझन जर्टर फन्द्दै जान्द्छ ।  
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आ.व. २०८१/८२ भा सम्ऩादन गरयएका कामिहरु 
 प्रदेश जनथवाथ्म कामािरम कुश्भा ऩवित य सफै सयकायी तथा तनजी थवाथ्म सॊथथाका 

प्रतततनधीहरु य सॊघ-सॊथथा साथै सयोकायवाराहरुसॉग योकथाभ तथा न्द्मतुनकयणका रातग 
र्वतबन्न चयणभा छरपर तथा अन्द्तयर्क्रमा गरयएको ;  

 सञ्चाय भाध्मभ भापि त साभदुार्मक सचेतना कामिक्रभ सञ्चारन गरयएको ; 

 र्वतबन्न थतातनम तहहरुभा सयोकायवारासॉग थवाथ्म कामािरमको सॊमिु आमोजनाभा 
डेंग ुयोग तनमन्द्रण सम्फजन्द्ध अन्द्तयर्क्रमा कामिक्रभ गरयएको तथमो । 

 ऩवित जजल्रा तबर सफै थथातनम तहका ऺेरहरुभा “खोज य नष्ट ”अतबमान सॊचारन 
गरयएको तथमो । 

 डेंग ुयोग सम्फजन्द्ध जानकायीभरुक ऩचाि/ऩम््रेटहरुको छऩाई य र्वतयण गरयएको तथमो 
। 

 आ.व .२०७५/७६ भा ऩवित जजल्रा ऩर्हरो केस देखा-ऩयेको तथमो । आ.व. 

२०७६/०७७ भा १३ जनाभा देजखएको तथमो बन,े २०७७/०७८ भा ७ जनाभा ,

२०७८/७९ भा ० जनाभा य २०७९/०८० भा २२५ भा डेंग ुयोगफाट प्रबार्वतहरुको 
सॊख्मा यहेको छ । मस आ.व .२०८०/८१ भा बन े२४ जनाभा डेंगी योगका देजखएको 
तथमो । मस ऩवित जजल्रा भा १ सेजन्द्टनरे साइिट - प्रदेश अथऩतार, कुश्भा, ऩवित 

यहेको छ। 

तातरका नॊ .डेंग ुयोगको अवथथा आ.फ .२०८१/८२ )EWARS sentinel site( 

सेजन्द्टनेर साइिट जना 
प्रदेश अथऩतार, कुश्भा, ऩवित १४५७ 

 

 

३.८.३ ऺमयोग तनमन्द्रण कामिक्रभ 
ऩषृ्ठबतूभ 

नेऩारभा ऺमयोग प्रभखु जनथवाथ्म सभथमाको रुऩभा यहॉदै आएको छ ।सन ् १९९३ देजख 

सॊबार्वत ऺमयोगका तफयाभीराई सभमभै ऩर्हचान, तनदान य उऩचाय गयी ऺमयोगका कायण हनु ेभतृ्म ु

दय य सॊक्रभणराई घटाउन यार्ष्डम ऺमयोग तनमन्द्रण कामिक्रभ राग ु गरयएको हो । सभम सॉगै 

कामिक्रभरे र्वतबन्न यणतनततहरु अॊतगकाय गयी ऺमयोग तनमन्द्रणका कामिक्रभहरु गरयदै आएको छ । 

शरुुवातभा DOTS उऩचाय यणनीतत, त्मस ऩतछ Stop TB यणनीतत राग ुगदै हार र्वश्व थवाथ्म 
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सॊगठनरे अॊतगकाय गयेको ―END TB Strategy‖ सन ्२०१६ फाट अवरम्वन गयेको छ । मही 
यणतनतत अनरुुऩ यार्ष्डम ऺमयोग तनमन्द्रण कामिक्रभरे सन ् २०५० सम्भभा नेऩारराई ऺमयोग 

र्वर्हन नेऩार फनाउने ऩरयकल्ऩना याखेको छ ।साथै सन ्२०५० सम्भभा ऺमयोगराई तनवायण 

(<१ जना प्रतत १० राख जनसॊख्मा) गने य ऺमयोगफाट हनु े तफयाभी य भतृ्मदुयराई घटाई योग सने 

प्रर्क्रमाराई योकी सन ्२०३५ सम्भभा ऺमयोगराई जनथवाथ्मको प्रभखु सभथमाको रुऩभा यहन 

नददन ेयार्ष्डम ऺमयोग तनमन्द्रण कामिक्रभको ददघिकातरन रक्ष्म यहेको छ । 

र्वश्व थवाथ्म सॊगठन २०२० का अनसुाय प्रत्मेक वषि नेऩारभा ६९००० (२४५ प्रतत 
राख जनसॊख्मा) नमाॉ ऺमयोगका तफयाभी हनु्द्छन ्। त्मथतै गरय औषधी प्रततयोध ऺमयोग 
तफयाभी सॊख्मा करयफ २२०० प्रतत वषि अनभुातनत गरयएको छ । र्वश्व थवाथ्म सॊगठनका 
अनसुाय नेऩार औषधी प्रततयोध ऺमयोगको उच्च जोजखभभा यहेको देशहरु भध्मे एक हो 
।  

     ऩवित जजल्राभा ६१ डट्स केन्द्रहरु, १ वटा औषधी प्रततयोध ऺमयोग उऩचाय उऩकेन्द्र, 
य ९ वटा यार्ष्डम ऺमयोग कामिक्रभभा दताि बएका भाइक्रोथकोर्ऩक केन्द्रहरुफाट 
ऺमयोगको ऩर्हचान, तनदान तथा उऩचाय सेवाहरु प्रदान बई याखेको छ । यार्ष्डम ऺमयोग 
तनमन्द्रण केन्द्ररे ऺमयोग अन्द्त्मको ऩञ्चवर्षिम यणनीततक मोजना २०७८/७९- २०८२/८३ 
तमाय गयी राग ुगयेको छ । जस अनसुाय ऺमयोगको केश नोर्टर्पकेशन दय फढाउन े
उदे्दश्म अनरुुऩ ऩवित जजल्रारे ऩतन खकाय ढुवानी, सम्ऩकि  ऩरयऺण, कुऩोर्षत फच्चाहरुभा 
खोजऩड्तार, जोजखभमिु सभहुभा ऺमयोग खोऩजऩड्तार, जथता कामिक्रभहरु सञ्चारनभा 
सहमोग तथा सहजजकयण गदै आएको छ । आ.व. २०८०/८१ फाट कुश्भा नगयऩातरका य 
परेवास नगयऩातरकाभा ऺमयोग भिु अतबमान कामिक्रभ सॊचारन बई सो सम्फन्द्धीका 
र्वतबन्न कृमाकराऩ सॊचारन यहेका छन ।  
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आ.व. २०८१/८२ भा ऺमयोग सम्वजन्द्ध सञ्चातरत र्क्रमाकराऩहरु   

 सफै अथऩतार, प्रा.थवा.के तथा अन्द्म थवाथ्म सॊथथाहरुफाट सॊबार्वत ऺमयोगका 
तफयाभीको ऩर्हचान, तनदान य डट्स र्वतधफाट तनमतभत उऩचाय कामिक्रभ सञ्चारन । 

 ऺमयोगको तफयाभीहरुको सम्ऩूणि र्ववयण रयऩोटि गने प्रणारी (eTB online system) को 
फायेभा सवै ऩातरकाका थवाथ्म शाखा प्रभखु तथा सम्ऩकि  व्मिीराई Onsite 

Coaching  कामिक्रभ सॊचारन गरयएको । 

 ऺमयोग व्मवथथाऩन कामिक्रभको तनमतभत थथरगत अनजुशऺण तथा अनगुभन गरयएको 
। 

 तनमतभत औषधी रगामत ल्माव साभाग्री, रयमाजेन्द्ट य अन्द्म येकतडिङ/रयऩोर्टिङ टुल्सहरुको 
स्राईको रातग यार्ष्डम ऺमयोग तनमन्द्रण केन्द्र, ऺमयोग उऩचाय केन्द्र, ऩोखया, प्रदेश 
थवाथ्म आऩूतति व्मवथथाऩन केन्द्र ऩोखया य थवाथ्म तनदेशनारम सॉग सभन्द्वम 
गरयएको । 

 उऩचायभा यहेका र्ऩ.फी.सी. ऺमयोगका र्वयाभीहरुको ऩरयवाय तथा तछभेकीहरुको 
सम्ऩकि  ऩरयऺण गरयएको ।  

 घयऩरयवायभा ऺमयोग र्वयाभीको सम्ऩकि भा यहेका ५ वषि भतुनका वारवातरकाहरुराई 
ऺमयोगको योकथाभका रातग औषधी खवुाउने कामिक्रभ यहेको । 

 ऺमयोगको उऩचायभा यहेका र्वयाभीहरुराई एचआईबी जाॉच गरयएको । 

 र्वश्व ऺमयोग ददवश को अवसयभा ऩैमू गा.ऩा. वडा नॊ. ३ भा ऺमयोग जथक्रतनङ जशर्वय 
सॊचारन गरयएको । 

 ऺमयोग उऩचाय केन्द्रको प्रार्वतधक सहमोगभा जजल्रा कायागाय ऩवितभा AI X-ray 

Machine द्वाया कायागायभा यहेका कैदी फन्द्दी तथा अन्द्म कभिचायीको ऺमयोग 

खोजऩड्तार गरयएको । 

 ऩैम ु गा.ऩा.भा ऺमयोग उऩचाय केन्द्रको प्रार्वतधक सहमोग य ऩैम ु  गा.ऩा. य प्रदेश 
जनथवाथ्म कामािरम ऩवितको आमोजनाभा AI X-Ray भेतसन द्वाया  ऺमयोगको खोज 
ऩड्तार जशर्वय सॊचारन गरयएको । 

 

आ.व. २०८१/८२ भा ऺमयोग कामिक्रभका उऩरजब्धहरु   

 ऩवित जजल्राका सफै ऩातरकाहरुफाट eTB online register भा ऺमयोग तफयाभीहरुको 
सम्ऩूणि र्ववयणहरुको तनमतभत रयऩोर्टिङ् गरयएको छ । ऺमयोगको तफयाभीहरुको 
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सम्ऩूणि र्ववयण रयऩोटि गने प्रणारी (eTB online system) को फायेभा Onsite Coaching 

गरय eTB Register भा online entry बएको छ ।  

 ऺमयोगको उऩचाय सपरता दय ७५ % छ । 

 आ.व. २०८१/८२ भा ९५ प्रततशत एच.आई.बी. जाॉच  य १ जनाभा एच.आई.बी. 
ऩोजेर्टब यहेको ऩाईमो । 

 आ.व. २०८१/८२ भा जम्भा ८४ (PBC=३४, PCD=२९, EP=२१) जना ऩत्ता रगाई 
उऩचायको दामयाभा आएका छन ।  

 उऩचायभा यहेका ८४ जना ऺमयोगका र्वयाभीहरुको ऩरयवाय तथा तछभेकीहरुको 
सम्ऩकि  ऩरयऺण गदाि  २ जना ऺमयोगका र्वयाभीहरु ऩत्ता रागेका छन ।  

 ऺमयोगका र्वयाभी बएका घय ऩरयवायभा यहेका ५ वषिभतुनका वारवातरकाहरुभा 
ऺमयोगको जथक्रतनङ्ग गरयएकोभा एजक्टब ऺमयोग नबएका  १६ जना 
वारवातरकाहरुराई TB Preventive Therapy (TBPT) को उऩचाय ददईएको । 

 ऺमयोगको उऩचायभा यहेका र्वयाभीहरु भध्मे ४५ जनाराई जजन एक्थऩटि र्वतध द्वाया 
Drug Susceptibility Test (DST) जाॉच गरयएको । 

 उऩचायभा यहेका ऺमयोगका ८४ जना र्वयाभीहरुराई धमु्रऩान गने नगने फाये सोध्दा 
११ जनारे हार धमु्रऩान गने गयेको ऩाईमो । 

ऺमयोगको केश नोर्टर्पकेसन  (TB Case Notification) 

ऩवित जजल्राको सफै र्कतसभको ऺमयोगको केश नोर्टर्पकेसन दय ६८.८२ प्रतत राख 
जनसॊख्मा यहेको छ बने नमाॉ तथा रयल्मा्स तफयाभीहरुको हकभा केश नोर्टर्पकेसन दय 
६८ प्रतत राख जनसॊख्मा नै यहेको छ । यार्ष्डम ऺमयोग कामिक्रभभा कुर ८४ जना 
ऺमयोगका तफयाभीहरु दताि बएका छन ्जसभध्मे ७३ जना नमाॉ तथा ११ जना रयल्मा्स 
तफयाभीहरु यहेका छन ्। पोक्सोको ऺमयोगका तफयाभीहरु ६३  जना (७५ प्रततशत) य 
पोक्सो फाहेक शरययको अन्द्म बागभा राग्ने ऺमयोगका तफयाभीहरु २१ (२५ प्रततशत) 

यहेका छन ् । त्मसै गरय पोक्सोका ऺमयोगी भध्मे ३४ जना र्ऩर्वसी तथा २९ जना 
र्ऩतसडी यहेको ऩाईमो । आ.व. २०८०/८१ को तरुनाभा आ.व. २०८१/८२ भा  १२ 
जना  ऺमयोगका र्वयाभी फढी ऩत्ता रागेका छन  । मस आ.व. भा तोर्कएको रजऺत 
जनसॊख्माभा ऺमयोगको केश नोर्टर्पकेशन येट (प्रततराख जनसॊख्माभा) ५० बन्द्दा कभ 
बएका थथानीम तहहरु ३ वटा — जरजरा ४०.२,परेवास २५.८४, य भहाजशरा 
४०.६१, एवॊ ५० देजख ९० सम्भ बएको थथानीम तह २ वटा — भोदी ६४.२४ य कुश्भा 
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७५.७१प्रततशत तथा ९० देजख भाथी बएका थथानीम तह २ वटा — ऩैम ु१७२.६१ य 
र्वहादी ९२.४७ प्रततशत यहेका छन ्। 

 
 

ऩातरकागत रुऩभा र्वश्लषेण गदाि सफै भहाजशरा गा.ऩा. फाहेक अन्द्म सवै ऩातरकाहरुको 
केश नोर्टर्पकेसनभा र्वगत वषिहरुको तरुनाभा फदृि बएको छ । ऺमयोगको केश 
नोर्टर्पकेसन दय सफै बन्द्दा धेयै ऩैम ुगा.ऩा.भा ऩाईन्द्छ बने परेवास न.ऩा.भा सफै बन्द्दा 
कभ यहेको छ । 

     

उभेय य तरङ्ग अनसुाय ऺमयोगको केश नोर्टर्पकेसन हेदाि धेयै ऺमयोगका तफयाभीहरु ६५ 
वषि बन्द्दा भातथको उभेय सभहुका देजखन्द्छन ् बने अन्द्म उभेय सभहुभा ऩतन ऺमयोगको 
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ऩातरका अनसुाय केश नोर्टर्पकेसन दय (प्रतत राखभा) 

आ.व. २०७९/०८० आ.व. २०८०/०८१ आ.व. २०८१/०८२ 



 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, कुश्मा, पवात  

111 

सभथमा बएको देजखन्द्छ । भर्हराभा ३३ प्रततशत य ऩरुुषभा ६७ प्रततशत र्वयाभी यहेका 
छन।् फच्चाभा ऺमयोग कुर तफयाभीभध्मे २.३८ प्रततशत भार देजखन्द्छ । ऩातरका गत 
रुऩभा फच्चा ऺमयोग तफयाभी रयऩोटि गरयएको सॊख्मा हेदाि १ जना फच्चा तफयाभी  भोदी 
गाउॉऩातरका य १ जना कुश्भा नगयऩातरकाभा रयऩोटि बएको देजखन्द्छ । 

 

ऺमयोगको उऩचाय नततजा (Treatment Outcome)   

ऺमयोगभा उऩचाय सपरता दय (Treatment Success) बन्नारे ऺमयोग तनको हनु े(Cured) 

य उऩचाय ऩयुा गयेका (Treatment Completed) तफयाभीहरुको जोडफाट र्हसाफ गरयन्द्छ । 
आ.व. २०८१/८२भा यार्ष्डम ऺमयोग तनमन्द्रण कामिक्रभरे तनधाियण गयेको ९० 
प्रततशतको उऩचाय सपरता दयराई ऩवित जजल्रारे कामभ गनि असपर बएको छ ।  

 
 

आ.व.२०८१/८२ भा ऩैमू गा.ऩा.९५.८३ प्रततशत तफयाभीहरुको उऩचाय सपरता दय 
यहेको छ बन ेअन्द्म थथातनम तहको उऩचाय सपरता दय ९० प्रततशत बन्द्दा कभ देजखन्द्छ 
। ऺमयोगको कायणरे आ.व. २०८१/८२ भा उऩचायको क्रभभा भतृ्म ु हनु े दय ऩवित 
जजल्राभा ११.५९ प्रततशत यहेको छ बन े ऩातरका गत रुऩभा भोदी गा.ऩा.भा ३० 
प्रततशत,कुश्भा न.ऩा.भा २० प्रततशत,भहाजशरा गा.ऩा.भा १६.६७ प्रततशत य र्वहादी 
गा.ऩा.भा १४.२९ प्रततशत यहेको छ । 
 औषधी प्रततयोध ऺमयोग (DR TB)   

 औषधी प्रततयोध ऺमयोगको व्मवथथाऩन यार्ष्डम ऺमयोग तनमन्द्रण कामिक्रभको रातग एक 
प्रभखु चनुौतीको रुऩभा यहेको छ । मसको सॊख्मा क्रतभक रुऩभा फढ्दै जानरेु ऺमयोग 
उऩचाय व्मवथथाऩन, डट्स र्वतधको सही प्रमोगभा प्रश्न जचन्द्ह देखा ऩयेको छ ।साथै मसरे 
सभदुामभा ऺमयोगको सॊक्रभण तनयन्द्तय बईयहेको ऩतन सजुचत गयेको हनु्द्छ । औषधी 
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उऩचाय सपरिा दय 

आ.व. २०७९/०८० आ.व. २०८०/०८१ आ.व. २०८१/०८२ 
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प्रततयोध ऺमयोग तफयाभीको ऩर्हचान य तनदानको साथै मस उऩचाय व्मवथथाऩनको रातग 
दऺ जनशजिको आवश्मकता ऩदिछ । तफयाभीको अनगुभन तथा औषधीहरुको प्रततकुर 
असयहरुको सभमभै उजचत व्मवथथाऩनरे तफयाभीको उऩचाय सपर फनाउनभा भहत्वऩूणि 
बतुभका तनवािह गदिछन ्। सन ्२०११ को Drug Resistance Survey (DRS) रे नेऩारभा 
नमाॉ ऺमयोगको तफयाभीभा २.२ प्रततशत य ऩनु: दोहोरयएका तफयाभीहरुभा १५.४ प्रततशत 
तफयाभीहरु औषधी प्रततयोध तफयाभी हनु्द्छन बन्न ेअनभुान गयेको छ । आ.व. २०८१/८२ 
भा मस मस जजल्राभा औषधी प्रततयोध ऺमयोग तफयाभीहरु उऩचायभा दताि बएका छैनन ्। 

आगाभी प्राथतभकताहरु 

 थथातनम तहको रातग आवश्मक ऩने भाईक्रोथकोऩ य ल्माव साभाग्री खरयदका रातग 
फजेटको व्मवथथा हनु ुऩने । 

 ऺमयोग भिु नेऩार अतबमानराई थथातनम तहभा वकारत गने साथै ऺमयोग भिु 
थथातनमतहको रातग प्रदेशरे फजेटको व्मवथथा गने य क्रतभक रुऩभा जजल्रा एवॊ 
थथातनम तहभा र्वथताय गदै जान ुऩने । 

 ऺमयोग Case Gap राई न्द्मनु फनाउन र्वतबन्न शॊकाथऩद तफयाभी खोजऩड्तार 
र्क्रमाकराऩहरु सञ्चारन गयी केश नोर्टर्पकेसनभा वरृ्द्ध गने जथतै् ऺमयोगको 
शकु्ष्भ मोजना तजुिभा, सम्ऩकि  ऩरयऺणका (प्रदेश कामािरम तथा थथानीम तह) रातग 
फजेटको व्मवथथाऩन हनु ुऩने। 

 तनजी सेवा प्रदामकहरुसॉगको सभन्द्वम य सहकामिराई कामिक्रभको व्मवथथा गनुि ऩने 
। 

 ऺमयोगका र्वयाभीहरुको र्ववयण सर्हतको Online Training (eTB Master Register) 

थवाथ्म सॊथथा थतरयम तातरभको रातग सफै जजल्राभा सॊचारन गनि फजेटको 
व्मवथथा हनु ुऩने। 

 ऺमयोग कामिक्रभको अनगुभन तथा अतबरेख य रयऩोर्टिङ प्रणारीराई व्मवजथथत गयी 
गणुथतरयम त्माङ्क सतुनित ्गने । 

 ऺमयोग तनमन्द्रण कामिक्रभका प्रभखु सभथमाहरु 

 फच्चाभा ऺमयोग तफयाभीको सॊख्माभा ऩत्ता रग्ने दयभा कभी आउन ु। 

 DHIS-2 भा रयऩोटि गरयएको तफयाभी सॊख्मा य eTB online register भा रयऩोटि गरयएको 
सॊख्माभा भेर खाए ताऩतन सोसॉग सम्फन्द्धी अन्द्म भहरहरुको सॊख्माभा भेर नहनु ु। 

 ऩनु फजल्झएय आउन ेऺमयोग तफयाभीको सॊख्माभा वदृद्द हनु ु। 
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 थवाथ्मकभॉहरुभा ऺमयोगको नमाॉ येजजभेन तथा येकतडिङ/रयऩोर्टिङ टुल्सहरुको 
जानकायीभा कभी हनु।ु 

 ऩमािप्त भाराभा ऺमयोग तनदान केन्द्र (Microscopic and gene xport) को सॊख्माभा 
कभी हनु ु 

 Active Case Finding कामिक्रभ थथातनमतहभा प्रबावकारय रुऩभा सॊचारन नहनु ु। 

 थथातनम तह य प्रदेश तहभा ऺमयोगको रातग कभ फजेट र्वतनमोजन हनु ु। 

 जजल्राका सफै थवाथ्म सॊथथाफाट eTB online register भा रयऩोटि हनुको रातग 
सफैराई तातरभको व्मवथथा नहनु ु।  

 तनजी अथऩतार तथा थवाथ्म सॊथथाहरुराई नेऩार सयकायको रयऩोर्टिङ्ग तसथटभभा 
ल्माउन नसर्कएको । 

 तनजी तथा सयकायी अथऩतारहरुभा कामियत सफै जचर्कत्सकहरुराई नेऩार 
सयकायरे जायी गयेको ऺमयोगको उऩचाय प्रोटोकरको फायेभा तातरभको अबाव हनु ु
।  

तातरका नॊ. ऺमयोग तनमन्द्रण कामिक्रभका सभथमा तथा सभाधानका उऩमाहरु 

सभथमाहरु सभाधानका उऩामहरु जजम्भेवायी 

शॊकाथऩद र्वयाभीको 
Slide collection 

कभ बएको हुॉदा 
Case 

Notification धेयै 
नै कभ हनु ु
(७४/२४५ प्रतत १ 
राख जनसॊख्मा) 

प्रदेशका सफै अथऩतार य प्रा.थवा.के. भा Gene Xpert 

machine को व्मवथथा गनुि ऩने 
प्रदेश सयकाय 

कम्तीभा १ थथातनम तहभा १ गणुथतरयम प्रमोगशाराको 
व्मवथथा गनुि ऩने 

थथातनम य प्रदेश 
सयकाय 

सफै भाईक्रोथकोर्ऩक सेन्द्टयहरुभा भाईक्रोथकोऩको व्मवथथा 
गने य र्वग्रकेा भाईक्रोथकोऩ भभितको व्मवथथा गने । 

प्रदेश सयकाय 

सफै PBC / DR TB को अतनवामि Contact Tracing गनुि 
ऩने  

थवाथ्म सॊथथा 

शॊकाथऩद र्वयाभी वा सम्ऩकि भा यहेका र्वयाभीको खकाय 
सॊकरन गरय जजन एक्थऩटि भेतसन बएको थथानभा ढुवानी 
गनुि ऩने 

थवाथ्म सॊथथा 

थवाथ्मकभॉहयराई तातरभ व्मवथथा हनु ुऩने या.ऺ.तन. केन्द्र 

अतबरेख तथा 
प्रततवेदन सर्ह हनु 
नसक्न ु

यजजष्टयभा दताि बए अनसुाय DHIS-2 य eTB Register 

भा सभमभा नै शत प्रततशत प्रततवेदन गने 
थवाथ्म सॊथथा 

अथऩतारभा ऺमयोग 
कामिक्रभ प्रबावकायी 

एक जना भार थवाथ्मकभॉराई ऺमयोग, कुष्ठयोग, 

एच.आई.बी. य औरोको पोकर ऩशिनको जजम्भेवायी ददन ुऩने 

अथऩतार प्रभखु 
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सभथमाहरु सभाधानका उऩामहरु जजम्भेवायी 
रुऩभा सञ्चारन हनु 
नसक्न ु

सम्फन्द्धीत कभिचायीराई अन्द्म काभभा व्मथत गयाउन ुनहनु े

भतृ्म ुदय फढी हनु ु
सभमभा नै ऺमयोग ऩत्ता रगाई ऩणुि उऩचाय गनुि ऩने  साथै 
भतृ्मकुो प्रभखु कायण ऩत्ता रगाउन ुऩने 

थवाथ्मकभॉ / 

थथातनम तह 

Screening कभ 
हुॉदा सभदुामभा 
यहेका ऺमयोगका 
र्वयाभी रकेुय यहन ु

Screening फढाउने य Mobile X-ray को ब्मफथथा प्र.ज.थवा.का. / 

थथातनम तह 

 

३.८.४ कुष्ठयोग तनवायण कामिक्रभ 
ऩषृ्ठबतूभ 

कुष्ठयोग ऩयाऩूवि कार देजख नै जनथवाथ्मका प्रभखु सभथमाको रुऩभा यहेको छ।कुष्ठयोग 
प्राजचनकार देजख नै भानव सभाजभा ऩरयजचत हुॉदै आएताऩतन सन ्१८७३ (र्व.स. १९३०) 
भा नवेका फैऻातनक डा गेयहाडि हेनरयक आभिय ह्यान्द्सन (Dr. Gerhard Henrik Armauer 

Hansen) रे मस योगको र्कटाण ु ऩत्ता रगाएका तथए ।त्मसैरे मस योगराई ह्यान्द्सन्द्स 
तडजजज (Hansns‘s Disease) ऩतन बतनन्द्छ । र्वश्वभा शायीरयक अऩाङ्गता फनाउन े योगहरु 
भध्मे मो ऩर्हरो थथानभा ऩदिछ । मस योगको र्वरुद्ध प्रबावशारी औषतधको प्रमोग बै 
यहेताऩतन तफयाभीहरुरे योग रकुाउन े य सभमभै उऩचायका रातग सम्ऩकि भा नआउन े
कायणरे गदाि मो योग एउटा साभाजजक योगको रुऩभा चनुौतीका साथ र्वद्यभान यहेको छ 
। नेऩारभा र्व.स. २०६६ भाघ १० गते कुष्ठयोग तनवायण बएको घोषणा गरयएको तथमो 
।मो योग तनवायणको जथथततराई तनयन्द्तयता ददनका रातग सफै थवाथ्म सॊथथाफाट 
तन्शलु्क रुऩभा एभ.तड.टी. उऩचाय सेवाका साथसाथै चेतनाभरुक कामिक्रभ सभेत 
सञ्चारन गरयदै आएकोछ ।तफयाभी जहाॉ तनदान बएताऩतन जनु जजल्राको तफयाभी हो सोर्ह 
जजल्राफाट अतबरेख तथा प्रततवेदन गने व्मवथथा अनसुाय तफयाभीको र्ववयण सोर्ह 
जजल्राभा ऩठाउन ेगरयन्द्छ जसरे गदाि जजल्राभा कुष्ठयोगको र्प्रभ्मारेन्द्स दय कतत छ बन्ने 
मर्कन गनि सजजरो हनु्द्छ । 
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आ.व. २०८१/८२ भा कुष्ठयोग सम्वजन्द्ध सञ्चातरत र्क्रमाकराऩहरु   

 जजल्रा अथऩतार, प्रा.थवा.के. थवा.चौ., नगय थवाथ्म केन्द्र, साभदुार्मक थवाथ्म 
इकाई, आधायबतु थवाथ्म केन्द्र तथा अन्द्म थवाथ्म सॊथथा अन्द्तगितका थवाथ्म 
सॊथथाहरुफाट तनमतभत जाॉच तनदान य उऩचाय सेवा सञ्चारन । 

 ऩत्ता रागेका य उऩचायभा यहेका कुष्ठयोग र्वयाभीहरुको घय तथा तछभेकीहरुको 
सम्ऩकि  जाॉच गदै आएको । 

 कुष्ठयोग फाये सभदुामभा जानकायी ददन य कुष्ठयोग र्वयाभी एवॊ प्रबार्वत 
व्मजिहरुराई सम्भान य उत्प्रयेणा ददनको रातग र्वतबन्न चेतनाभरुक कामिक्रभहरु 
गयी र्वश्व कुष्ठयोग ददवश भनाईएको। 

 कुष्ठयोगको फर्ढ चाऩ बएका वडाहरुभा तफशेष गयी ऩाङयाङ,भल्राज,फाजङु य 
शातरग्राभभा र्वयाभीको सम्ऩकि भा यहेका सफैको सम्ऩकि  ऩरयऺण गरय गरयएको । 

 

कुष्ठयोग कामिक्रभका प्रभखु उऩरब्धीहरु 

 र्वतबन्न थवाथ्म सॊथथाहरुफाट मस आतथिक वषिभा ४ जना एभ.फी. प्रकायका 
कुष्ठयोगका नमाॉ र्वयाभीहरु, ऩत्ता रातग उऩचायभा आएका छन  

 गत आ.व. भा ६ जना य मस आ.व.भा ऩत्ता रगाई उऩचायभा यहेका ४ जना 
कुष्ठयोगका र्वयाभीहरु तनमतभत रुऩरे उऩचाय गरययहेका छन । 

 उऩचायभा यहेका कुष्ठयोगका र्वयाभीहरुको घयऩरयवाय य तछभेकीहरुको सम्ऩकि  
ऩरयऺण गरयएको छ । 

नेऩारफाट कुष्ठयोग तभतत २०६६ सार भाघ १० गते तनवायण बएको घोषणा गरयएको 
तथमो । सो तभतत  देजख आ.व. २०७८/७९ सम्भ गण्डकी ऩवित जजल्रा कुष्ठयोग 
तनवयणको अवथथाभै तथमो । तय आ.व. २०७९/८० भा ऩवित जजल्राभा कुष्ठयोगको 
Prevalence rate १.१ जना प्रतत दश हजाय यहेको तथमो ।जनु गत आ.व.हरु  बन्द्दा केर्ह 
फढेको देजखन्द्छ । आ. व. २०८१/८२ भा ऩवित जजल्रा तनवायणको अवथथाभा यहेको 
देजखन्द्छ । 
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कुष्ठयोग तनवायण कामिक्रभको सभथमा तथा चनुौती य सभाधानको उऩामहरु  

तातरका नॊ. कुष्ठयोग तनवायण कामिक्रभको सभथमा तथा चनुौती य सभाधानको उऩमाहरु 

क्र.स. सभथमा/चनुौतीहरु सभाधानको उऩाम जजम्भेवाय 

१ कुष्ठयोग तनमन्द्रण कामिक्रभराई 
कभ भहत्व ददईन ु 

फजेट र्वतनमोजन गयी कामिक्रभ सफै 
जजल्राभा सॊचारन हनु ुऩने 

सॊघ/ 

प्रदेश सयकाय  

२ सचेतनाभरुक तथा र्वद्यारम 
थवाथ्म जशऺा कामिक्रभको  

कभी  

सचेतना भरुक कामिक्रभ तथा सफै 
भाध्मातभक तथा उच्च भाध्मातभक 
र्वद्यारमहरुभा कुष्ठयोगको थवाथ्म जशऺाभा 
फजेट र्वतनमोजन हनु ुऩने  

सॊजघम सयकाय/ 

प्रदेश सयकाय 

३ र्वयाभी येपय गयी ऩठाउने  तातरभको कतभ बएको हुॉदा 
थवाथ्मकभॉहरुरे येपयर सेन्द्टयभा र्वयाभी 
येपय गयी ऩठाएको हुॉदा जर्टर खारका 
र्वयाभीराई भार येपय गने व्मवथथा गनुिऩने  

थवाथ्म सॊथथा/ 
थथातनम तह  

४ जजल्रा अथऩतारका 
प्रमोगशाराहरुभा कुष्ठयोग जाॉचको 
व्मवथथा नहनु ु 

जजल्रा अथऩतारका सफै प्रमोगशाराकभॉराई 
Skin Slit जाॉचको तातरभ ददन ुऩने  

प्रदेश सयकाय  

५ थवाथ्मकभॉहरुराई फेतसक 
तातरभ नहनु ु 

केश फर्ढ बएका जजल्राका थवाथ्म सॊथथा 
हेयी सफै थवाथ्मकभॉहरुराई तातरभको 
व्मवथथा गनुि ऩने  

प्रदेश सयकाय  

६ सचुना सॊचाय साभाग्रीहरुको  

कभी 
सफै थवाथ्म सॊथथाहरुभा सफै प्रकायका 
सचेतना भरुक सचुना सॊचायका ऩोष्टय, 
ऩभ्रेट, audio-visual साभाग्री उत्ऩादन, 
प्रकाशन य प्रशायण गनुि ऩने 

सॊजघम सयकाय/ 

प्रदेश सयकाय 

७ अऩाङ्गता सम्फजन्द्ध फजेटको  

कतभ 

ऩातरकाको फार्षिक फजेट य कामिक्रभभा 
अऩाङ्गता ऩर्हचान य ऩनुथथािऩनाराइ अतनवामि 
सभावेस गनुिऩने। 

प्रदेश सयकाय 

८ बौततक सॊयचनाहरु अऩाङ्ग भैरी 
नहदुा सेवा प्राप्त गनि कदठनाई 

बौततक सॊयचनाहरु अऩाङ्ग भैरी फनाउन ुऩने 
।  

सॊजघम सयकाय/  

प्रदेश सयकाय 

९ अऩाङ्गता फएका व्मजिहरुको 
ऩनुथथािऩना से सेवा प्रवाहको रागी 
तनजथचत तनकाम य सोही 
फभोजजभको सॊयचना नहनु।ु 

थथानीम तह तथा प्रदेशभा अऩाङ्गता सम्फन्द्धी 
नीततगत रुऩभै सम्फोधन हनुऩुने । 

थथानीम तह/  प्रदेश 
सयकाय 

१० तनरो य ऩहेरो ऩरयचम ऩर 

फहाक अऩाङ्गता बएका 
अऩाङ्गता ऩरयचम ऩर फहाक व्मजिहरु 
थवाथ्म तफभाभा सभाफेस गनुिऩने  

थथानीम तह/  प्रदेश 
सयकाय 
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क्र.स. सभथमा/चनुौतीहरु सभाधानको उऩाम जजम्भेवाय 

व्मजिहरुको थवाथ्म तफभा नहुॉदा 
उतनहरुराई थवाथ्म सेवा प्राप्त 
गनि कदठन हनु।ु 

११ सहामक साभग्रीहरु सफै थथानीम 
तहफाट सजजरै प्राप्त नहनु ु ।  

सहामक साभग्री र्वतयणको रातग थथानीम 
थवाथ्म सॊथथाराइ जजम्भेवाय फनाउन ुऩने 

थथानीम तह/  प्रदेश 
सयकाय 

१२ प्रदेशभा सयकायी थवातभत्वको 
र्वजशर्ष्टकृत सेवा सर्हतको 
ऩनुथथािऩना केन्द्र तथा कृततभ 
अॊङ्गको उत्ऩादन तथा व्मवथथाऩन 
केन्द्र नहनु ु

प्रदेशभा र्वजशर्ष्टकृत सेवा सर्हतको 
ऩनुथथािऩना केन्द्र तथा कृततभ अॊङ्गको 
उत्ऩादन तथा व्मवथथाऩन केन्द्र थथाऩना य 
सञ्चारन गनुिऩने। 

प्रदेश सयकाय 

१३ सेवा प्राप्त गयेका अऩाङ्गता बएका 
व्मजिहरुको त्माङ्क ब्मवथथाऩन 
गनि सफै तहका थवाथ्म 
सॊथथाहरुभा तातरभको व्मवथथा 
नबएको   

सेवा प्राप्त गयेका अऩाङ्गता बएका 
व्मजिहरुको त्माङ्क ब्मवथथाऩन गनि सफै 
तहका थवाथ्मकभॉहरुराई तातरभको 
व्मवथथा गनुि ऩने । 

थथानीम तह/  प्रदेश 
सयकाय 

३.८.५ एच.आई.बी./एड्स तथा मौनयोग तनमन्द्रण कामिक्रभ 
ऩषृ्ठबतूभ 

जनथवाथ्मको चनुौतीको रुऩभा यहेको एच.आई.बी/.एड्स भहाभायीराई २०३० सम्भभा 
अन्द्त्म गने ऩरयकल्ऩना साकाय गनि यार्ष्डम एच.आई.बी. यणनीततक मोजना २०२१ - 

२०२६ तमाय गरयएको छ । जस अन्द्तगित २०२६ को अन्द्त्म सम्भभा ९५ – ९५ - ९५ 
को उऩचायको रक्ष्मराई रतुगततभा हातसर गनुि यहेको छ । अनभुातनत एच.आई.बी .

सॊक्रतभत भध्मे ९५ प्रततशतराई आफ्नो एच.आई. बी.को अवथथा थाहा बएको हनुेछ । 
एच.आई.बी.को अवथथा थाहा बएका भध्मे ९५ प्रततसत उऩचायभा हनुछेन बने उऩचायभा 
यहेका भध्मे ९५ प्रततसतको शरययभा बाईयर बाय नगन्द्म भाराभा हनुेछ बन्ने हो । 
त्मसैगयी आभाफाट फच्चाभा हनु े सॊक्रभणको तनवायण गने य नमाॉ एच.आई.बी.को 
सॊक्रभणराई ९० प्रततसतरे कभी ल्माउन ेरक्ष्म यहेको छ । मी यणनीतत अन्द्तगित भखु्म 
सभहुको ऩर्हचान तथा उनीहरुसम्भ ऩगु्नको रातग एच.आई.बी. सॊक्रतभतहरुका रातग 
उऩचाय हेयचाह सहमोग य योकथाभका र्क्रमाकराऩहरु र्वतबन्न सयकायी तथा गैय सयकायी 
सॊघ सॊथथाहरुफाट सञ्चारन बईयहेका छन ्। ऩवित जजल्राभा १ वटा ए.आय.र्ट. केन्द्र 
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यहेको छन बने सफै सयकायी थवाथ्म सॊथथाहरुभा सभदुामभा आधायीत PMTCT Site 

यहेका छन ।  

आ.व. २०८१/८२ भा कुष्ठयोग सम्वजन्द्ध सञ्चातरत र्क्रमाकराऩहरु  

 र्वतबन्न कामिक्रभहरु सञ्चारन गयी र्वश्व एड्स ददवस भनाईएको  
 एच.आई.बी./एड्सको ऺेरभा कामियत र्वतबन्न सयकायी तथा गैह्र सयकायी तनकामका 

सयोकायवारा तनकामहरुसॉग सभन्द्वमात्भक फैठक बएको 
 एच.आई.बी.को डाटा बेरयर्पकेशन तथा सतभऺा गोर्ष्ठ सञ्चारन बएको । 

 एच.आई.बी./एड्सको फायेभा जनप्रतततनतध य सयेकायवारा तफचभा ऩैयर्व तथा 
अतबभजुखकयण कामिक्रभ भेदी गाउऩातरका ऩवित यर्वहादी गाउऩातरका ऩवितभा 
सन्द्चारन गयीएको । 

 एच.आई.बी./एड्सको ऩवित जजल्राको त्माङक तमाय गयीएको । 

 

एच.आई.बी. ऩरयऺण तथा ऩयाभशि सेवा 
आ.व. २०८१/८२ भा कुर ९६२ जना व्मजिराई एच.आई.बी.को ऩरयऺण तथा ऩयाभशि 
गरयएको छ बने २ जनाभा एच.आई.बी. सॊक्रभण बएको ऩाईमो । ऩतछल्रा आ.व.हरुभा 
बन्द्दा मस आ.व.भा एच.आई.बी. ऩरयऺणको सॊख्मा केर्ह फढेको ऩाईएको छ । कुश्भा 
न.ऩा. भा भारै HIV Testing and Counseiling Site यहेका कायण रे सफै बन्द्दा धेयै व्मजिभा 
एच.आई.बी.को ऩरयऺण बएको ऩाईएको छ बन े अन्द्म ऩातरकाहरुभा एच.आई.बी.को 
ऩरयऺण बएको छैन । आ.व. २०८१/८२ भा सफै बन्द्दा फर्ढ एच.आई.बी. सॊक्रतभत 
कुश्भा न.ऩा.भा ऩाईएको छ बन ेपरेवास न.ऩा. दोश्रो य भोदी गाउऩातरका तेश्रोभा यहेको 
ऩाइन्द्छ । 
 

PMTCT सेवा 
आ.व. २०८१/८२ भा कुर १३३७ जना गबिवती भर्हराहरुराई एच.आई.बी.को ऩयाभशि 
ददईएकोभा १३१३ जनाको एच.आई.बी. ऩरयऺण गरयएको छ बन ेकसैराई ऩतन एच.आई.बी.को 
सॊक्रभण ऩरु्ष्ट बएको छैन।  
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एच.आई.तब./एड्स तथा मौनयोग तनमन्द्रण कामिक्रभका सभथमा, चनुौतत तथा 
साभधानका उऩमाहरु  

सभथमा तथा चनुौतीहरु सभाधानका उऩामहरु जजम्भेवायी 
Test kit य Chase Buffer 

solution आऩतुतिभा सभथमा 
सॊजघम सयकायफाट आऩतुति हुॉदै आएको Test 

kit य Chase Buffer solution ऩमािप्त सख्माभा, 
ऩमािप्त Expiry date बएको अतन सभमभा नै 
केन्द्रफाट प्रदेश य प्रदेशफाट जजल्रा/थथानीम 

तह/थवाथ्म सॊथथाभा ऩठाउन ुऩने । एउटा 
थवाथ्म सॊथथाभा कजम्तभा एउटा Chase 

Buffer ऩगु्ने गयेय ऩठाउन ुऩने  

NCASC, 

प्रदेश थवाथ्म 
आऩतुति 
व्मवथथाऩन 
केन्द्र ऩोखया 

प्रततवेदन सभमभा नहनु ु आऩतुति व्मवथथाऩनको रातग द्धैभातसक आऩतुति 
प्रततवेदन य भातसक DHIS-२ प्रततवेदन 
सभमभा नै गनुि ऩने 

थवाथ्म 
सॊथथा/ थथातनम 
तह 

HIV Test Kit प्रदेशफाट 
खरयद गनि नसर्कन े

प्रदेश सयकायरे र्कट खरयद गयी आऩतुति 
गनुि ऩने 

प्रदेश सयकाय 

HIV testing and 

counseling (HTC) site 

कतभ हनु ु

प्रदेशका अथऩतार य प्रा.थवा.के.हरु 
आधायबतु अथऩतार य HTC site तथा 

NCASC  

सॊजघम 
सयकाय/ प्रदेश 

1
3

3
7

 

7
2

 

5
5

 

8
3

4
 

1
0

8
 

6
0

 

8
1

 

1
2

7
 

1
3

1
3

 

7
2

 

4
2

 

8
2

4
 

1
0

8
 

5
9

 

8
1

 

1
2

7
 

0
 

0
 

0
 

0
 

0
 

0
 

0
 

0
 

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

1600

ऩववि  भोदी गा ऩा जरजरा गा ऩा कुश्भा न ऩा परेवास न ऩा भहालशरा गा 
ऩा 
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PMTCT  सेवा अधिगवि ऩरयऺण गरयएका गबवविीको सॊख्मा  

Counselled Tested Positive
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ऩातरका को एक थवाथ्म चौकी HTC site 

फनाउन ुऩने  

सयकाय 

सचुना सॊचायका 
साभाग्रीहरुको कभी 

एचआईबीएड्स सॉग सम्फन्द्धीत सचुना तथा 
सॊचाय साभाग्रीहरु छऩाई गयी थथातनम 
तहका थवाथ्म सॊथथाहरु य अथऩतारहरुभा 
ऩठाउन ुऩने 

NCASC  

सॊजघम 
सयकाय/ प्रदेश 
सयकाय 

थवाथ्मकभॉहरुको ऺभता 
अतबवरृ्द्ध गने कामिक्रभको 
कभी यहेको 

जचर्कत्सक तथा थवाथ्मकभॉहरुराई 
एचआईबीको आधायबतु तथा रान्द्छना य 
बेदबावका तातरभहरुभा फजेट र्वतनमोजन 
गयी ऺभता अतबवरृ्द्ध गनुि ऩने । 

 

 

३.८.६ थक्रफ टाइपस 
मो एक प्रकायको सरुवा य हो जनु भसुाभा राग्ने र्कनािजथतो देजखन े कीयाको टोकाइफाट 

भातनसभा सछि। जचर्कत्सकहरूका अनसुाय मो योग भातनसफाट भातनसभा चार्हॉ थक्रफ टाइपस 

सदैन। मो योग र्कनािभा ऩाइने ओयेजन्द्टमा ससुगुाभसुी बन्न ेजीवाणफुाट राग्छ। भसुाभा हनु ेर्कनाि 
अथाित ् भाइट प्राम् झाडी, खेतफायी, वनजङ्गर, घय वरयऩरयको झाडी वा घयुान हनु े ठाउॉभा 
देजखनेगछि । खेतफायीभा काभ गदाि, वनजङ्गर वा झाडीभा जाॉदा वा घाॉस काट्न जाॉदा ऩूया शयीय 

ढाक्न ेकऩडा रगाउने, सम्बव बएसम्भ राभो जतु्ता रगाउने घाॉसफायी वा चउयभा फथदा गनु्द्री वा 
दयी ओछ्याएय फथने सम्बव बएसम्भ बइुॉभा नफथन े खाटभा वा अग्रो थथानभा सतु्न े फथने 
सकेसम्भ घाॉसफायी वा चउयभा नफथन ेचउय, फायी, झाडी, घाॉस तथा घयुान फढ्न नददन ेभसुा 
तनमन्द्रणका रातग उऩमिु र्कतसभरे अन्न बण्डाय गनुिऩदिछ । मसका रऺणहरुभा धेयै ज्वयो 
आउन ु (१०४ तडग्री पयेन्द्हाइट बन्द्दा फढी) काभ ज्वयो ऩतन आउन सक्छ, धेयै टाउको दखु्न,ु 

ऩतसना धेयै आउन ुआॉखा यातो हनु,ु झाडाऩखारा राग्न ु तफथतायै शयीयका भखु्म अङ्गरे काभ गनि 
छाड्न ुकीयारे टोकेको ठाउॉभा यातो दाग देजखन सक्छ। ऩतछ कारो दाग फथन सक्छ । मो 
आ.व.२०८१/८२ भा ऩवित जजल्राभा थक्रफ टाइपसको केश पेरा ऩयेको छैन। 

३.८.७ हात्तीऩाईरे तनवायण कामिक्रभ 
हाजत्तऩाईरे (पाईरेरयमा) योग धेयै ऩयुानो योग हो । मो योगरे कुष्ठयोगरे जथतै 
भातनसराइॊ शायीरयक रुऩभा असि, असभथॊ वा अऩाङ्गग तलु्माउॉदछ । मो योग एक 
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प्रकायको धागो आकायको भतसनो जकुा जथतो ऩयजजवीवाट सॊक्रभण बएऩतछ राग्दछ । 
क्मूरेक्स जातको सक्रतभत ऩोथी राभखटेु्ट थवथथ भातनसराइॊ टोकेय ऩयजजवी सायेभा मो 
योग राग्दछ । मो योग सॊक्रतभत गयाउने ऩयजजवी उचेयेरयमा फाॉक्राऩटी, वुय्जजमा भारामी 
य व्रजजमा र्टभोयी गयी ३ प्रकायका छन।् नेऩारभा मस योग उचेयेरयमा फाॉक्राऩटी 
जजवाणकुा कायण राग्ने गयेको ऩाइएको छ । मस योगको जजवाणवुाट भातनस सॊक्रभण 
बएऩतछ साभान्द्म असय भार देजखन सक्न े बए ऩतन मस योगको उऩचाय सभमभा नहुॉदा 
हाइड्रोतसर (Hydrocele) हनुे य खटु्टा सजुन्नन गई हात्तीऩाइरे (Elephantasis) आकाय बई 
दीघि योगी हनुसक्न ेदेजखन्द्छ । 

नेऩार रगामत हाजत्तऩाईरे योग प्रबार्वत सफै भरुकुहरुरे योग तनवायण गनि प्रत्मेक वषि 
आभ औषतध सेवन कामिक्रभ सञ्चारन गदै आई यहेका छन ् ।गण्डकी प्रदेशका ११ 
जजल्राभध्मे ३ जजल्रा (फागरुॊग, ऩवित य रभजङु) हाजत्तऩाईरेको रातग endemic तथमो 
बन ेमस फषि मी ततन जील्रा Pre TAS 1, 2 भूल्माङ्कन उततणि गनि सपर बएका छन ्। 
Endemic ३ जजल्रा Pre TAS 1, 2 भूल्माङ्कन उततणि बएका कायण आ. व. २०८१/८२ भा 
हाजत्तऩाईरे र्वरुद्धको कामिक्रभ थथगीत बएको छ ।मस वषि ऩवित जजल्रा TAS 1 ऩास 
बएको छ । 
 ऩवित जजल्रा TAS 1 ऩास बएको छ । 

 प्रदेश अथऩतार, कुश्भा, ऩवित फाट Hydrocele को तन:शलु्क शल्मर्क्रमा गरयएको । 
 हात्तीऩाईरे योग सम्फजन्द्ध नक्साङ्गन कामि )Morbidity mapping  (s तमायी ऩवित जजल्राभा 

गरयएको । 
 हात्तीऩाईरे सम्फन्द्धी र्वतबन्न थवाथ्म जशऺा साभग्री - ब्रोसय/फ्रेक्स र्प्रन्द्ट गरय प्रदेश 

जनथवाथ्म कामािरमफाट थथातनम तहहरुभा ऩठाईएको ।  

 सयोकायवारा तनकाम ऩरकाय तथा अन्द्म तनकामफाट अनगुभनराइ जोड गरयएको । 
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आभ औषधी सेवन कामिक्रभ  

आभ औषधी खवुाउने कामिक्रभसॉग सम्फन्द्धीत भखु्म र्क्रमाकराऩहरु TASK 1 ऩास 
बएकोरे सन्द्चारन नबएको । 

 .सभथमा चनुौती कामिददशा य दार्मत्व 

क्र.सॊ. चनुौती कामिददशा दार्मत्व 

१ Hydrocele Operation 

को रातग खोज ऩड्तार 
कामिक्रभको अबाव 

तॉथाकीम आॉकडाको 
आधायभा स्रोतको 
व्मवथथाऩन हनुऩुने । 

Hydrocele operation को 
रातग सफै अथऩतारभा 
प्रोत्सहान बत्ता फजेट 
व्मवथथाऩन हनुऩुने । 

२ साभदुार्मक 
सहबातगताको अबाव 

थथानीम थवाथ्मकभॉ 
(सयकायी तनजी), याजनैततक 
नेततृ्व, सभाजसेवी य 
ऩरकायहरुराई जजम्भेवाय 
फनाउन अतबभखुीकयण 

साभदुार्मक जोजखभ सञ्चाय 
न्द्मूतनकयण कामिक्रभ याख्न ुऩने 
। 

३ TAS (ट्रान्द्सतभसन 
एसेसभेन्द्ट सबे ) अनसुाय 
हाजत्तऩाईरे योगको 
सॊक्रभण पैरन 
(ट्रान्द्सतभसन चेन) 
अवरुद्ध बएको छैन  

औषधी गणुथतय फाये 
अनसुन्द्धान, MDA 

कामिक्रभको कामािन्द्वमन 
तनष्ठाभा अनसुन्द्धान गनुि । 

 

थथातनम तह, प्रदेश 
जनथवाथ्म कामािरम , 
थवाथ्म तनदेशनारम 

४ एकीकृत बेक्टय 
तनमन्द्रण गरयए 

एकीकृत बेक्टय तनमन्द्रण 
कामिक्रभ सञ्चारन गनुि ऩने 

थथातनम तह,  

थवाथ्म तनदेशनारम 

५ तनमतभत तफषशेऻ सेवा 
नहनु ु

सेवाराइ तनमतभत फनाउन 
तफषशेऻको ब्मावथथा गनुिऩने 

प्रदेश सयकाय 
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३.८.८ नसने योग  
नेऩारको सॊतफधानरे व्मवथथा गये फतभजभ आधायबतु तनशलु्क थवाथ्म सेवा भानवको 
अतधकायका रुऩाभा थथार्ऩत गयेको छ । यार्ष्डम थवाथ्म तनतत २०७६तथा जनथवाथ्म 
ऐन २०७५रे नेऩारभा यहेका सवै नागरयकहरुरे सभान रुऩाभा गणुथतरयम तनशलु्क 
आधायबतु थवाथ्म सेवा ऩाउन ु ऩछि बन्ने कुयाको सतुनजष्चतता गयेको छ ।एक व्मजि 
फाट अको व्मजिभा नसने ददघि योग, सकु्ष्भ जीफाण ुभाध्मभफाट नहनुे योगराई साधायणतमा 
नसने योग (Non Communicable Disease-NCD) बन्न ेगयीन्द्छ । नसने योगहरूरे राभो 
अवतध य साधायणतमा सथुत गततभा प्रबाव ऩाने गदिछ । भटुु तथा यिनरीको योग, 

भधभेुह, ददघि श्वाश्प्रश्वास सम्फन्द्धी योग य क्मान्द्सय )थतन य ऩाठेघयको भखु (प्रभखु ४ नसने 
योगहरूको रुऩभा देजखएको छ । धेयै व्मजिहरुको अल्ऩ आमभैु भतृ्म ुहनुतेथा थवाथ्म 
ऺेरभा धेयै धनयाशीको खचि गयाउने मी योगहरु र्वश्वभा प्रभखु भहाभायीको रुऩभा देखा 
ऩयी यहेकोछ । र्वश्वव्मार्ऩकयण, शहयीकयण, उभेय फदृद्व (Aging) जनसॊख्मा फदृद्व, तथा 
जीवनशैरीभा आएको ऩरयवतिन तथा फातावयणीम प्रदषुण रगाएतका आदद कायणरे गदाि 
भातनसको जीवन य थवाथ्मभा जोजखभ फढ्दै गैयहेको छ । मी कायणरे गदाि नसने 
योगहरु र्वश्वभा भातनसहरुको भतृ्मकुो प्रभखु कायणको रुऩभा देखा ऩरय यहेकोछ । नसने 
योगहरुरे योगको रुऩभा भार नयही साभाजजक, आतथिक, वातावयणभा य सभग्र देश 
र्वकासभा नै सभेत नकायात्भक असय ऩारययहेको हनु्द्छ । नसने योग रागी सकेऩतछ 
जीवनऩमिन्द्त उऩचाय गनऩुने, फढदो धान्न ै नसक्न े थवाथ्म उऩचायको खचि य व्मजिको 
उत्ऩादनजशरताभा आउने ह्रास आदद कायणरे गदाि व्मजि, ऩरयवाय तथा सभाजरे 
आम्दानीको ठूरो र्हथसा मसभा खचि गनुिऩयेको छ । तफयाभी, अऩाङ्गता वा अल्ऩआमभैु हनु े
भतृ्मकुो कायणरे खेय गएका वषिहरू ( Disability adjusted life year-DALY ) भा सफैबन्द्दा 
ठूरो अनऩुात )५१ % ( नसने योगहरूरीको कायणरे गदाि मोगदान हनु े गदिछ । नसने 
योगहरुको उऩचायको खचिको कायणरे फषेनी हाम्रो जथतो देशभा थपु्र ै घय ऩरयवाय 
गरयफीको येखा भनुी धकेतरएका छन ्। 
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पागनु  भर्हना  “नसने  योग  ऩर्हचान  भर्हना” 

नेऩार सयकाय, थवाथ्म तथा जनसॊख्मा भन्द्रारमरे पागनु भर्हनाराई “नसने योग ऩर्हचान भर्हना” 

का रूऩभा भनाउॉदै आएको छ। मस अतबमान अन्द्तगित ३० वषि बन्द्दा भातथका व्मजिहरूभा उच्च 

यिचाऩ, भधभेुह, भोटोऩन रगामतका प्रभखु नसने योगको जोजखभको ऩर्हचान गयी सभमभै 

योकथाभ तथा तनमन्द्रण गनि सहमोग ऩयुम्ाउने उद्देश्म तरइएको छ । मसै सन्द्दबिभा, २०८१ सारको 
यार्ष्डम प्रजातन्द्र ददवस (पागनु ७) को अवसयभा जजल्रा जथथत सयकायी कामािरमका 
कभिचायीहरूराई रजऺत गयी एक ददन े नसने योग जथक्रतनङ तथा थवाथ्म ऩयीऺण कामिक्रभ 

आमोजना गरयएको हो। 

प्रदेश जनथवाथ्म कामािरम ऩवितको आमोजनाभा य प्रादेजशक अथऩातर कुश्भाको सहकामिभा 
नसने योगहरुको ऩर्हचानका रातग एक भर्हन ेअतबमान : पागनु २०८१यार्ष्डम प्रजातन्द्र ददवस- 

२०८१ को अवसयभा सयकायी कामािरमका कभिचायीको तनजम्त नसने योगको थक्रीतनङ तथा 
थवाथ्म ऩरयऺण कामिक्रभ जजल्रा सभन्द्वम सतभततको कामािरम प्राङ्गणभा जजल्रा सभन्द्वम प्रभखु 

श्री र्वष्ण ु याभ र्व.क.ज्मू  , प्रभखु जजल्रा अतधकायी श्री केदायनाथ शभाि , सभन्द्वम अतधकायी 
रगामत जजल्रा जथथत सम्ऩूणि कामिरमका प्रभखु ज्मूहरु, कभिचायीहरु , सयुऺा सयुऺाकभॉहरु य 

सॊचायकभॉहरूको उऩजथथतीभा सम्ऩन्न बएको छ। उि कामिक्रभभा १०३ जनाको उचाई, तौर, 

उचाई तथा तौर अनसुाय शयीयको भोटोऩन(BMI), यिचाऩ, भधभेुह र्ऩसाफभा प्रोर्टन भारा, 
र्ऩसाफभा गलु्कोजको भार जथक्रतनङ गयीएको तथमो  जसभा ऩरुुष ७३% य भर्हरा २६.२१% 

यहन ुबएको तथमो । उचाई, तौर, उचाई तथा तौर अनसुाय शयीयको भोटोऩन(BMI) साभन्द्म 

तौर४९.५% ,४२%उच्च तौर ४.८५%,भोटोऩन भा देजखएको तथमो बन उच्च यिचाऩको 
जोजखभभा २६.२% य उच्च यिचाऩ १३.५% भा , भधभेुहको अवथथाभा (RBS)भधभेुहको 
जोजखभभा ५.८% भा य भधभेुह १.९% भा देजखएको तथमो , र्ऩसाफभा प्रोर्टनको भार बन ेकसैभा 
देजखएको तथएन । ऩयीऺण ऩिात ् तनमतभत थवाथ्म जाॉच , तनमतभत व्माभ, खानऩान शैरीभा 
व्मवथथाऩन गने जथता थवाथ्म जचर्कत्सक ऩयाभशि ददएको तथमो । कामिक्रभभा ऩवित 

अथऩतारका डाक्टय ,ल्माफ टेजक्नतसमन सर्हत को टीभ , ्मायाभेतडक , नतसिङ ,प्रदेश जनथवाथ्म 

कामािरम ऩवित र्टभ गयी १५ जनारे उि ऩयीऺण सहजीकयण गनुि बएको तथमो ।  
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तातरका 35 : नसने योग कामिक्रभ अन्द्तगित सेवा र्ववयण 
 

थथानीम तह ऩरयऺण 

गरयएको 
सॊख्मा 

योगको तनदान तथा उऩचाय 

उच्च 

यिचाऩ 

भधभेुह तभगौराको 
योग 

भोटोऩना उऩचाय प्रषेण 

भोदी गाउॉऩातरका 1444 336 139 5 372 74 70 

जरजरा गाउॉऩातरका 1405 230 106 7 189 122 35 

कुश्भा नगयऩातरका 838 93 46 8 16 72 56 

परेफास नगयऩातरका 6384 853 304  2150   

भहाजशरा गाउॉऩातरका 1011 229 33 4 160 186 11 

र्वहादी गाउॉऩातरका 4698 888 324 24 737 454 172 

ऩैमुॊ गाउॉऩातरका 135 21 7 1 0 29 0 

प्रदेश जनथवाथ्म 

कामािरम, ऩवितको 
आमोजनाभा 

103 14 2 0 5 0 0 

जम्भा 9634 1811 657 49 1479 937 344 

 

आ.व. २०८१/८२ भा कुष्ठयोग सम्वजन्द्ध सञ्चातरत र्क्रमाकराऩहरु  
 पाल्गनु भर्हना थक्रीतनॊग भर्हना सॊचारन 

 BHS/STP कामिकभि सम्ऩन्न 

कामिक्रभको सभथमा तथा चनुौती य सभाधानको उऩामहरु  

चनुौतीहरु नीततगत रुऩभा सम्वोधन हनुऩुने तफषमहरु 

सभदुामभा भानतसक नसने योगका 
तफयाभीहरु फढ्दै गएको अवथथा । 

थथातनम थवाथ्म सॊथथाभा कामियत 
थवाथ्मकभॉहरुको रातग PEN सम्वजन्द्ध 
आधायबतु तातरभ प्रदान गरय प्रायजम्बक 
अवश्थाभा ऩर्हचाहान गरय उऩचायको दामयाभा 
ल्माउन ुऩने । 

तन्शलु्क औषतधको अबाव  थवाथ्म सॊथथाफाट नसने योगको सभमभा नै 
ऩर्हचाहान गरय तनमतभत तन्शलु्क को 
व्मथथाऩन गनुि ऩने । 
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३.८.9 भानतसक योग 
नेऩारको सॊर्वधान २०७२ रे थवाथ्म सेवाराई नागरयकको भौतरकहकका रुऩभा 
ऩरयबार्षत गयेको छ । आधायबतू थवाथ्म सेवाको उऩरब्धतासॉगै तनभािण हनु े
थवथथनागरयकहरु याष्डका सम्ऩत्ती बएकारे थवाथ्म सेवाको ऩहुॉच य गणुथतय फरृ्द्ध 
गनि त्मजत्तकै आवश्मक यहेको छ । नेऩार भूख्मतमा तीन पयक पयक प्रकृततका 
थवाथ्म सम्फन्द्धी सभथमासॉग जजुझयहेको छ । सने योग, नसने योग य प्राकृततक 
र्वऩिाट हनु ेजोजखभ, सडक दघुिटना, र्हॊसा य चोटऩटकका कायणफाट हनु ेथवाथ्म 
सभथमा । नसने योगको बायका साथै प्राकृततक र्वऩद्, जरवाम ु ऩरयवतिनको 
नकायात्भक असय, दघुिटना, र्हॊसा य चोटऩटक जथता कायणरे देजखन े थवाथ्म 
सम्फन्द्धी सभथमाहरूको मथोजचत सम्फोधन गनिका रातग वतिभान थवाथ्म प्रणारीराई 
सभामानकुर सधुाय गदै चथुत य व्मवजथथत फनाउन जरुयी यहेको कुया नेऩार 
थवाथ्म ऺेर यणनीततरे सभेत औल्माएको छ ।र्वश्वभा नसने योगको प्रकोऩ 
फर्ढयहेको अफथथाभा नेऩारभा ऩतन मसको प्रकोऩ ततव्र गततभा वरृ्द्ध बइयहेको छ 
। नेऩारभा सन ्२०१८ भा बएको कुर भतृ्म ुभध्मे ६६ प्रततशत भतृ्मकुो कायण 
नसने योगफाट बएको तथमो । त्मसभा करयफ २२ प्रततशतको भतृ्म ु भटुु तथा 
यिनरीका योगहरुरे बएको तथमो । नेऩार रगामत दजऺणऩूवॉ एतसमाका 
देशहरूभा नसने योगका कायण र्वषशे गयी ३० देजख ७० वषि उभेय सभूहका 
भातनसहरूको भतृ्म ुबइयहेको ऩाईन्द्छ । मसै सन्र्दबभा नेऩार सयकायरे नसने योग 
सम्फन्द्धी फहूऺेरीम कामि मोजना २०१४ देखी २०२० राई तमाय गरय 
कामािन्द्वमनभा ल्माइसकेको छ । मस मोजनाको रक्ष्म नसने योगको उऩचाय, 
प्रकोऩ तनमन्द्रण, योकथाभ, हनु सक्न ेशायीरयक अशिता तथा अकारभा हनुे भतृ्म ु
कभ गनुि यहेको छ । थवाथ्म बन्नारे केवर योग वा अशिताको अबाव भार 
नबई शायीरयक, भानतसक, आध्माजत्भक य साभाजजक दृर्ष्टरे ऩूणिरूऩभा थवथथ यहन ु
हो। त्मसैगयी, भानतसक थवाथ्म बन्नारे कुनै व्मजिरे आफ्नो ऺभताराई ऩर्हचान 
गनि सक्न,े जीवनका साभान्द्म तनावहरूराई व्मवथथाऩन गनि सक्न,े उत्ऩादनशीर 
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तरयकारे काभ गनि सक्न े य आफ्नो सभदुामभा सकायात्भक मोगदान ददन सक्ने 
अवथथा जनाउॉछ । 
आत्भहत्माफाट हनु े भतृ्महुरू र्वश्वभा १५ देजख २९ वषिका व्मजिहरूका रातग 
चौथो प्रभखु भतृ्मकुो कायण फनेको त्मरे सभथमा कतत गम्बीय छ बन्न े
देखाउॉछ। हयेक वषि र्वश्वबय करयफ ७ राख भातनसरे आत्भहत्मा गछिन ् बन े
प्रत्मेक ४० सेकेन्द्डभा एक जनारे आत्भहत्माको फाटो योज्ने गयेका छन ्। ती 
भध्मे ७७ प्रततशतबन्द्दा फढी घटना तनम्न वा भध्मभ आम बएका भरुकुहरूभा हनु े
गयेका छन।् नेऩारको सन्द्दबिभा हेदाि ऩतन आत्भहत्माको दय ददनप्रततददन फढ्दो 
छ। नेऩार प्रहयीको त्माॊक अनसुाय आतथिक वषि २०८०/८१ भा भारै ७,२२३ 
जनारे आत्भहत्मा गयेका तथए, जनु ददनको औसत २० जना हनु आउॉछ। त्मसै 
वषि, प्रतत राख जनसॊख्माभा २५ जनारे आत्भहत्माका कायण ज्मान गभुाएका 
तथए। यार्ष्डम भानतसक थवाथ्म सवेऺण २०२० अनसुाय, ६.५ प्रततशत वमथक य 
३.९ प्रततशत र्कशोयर्कशोयीभा आत्भहत्माको सोच देजखएको छ । मसै सन्द्दबिभा, 
ऩवित जजल्राभा बदौ २०८१ भा गरयएको ―Prevalence and Determinants of 

Anxiety, Depression, and Suicidal Ideation Among Adolescents of Parbat District‖ 

शीषिकको अध्ममन अनसुाय, सहबागी ३०४ जना र्कशोयर्कशोयीहरूभध्मे ७.४ 
प्रततशतभा आत्भहत्माको सोच, १७.४ प्रततशतभा तडप्रशेन तथा ३६.५ प्रततशतभा 
एन्द्क्जामटी देजखएको तथमो। मी त्माॊकहरूरे भानतसक थवाथ्मको गम्बीयता य मस 
सम्फन्द्धभा तत्कार नीततगत हथतऺेऩ य प्रबावकायी कामिक्रभहरूको आवश्मकता 
थऩष्ट रूऩभा देखाउॉछन ्। 
आ.व. २०८१/८२ भा कुष्ठयोग सम्वजन्द्ध सञ्चातरत र्क्रमाकराऩहरु  
ऩवित जजल्राभा र्वशेषत् र्कशोयर्कशोयी तथा मवुा सभूहभा भानतसक सभथमा, 
आत्भहत्माको प्रवजृत्त य तडप्रशेनको दय उच्च देजखएको छ। जजल्रा प्रहयी कामािरम 
ऩवित य ऩवित अथऩतारजथथत एकद्वाय सॊकट व्मवथथाऩन केन्द्र (OCMC) का 
त्माॊकहरू अनसुाय, घयेर ु र्हॊसा, भानतसक तनाव, तथा आत्भहत्माको प्रमासजथता 
सभथमाहरू जजल्राका तीन प्रभखु ऩातरकाहरू् जरजरा गाउॉऩातरका, कुश्भा 
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नगयऩातरका, य भहाजशरा गाउॉऩातरकाभा अत्मतधक भाराभा देजखएका छन।् मी 
सभथमाहरूरे थथानीम तहभा भानतसक थवाथ्मप्रतत चासो य हथतऺेऩको खाॉचो झनै 
तीव्र रूऩभा भहससु गयाएको छ । 
चनुौतीहरु नीततगत रुऩभा सम्वोधन हनुऩुने तफषमहरु  

सभदुामभा भानतसक योगका तफयाभीहरु 
फढ्दै गएको अवथथा । 

थथातनम थवाथ्म सॊथथाभा कामियत 
थवाथ्मकभॉहरुको रातग भानतसक थवाथ्म 
सम्वजन्द्ध आधायबतु तातरभ प्रदान गरय प्रायजम्बक 
अवश्थाभा ऩर्हचाहान गरय उऩचायको दामया 
भाल्माउन ुऩने । 

तन्शलु्क औषतधको अबाव  थवाथ्म सॊथथाफाट भानतसक योगको ऩर्हचाहान 
गरय तनमतभत तन्शलु्क को व्मथथाऩन गनुि ऩने 
। 

  

 

 

३.10 खानेऩानी गणुथतय तनगयानी कामिक्रभ 
यार्ष्डम खानेऩानी गणुथतय भाऩदण्ड २०६२ य यार्ष्डम खानऩेानी गणुथतय सतबिरेन्द्स 
तनदेजशका २०७० थवीकृत ऩिात सॊथथागत रुऩभा खानेऩानीराई थवाथ्मसॉग जोडेय हेनि 
थातरएको छ। आ.व. २०७३/०७४ देजख थवाथ्म तथा जनसॊख्मा भन्द्रारम अन्द्तयगतका 
तनकामहरु ,प्रदेश य थथानीम तहफाट खानेऩानी गणुथतय सतबिरेन्द्स सम्फन्द्धी कामिक्रभ 
सञ्चारन हुॉदै आएका छन।्  
खानेऩानी गणुथतय तनगयानी (सतबिरेन्द्स) कामि एउटा तनयन्द्तय, थवतन्द्र तथा ऩायदशॉ ढॊगरे 
चराइने प्रर्क्रमा हो । जसको उद्धेश्म प्रदषुणको ऩर्हचान गरय थवाथ्मराई हनुसक्ने 
खतयाराई योकथाभ य तनमन्द्रण गनुि हो । तनगयानी (सतबिरेन्द्स) कामिरे ऩानी आऩतुॉ 
प्रणारीभा यहेका कभीकभजोयी य जोजखभ ऩत्ता रगाई त्मसराई सच्माउन े उऩामहरु 
तनदेजशत गदिछ तसथि खानेऩानीको गणुथतय तनगयानी (सतबिरेन्द्स) फाट सयुजऺत तथा 
थवीकाय मोग्म ऩानी र्वतयणको सतुनजितताभा भद्धत ऩरु् माउछ । यार्ष्डम खानऩेानी 
गणुथतय भाऩदण्डभा उल्रेजखत सफै ऩायातभततहरु जथतै् धतभरोऩना ¸हाईड्रोजन र्वबव ¸
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आसेतनक य सकु्ष्भ जैर्वक ऩयीऺण गदाि भाऩदण्डभा तोर्कएको सीभा तबर यहेको 
अवथथाराई फझुाउछ । 
 नेऩारको सॊर्वधानको धाया ३५ को उऩधाया ४ भा प्रत्मेक नागरयकराई थवच्छ 

खानेऩानी तथा सयसपाईको भौतरक हक हनुछे । 
 ददगो र्वकासको रक्ष्म सूचक नॊ ६.१ भा सन ्२०३० सम्भभा सफैराई सभान रुऩभा 

शदु्द य सरुब र्ऩउनेऩानीको उऩरब्धता हनुऩुने । 
 नेऩारको थवाथ्म ऺेर यणनीतत २०७२-२०७७ खानेऩानीको गणुथतयको अनगुभन 

तथा तनगयानी गने र्वषमराई प्राथतभकताभा याख्न ु।  
उद्दशे्म 
 खानेऩानी मोजनाराई प्रभाणीकयण गने । 
 खानेऩानी मोजनाहरुभा सयुऺा मोजना राग ुगने । 
 तनमतभत खानेऩानीको गणुथतय तनगयानी तथा सवेऺणफाट र्कटजन्द्म योग तथा 

ऩानीजन्द्म योगको जजल्रा य थथानीम तहभा तरुुन्द्त न्द्मनुीकयण गनि सहमोग ऩगु्न े। 
 योगको प्रकृतत अवथथा अनसुाय साभदुार्मक जनथवाथ्मको सतुनितता कामभको रातग 

र्वतबन्न र्क्रमाकराऩहरु गने। 
 खानेऩानीको भहुान तथा र्वतयण प्रणारीको तनमतभत अनगुभन तथा भूल्माङ्कन गरय 

ऩषृ्ठऩोषण प्रदान गने । 
 ऩानीजन्द्म योगको फायेभा सभदुाम तहभा प्रमाप्त जानकायी ददन तथा नीतत तनभािण 

तहभा सूचनाको प्रगतत प्रकाशन गने । 
 ऩानीजन्द्म योगहरुको प्रकोऩ दयराई न्द्मनुीकयण गरय थवाथ्म सूचकभा सधुाय ल्माउन 

मस कामिक्रभराई प्राथतभकताभा याजखने। 
 सेवा प्रदामक सॊथथाराई खानेऩानी सयुऺा मोजना रागू गनि तथा ऩानीको गणुथतय 

सधुायको रातग जागरुक फनाउन े। 
ऩवित जजल्राभा खानेऩानी गणुथतय तनगयानी कामिक्रभ  

ऩवित जजल्रारे खानेऩानी भहुान देजख भखुसम्भ सयुजऺत फनाउन एॊव ददगो र्वकासको 
रक्ष्मभा बएको सूचक ६.१ भा सन ्२०३० सम्भभा सफैराई सभान रुऩभा शदु्द य सरुब 
र्ऩउन े ऩनीको उऩरब्धता हनुऩुने कुयाराई भध्मनजय गदै यार्ष्डम खानेऩानी गणुथतय 
तनगयानी कामिक्रभराई र्वशेष जोड ददएको छ । 
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खानेऩानी गणुथतय तनगयानी ऩयीऺणभा बएका उऩरब्धीहरु  

 प्रदेश जनथवाथ्म कामािरम ऩवितरे खानेऩानी गणुथतय तनगयानी कामिक्रभराई 
र्वशेष जोड ददएको। 

 आ.व. २०८१/८२ भा प्रदेश जनथवाथ्म कामािरम भापि त जम्भा १०२ 
वटा नभनुा खानेऩानीको ऩयीऺण गरयएको छ जसभा २७ वटा नभनुाभा 
Bacterial Growth बएको ऩाईन्द्छ ।  

 

 
 
 
 
 

भाभजद  

खानेऩानी गणुथतय तनगयानी ऩयीऺणका सभथमाहरु  

 प्रमाप्त तातरभ तथा उऩमिु जनशजिको अबाव तथा औजाय उऩकयणहरुको 
भभित सम्बायभा सभथमा 

 सूचना¸ प्रततवेदन तथा अतबरेख व्मवथथाऩनभा सभथमा तथा तनमतभत सॊथथागत 
अनगुभन तथा सऩुयीवेऺणको अबाव 

 तातरभ प्राप्त जनशिीको कभी । 
 थथातनम तहभा खानेऩानी जाचको ब्मावथथा नहनु ु। 
 खानेऩानी सतभतत सर्क्रम नहनु ु। 
 आवश्मक श्रोत साधनको कभी । 

३.११ प्रमोगशारा सेवा 
ऩवित जजल्राका ७ फटै थथातनम तहका र्वतबन्न थवाथ्म सॊथथाहरु य प्रदेश अथऩतार 
कुश्भाभा प्रमोगशारा सन्द्चारनभा छन । थथातनम तह अन्द्तयगतका थवाथ्म सॊथथाहरुभा 
सन्द्चारीत प्रमोगशाराहरुरे साभान्द्म टेष्ट रगामत थराईडहरु सॊकरन गरय भातथल्रो 
तनकामभा ऩठाई सेवा प्रवाह गरय याखेको अवथथा छ । ऩवित जजल्राभा केर्ह थवाथ्म 
सॊथथाहरुभा थथातनम तहरे सन्द्चारन गयेका प्रमोगशारा छन बने केर्ह सॊघ सयकायको 
जथवकृत दयवजन्द्दहरुफाट नै प्रा थवा के हरुभा प्रमोगशाराहरु सन्द्चारनभा यर्हको छ । 
हार ऩवित जजल्राभा तनम्नानसुायका प्रमोगशाराहरु सन्द्चारनभा यहेका छन ।  
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तातरका 36 :  जजल्रा जथथत प्रमोगशारा सेवा र्ववयण  

क्र.स प्रमोगशाराको नाभ प्रमोगशाराको ठेगाना 
१ ऩवित अथऩतार ल्माव कुश्भा न.ऩा ,५ 

२ कुश्भा थवाथ्म चौकी कुश्भा न.ऩा,१ 

३ ठुरीऩोखयी प्रा.थवा.केन्द्र कुश्भा न.ऩा,१२ 

४ तरतभठाना थवाथ्म चौकी परेवास न.ऩा ,७ 

५ धतुरखेर अथऩतार परेवास न.ऩा ,५ 

६ शॊकयऩोखयी थवाथ्म चौकी परेवास न.ऩा, ३ 

७ देर्वथथान थवाथ्म चौकी परेवास न.ऩा, ६ 

७ यातनऩानी थवाथ्म चौंकी र्वहादी गा.ऩा,३ 

८ वहाकीठाॉटी थवाथ्म चौकी र्वहादी गा.ऩा,४ 

९ ऩैंम ुआधायबतु अथऩतार ऩैंमुॉ गा.ऩा ,५ 

१० सयौंखोरा थवाथ्म चौकी ऩैमुॉ गा.ऩा ,६ 

१० तरवेणी थवाथ्म चौंकी ऩैंमुॉ गा.ऩा ,२ 

११ भहाजशरा आधायबतु अथऩतार भहाजशरा ,५ 

१२ रेखपाॉट थवाथ्म चौंकी जरजरा गा.ऩा, ५ 

१३ भल्राज थवाथ्म चौकी जरजरा गा.ऩा ,४ 

१४ बकु थवाथ्म चौकीॊ भोदी गा.ऩा ,१ 

१५ देउऩयु थवाथ्म चौकी भोदी गा.ऩा ,२ 

१६ फाजङु थवाथ्म चौकी भोदी गा.ऩा ,५ 

१७ ततराहाय थवाथ्म चौकी भोदी गा.ऩा, ६ 

१८ याम्जा थवाथ्म चौकी भोदी गा.ऩा, ७ 

३.१२. उऩचायात्भक सेवा कामिक्रभ 
सम्ऩणुि जनताराई योगको कायणफाट हनु े भतृ्म ु तथा अशि हनुफाट जोगाउन देशबरय 
र्वतबन्न तहभा केन्द्र देजख सभदुाम थतय सम्भ उऩचाय सेवा ऩमुािउन थथातनम सयकाय 
प्रततफद्ध यहेको छ । उऩचायात्भक सेवाफाट ग्रातभण थतय देजख शहरय ऺेरका जनताको 
थवाथ्म थतय सधुानिका रातग उजचत तनदान उऩचाय य प्रषेण सेवा ऩमुािउन र्वघ्मभान 
थवाथ्म तनकामहरु कर्टफद्ध छन । 
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 उऩचायात्भक सेवाको उदे्दश्म बनेको सभमभा नै योगको सर्ह ऩर्हचान गयी सविसरुब, 
गणुथतयीम य ऩूणि उऩचाय सेवा प्रदान गयी र्वयाभी हनु े दय य भतृ्मदुयभा कभी ल्माउन ु
यहेको छ । नेऩारको सॊर्वधान २०७२ भा सभेत सफै नागयीकराई आधायबतू थवाथ्म 
सेवा तनशलु्क हनुेछ बतनएको, सो उदे्दश्म अनरुुऩ आ.व. २०८१/८२ भा आधायबतू 
थवाथ्म सेवा प्रदान गने २७ साभदुार्मक थवाथ्म ईकाइ, ४ शहयी थवाथ्म केन्द्र, ६ 
आधायबतु थवाथ्म सेवा केन्द्र, ५० थवाथ्म चौकीहरु, १ नगय अथऩतार , २ आधायबतु 
अथऩतार, १ प्राथतभक थवाथ्म केन्द्र य १ साविजतनक अथऩतार यहेका छन ्। त्मसैगयी 
मस जजल्राभा सयकायी थवाथ्म सॊथथा अन्द्तयगत यही १२५ गाॉउघय जक्रतनक भापि त 
प्राथतभक थवाथ्म सेवा १८४ खोऩजक्रतनक भापि त खोऩ सेवा प्रदान गरयएको छ बन े
५०० भर्हरा साभदुार्मक थवाथ्म थवमॊसेर्वका भापि त र्वतबन्न थवाथ्म सेवाहरु 
घयदैरोसम्भ ऩरु् माईएको छ । वैकजल्ऩक तथा आमवेुद सेवा तपि  बने जजल्राभा ४ 
आमवेुद औषधारम, १ जजल्रा आमवेुद थवाथ्म केन्द्र य ६ नागरयक आयोग्म केन्द्र 
भापि त आमवेुद तथा वैकजल्ऩक थवाथ्म सेवा प्रदान गरयएको छ।नेऩारको स ॊर्वधानको 
भभि फभोजजभनै सफै थवाथ्म सॊथथाफाट आकजथभक य आधायबतू थवाथ्म सेवा तन:शलु्क 
प्रदान गरयदै आएको छ साथै ९८ प्रकायका औषधी तनशलु्क उऩरब्ध गयाउदै आइएको 
छ ।  
यणतनतत् 

 प्राथतभक थवाथ्म सेवा गाउॉघय जक्रतनक देजख उच्चथतरयम र्वषशेऻ सेवा ऩमुािउन े
केजन्द्रम अथऩतार सम्भ आवश्मकता अनसुाय प्रषेण प्रणातरको तफकास गरय त्मसको 
आधायभा उऩचायात्भक सेवा उऩरव्ध गयाउने । 

 उऩचायत्भक सेवाराई साधायण थतय देजख र्वशेषऻ थतयफाट सेवा ऩमुािउन तनजजऺेर 
सॉग सभन्द्वम गने नतसिङहोभराई तफथताय गने गैयसयकायी तनकामसॉग सभन्द्वम याख्न े
। 

 प्रत्मेक वडाभा आवश्मकता अनसुाय PHC-ORC थथाऩना गरय सेवा प्रदान गने । 

 प्राथतभक थवाथ्म थवाको साथै उऩचाय सेवा थथातनम थतयभा जजल्रा य प्रदेश 
तहफाट प्रदान गने । 

उऩचायात्भक सेवा कामिक्रभ अन्द्तयगत मस जनथवाथ्म कामािरम भापि त तनम्न कामिक्रभहरु 

सन्द्चारन बएको तथमो : 

 आधायबतु थवाथ्म सेवाको थतयीम उऩचाय ऩद्धती ( BHS STP ) सम्वजन्द्ध 

थवाथ्मकभॉहरुराइ अतबभजुखकयण। 
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 थवाथ्मकभॉहरुको रातग आॉखा नाक कान घाॉटी तथा भखु थवाथ्म सम्वजन्द्ध प्राथतभक 

उऩचायफाये अतबभजुखकयण। 

 थवाथ्म चौकी थतरयम न्द्मनुतभ सेवा भाऩदण्ड सम्वजन्द्ध सतभऺा अनगुभन ऩयथऩरयक 

अवरोकन भ्रभण तथा सदुरर्ढकयण । 

अत्मवश्मर्कम औषतधको Forecasting & Quantification सम्वजन्द्ध तातरभ तथा सतभऺा 
सन्द्चारन ।  
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कूर जनसॊख्माभा ओ.र्ऩ.तड. भा तफयाभी 

तातरका 37 : कूर जनसॊख्माभा ओ.र्ऩ.तड. भा तफयाभी 

र्ववयण जजल्रा/थथानीम तह ७९/८० ८०/८१ ८१/८२  

Number of OPD New 

Visits per 1000 
ऩवित 

941.3 987.5 923.5 

भोदी गा ऩा 1223.1 1069.3 701.3 

जरजरा गा ऩा 682.9 688.4 540.3 

कुश्भा न ऩा 714.7 826.4 1063.2 

परेवास न ऩा 1362.3 1331.7 1231.3 

भहाजशरा गा ऩा 1051.4 1094.8 711.2 

र्वहादी गा ऩा 777.1 1037.6 955.5 

ऩैंमूॉ गा ऩा 1078.9 1187.8 1058.2 

Total New OPD Visits ऩवित 
125014 121667 112719 

भोदी गा ऩा 22070 18373 12008 

जरजरा गा ऩा 14634 13599 10751 

कुश्भा न ऩा 27953 30760 39320 

परेवास न ऩा 28230 26453 23825 

भहाजशरा गा ऩा 8658 8224 5254 

र्वहादी गा ऩा 9750 10270 9300 

ऩैंमूॉ गा ऩा 13719 13988 12261 

Total New OPD Visits 

Female 
ऩवित 

73168 71406 63483 

भोदी गा ऩा 12607 10429 6692 

जरजरा गा ऩा 8607 8357 6450 

कुश्भा न ऩा 17273 18874 21259 

परेवास न ऩा 16195 15120 13727 

भहाजशरा गा ऩा 4945 4706 2995 

र्वहादी गा ऩा 5645 5996 5428 

ऩैंमूॉ गा ऩा 7896 7924 6932 

Total New OPD Visits ऩवित 
51846 50261 49236 



 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, कुश्मा, पवात  

135 

Male भोदी गा ऩा 9463 7944 5316 

जरजरा गा ऩा 6027 5242 4301 

कुश्भा न ऩा 10680 11886 18061 

परेवास न ऩा 12035 11333 10098 

भहाजशरा गा ऩा 3713 3518 2259 

र्वहादी गा ऩा 4105 4274 3872 

ऩैंमूॉ गा ऩा 5823 6064 5329 

Source: DHIS-2 ८१।८२ 

आ.व.  ०८१।८२ का प्रभखु १० थवाथ्म सभथमाहरू 

आ. व २०८१।८२ भा ऩवित जजल्राभा भखु्म रुऩभा ज्वयोको सभथमा देजखएको छ जसभा  
फर्हयॊग सेवा भा आउने तफयाभी करयफ ५ भध्मे १ ( १९.४०%) राई सो सभथमा यहेको 
ऩाइएको छ  ।   

तातरका 38 : आ.व.  ०८१।८२ का प्रभखु १० थवाथ्म सभथमाहरू 

Rank Causes of Morbidity % among total OPD Visits 

1 Fever 19.40% 

2 Cough 15.57% 

3 Fatigue and Weakness 7.87% 

4 Itching 5.69% 

5 Abdominal Pain 5.51% 

6 Arthritis 3.19% 

7 Dizziness and Vertiligo 2.87% 

8 Lower Back Pain 2.49% 

9 General Pain 1.78% 

10 Ligamentous Sprain 1.43% 

Source: DHIS-2 ८१।८२ 
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३.१३ मोजना तथा सूचना व्मवथथाऩन 
थवाथ्म थवाथ्म ऺेरको नीतत, मोजना तथा कामिक्रभ तनभािणभा तनमतभत थवाथ्म 
सूचना प्रणारी, जनसाॉजख्मक तथा सॊथथागत सबेऺण, सतबिरेन्द्स तथा अध्ममन 
अनसुन्द्धान रगामतका तफतबन्न भाध्मभ तथा प्रर्क्रमाफाट प्राप्त सूचनाहरु भहत्वऩूणि 
हनु्द्छन ्। जनथवाथ्म ऐन २०७५ रे ऩतन आधायबतू थवाथ्म सेवाहरु तन्शलु्क 
रुऩभा प्रदान गने उल्रेख गयेको छ । सहज तथा गणुथतयीम थवाथ्म सेवा प्रदान 
गनिका रातग तथा त्मऩयक मोजना तजुिभा, कामािन्द्वमन, अनगुभन तथा भूल्माॊकन 
गनिका रातग त्मऩयक सूचना आवश्मक हनु्द्छ। 
नेऩारको सॊर्वधानरे प्राथतभक थवाथ्म सेवाराई जनताको नैसतगिक अतधकायको 
रुऩभा थथार्ऩत गयेको छ। जनुसकैु नीततगत तनणिमको प्रर्क्रमाभा प्रवेश गनिका 
रातग त्मस तफषमसॉग सम्फजन्द्धत सूचना य सप्रभाणको आवश्मकता हनु्द्छ जनु फढी 
प्रबावकायी हनु्द्छ य ऩरयणाभ थवरुऩ सभदुाम य आभ नागरयकको रातग उऩमोगीतसद्ध 
ऩतन हनु्द्छ । प्रबावकायी सूचनाको भाध्मभफाट तमाय बएको मोजना भार सपर 
रुऩभा कामािन्द्वमन हनुेहनुारे सूचनारे प्रबावकायी र्हथसा याख्दछ । थवाथ्म सेवाको 
र्वश्लरे्षत त्माङ्कफाट थवाथ्म सेवाको अवथथाको जानकायी प्राप्त हनुेगदिछ य मसैको 
आधायभा आगाभी मोजनाहरु तमाय गरयन्द्छन ्।  
सेवाका त्माॊकहरु नै सूचनाको प्रायजम्बक श्रोत हनु ् जसरे सीतभत श्रोत तथा 
साधनको प्रमोग गनि सही मोजनाका रातग तनदेजशत गदिछ । सेवाग्राहीको 
आवश्मकताराई केन्द्रर्वन्द्दभुा याखी मस र्कतसभका सूचनाहरुको प्रभाणका आधायभा 
सीतभत श्रोतको ऩरयचारन गयी अतधकतभ उऩरब्धी हातसर गनि भहत्वऩूणि यहन्द्छ 
। जनु व्मजि मोजनाका हयेक तहभा सॊरग्न हनुेगदिछ उसराई ऩमािप्त ऻान तथा 
सीऩको जरुयत ऩदिछ।  
नेऩारभा थवाथ्म नीततहरुरे भरुत् थवाथ्म सूचना प्रणारीभा रगानीको आवश्मकता 
य प्राथतभकताराई जोड ददएका छन ् । थवाथ्म ऺेरभा धेयै धायका सूचना 
प्रणारीहरु प्रचरनभा छन ् । जथतै, थवाथ्म व्मवथथाऩन, ऩूवि तनगयानी, आऩूतति 
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व्मवथथाऩन, र्वत्तीम, थवाथ्म सॊयचना, भानव सॊसाधन, तातरभ, औषतध य अन्द्म 
सूचना प्रणारी आदद । 
ईद्धशे्य :  

● मोजना तजुिभा, फजेर्टङ य जनशजि र्वकास गने ।  

● थवाथ्म सॊथथा तनभािण तथा भभित सधुाय गने । 

● अनगुभन सऩुयीवेऺण य गणुथतय तनमन्द्रण गने । 

● थवाथ्म सूचना व्मवथथाऩन गने ।  

आ.व. २०८१/८२ का भखु्म उऩरब्धीहरु 

● थवाथ्म सॊथथाहरुको रातग रजऺत कामिक्रभ अनसुाय औषधी तथा औषधीजन्द्म 
साभाग्री व्मवथथाऩन गयी सम्फन्द्धीत थवाथ्म सॊथथाभा ऩठाईएको छ ।  

● HMIS Reporting status (Public health) तपि  भा उल्रेख्म सधुाय बई (Complete 

Reporting) शत प्रततशतभा मथावत यहेको साथै Timely Reporting ९६ % फाट ९७ 

% भा ऩगेुको ।  

● HMIS Reporting status )Hospital) तपि  Complete Reporting भा सधुाय बई १००% 

बएको साथै Timely Reporting भा बन े९२ फाट ८९ प्रततशत ऩगेुको छ। 

● सवारभा आधारयत वार्षिक सभीऺाको तनयन्द्तयता, थथातनम तहका थवाथ्म 
प्रभखुहरुवीच अधिवार्षिक सतभऺा कामिक्रभ सॊचारन गनुिका साथै थवाथ्म सूचकका 
आधायभा सथथाहरुको भूल्माङ्कन गरयएको । 

● ऩवित जजल्राका ७ वटै थथानीम तहहरुफाट र्वद्दुतीम आऩतुॉ व्मफथथाऩन सूचना 
प्रणारी (e-LMIS) कामिक्रभ राग ुबई यहेको साथै सफै थवाथ्म चौकी वाट सॊथथागत 
रुऩभा र्वदु्दतीम आऩूतॉ व्मवथथाऩन सूचना प्रणारी (e-LMIS) कामिक्रभ सॊचारनभा 
ल्माईएको । 

● आ व २०८२/८३ फाट आऩूतति व्मवथथाऩन सचुना प्रणारी (eLMIS) राई PAMS 

V2 भा Migration गयी सॊचारन गने गरय ऩवुि तैमायी सम्ऩन्न । 
● प्रत्मेक भर्हना Data Verification गयी DHIS-2 Data Bank तमाय गरयएको । 
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● थवाथ्मकभॉहरुको रातग DHIS-2, Revised Hmis, eHiI  सम्फन्द्धी तातरभ कामि 
सञ्चारन गरयएको। 

● प्रादेजशक थवाथ्म तनदेशनारमको ऩहर तथा प्रदेश जनथवाथ्म कामािरम ऩवितको 
सभन्द्वमभा परेवास न.ऩा का १३ वटा सॊथथा , र्वहादी गा.ऩा का ७ वटा, भहाजशरा 
गा.ऩा का ६ वटा थवाथ्म सॊथथागयी जम्भा १९ वटा थवाथ्म सॊथथाहरुभा e-HMIS 

software जडान गरय online Recording /Reporting कामिको शरुुवात गरयएको । 
● प्रदेश जनथवाथ्म कामािरम ऩवितको आमोजनाभा कुश्भा न.ऩा का १३ वटा य 

जरजरा गा.ऩाका १२ वटा गयी जम्भा २५ वटा थवाथ्म सॊथथाहरुभा e-HMIS 

software जडान गयी online Recording /Reporting शरुुवात गयीएको। 

● प्रदेश जनथवाथ्म कामािरम ऩवितको आमोजनाभा ऩवित जजल्राका ७ वटै थथातनम 
तहका थवाथ्मकभॉहरु गयी जम्भा २ ब्माचभा ४६ जना थवाथ्म कभॉहरुराई 
ऩरयभाजजित HMIS/ e-HMIS/ DHIS-2 सम्फजन्द्ध अतबभजुखकयण कामिक्रभ सम्ऩन्न 
गरयएको। 

● प्रदेश जनथवाथ्म कामािरम ऩवितको आमोजनाभा ऩवित जजल्राका थथातनम 
तहहरुका १२ वटा थवाथ्म सॊथथाभा HMIS/ e-HMIS /e-LMIS तथा DHIS -2 

version 40 र्वषमभा अनसाईट कोजचङ सॊचारन गयी प्रजशजऺत गयीएको। 

 

DHIS-2 भा भातसक प्रततवेदन दय  

आ.व .२०८१/८२ भा ऩवित जजल्राभा थवाथ्म व्मवथथाऩन सचुना प्रणारीभा भातसक 
प्रततवेदन जनथवाथ्म तपि को HMIS 9.3 (DHIS-2) भा प्रर्वष्ठ गने दय शत प्रततशत 
(१००% ) ऩगेुको छ । आ.व .२०८१/८२ भा ऩवित अथऩतारभा थवाथ्म व्मवथथाऩन 
सचुना प्रणारीभा भातसक प्रततवेदन अथऩतार तपि को   )HMIS 9.4 and 9.5  ( DHIS-2 भा 
प्रर्वष्ठ गने दय शत प्रततशत (१००%) ऩगेुको छ । 
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DHIS-2 भा भातसक प्रततवेदन सभम ऩेश गने दय  

सभमभै HMIS 9.3 प्रततवेदन प्रर्वष्ट गने दय ऩवित जजल्राभा २०८१/८२ सारभा ९७ 
प्रततशत ऩगेुको छ, जनु गत आ.व.भा ९६ प्रततशत भार तथमो। ऩातरका थतयभा हेदाि, 
सफैबन्द्दा फढी दय भहाजशरा गाउॉऩातरका भा १०० प्रततशत यहेको छ बन,े सफैबन्द्दा कभ 
दय ऩैमुॉ गाउॉऩातरकाभा ९५ प्रततशत भार यहेको छ।मसैगयी, प्रदेश अथऩतार कुश्भा ऩवित 
रे सभमभै DHIS-2 भा HMIS 9.4 य HMIS 9.5 भातसक प्रततवेदन प्रर्वष्ट गने दय वरृ्द्ध गदै 
शत प्रततशत ऩरु् माएको छ। 
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एर्ककृत थवाथ्म ब्मवथथाऩन प्रणारीराई तडजजटराइजेसन (E-HMIS( 

एच एभ आई एस प्रणारीभा यहेका पायाभ तथा पभेटहरुराई आधतुनक र्वधतुतम प्रर्वतधको 
प्रमोग गयी थवाथ्म सेवा सॉगै अनराईन ईन्द्ट्री गयी प्रणारीभा आवद्ध गयाई सेवाको थतय, 

ऺेरगत अवथथा, सेवाग्राहीको अवथथा ,सेवाग्राहीको ऩहुॉच रगामत र्वर्वध ऩऺहरुराई 
अध्ममन ,अनसुन्द्धान गनि य तत्कार ब्मवथथाऩन गनि तथा सम्ऩणुि जनभानसरे 
सचुनाहरुको जानकायी तरनसक्न े फनाउनऩुने हनु्द्छ। मस कामिका रातग थवाथ्म 
सॊथथाहरुभा प्रदान गयेका HMIS को येकतडिङ का Tools हरुभा याजख तोर्कएका रयऩोटिहरु 
तनकाल्न े गरयएकोभा प्रदान गरयएका सम्ऩणुि सेवाहरु HMIS Tools अनसुाय नै र्वधतुतम 
रुऩभा येकडि याजख त्मसकै भाध्मभवाट Report तनकाल्ने ब्मवथथा तभराउने य DHIS -2 भा 
थवत अऩडेट हनु े ब्मवथथा बई त्माङ्कको गणुथतयभा सधुाय ल्माउन मो कामिक्रभ 
याजखएको हो। 

मस कामिक्रभका उद्धेश्म मस प्रकाय यहेको छ :  

 थवाथ्म सॊथथाको थवाथ्म त्माङ्कहरु अतबरेख तथा प्रततवेदनभा Digitized बइ 
गणुथतयभा सधुाय ल्माउन।ु 

 सेवाको ऩहुॉच तथा सेवा प्रवाहभा सधुाय ल्माउन।ु 

 तनणिम तरन ब्मवथथाऩकराई सहज फनाउन।ु 

 त्माङ्कको अतबरेख ब्मवजथथत बई प्रमोगकतािभैरी फनाउन।ु 

 Real time Data प्राप्त गनि सघाउ ऩमुािउन। 

ऩवित जजल्राभा eHMIS Software जडान का रातग प्राप्त फजेटको ऩरयतधतबर यही थवाथ्म 
तनदेशनारम गण्डकी प्रदेश, प्रदेश जनथवाथ्म कामािरम ऩवित तथा थथातनम तहको सभन्द्वम 
तथा सहकामिभा ऩवित जजल्राको कुश्भा न.ऩा का १३ वटा थवाथ्म सॊथथा, जरजरा 
गा.ऩाका १२ वटा, परेवास न.ऩा का १३ वटा, र्वहादी गा.ऩा. का ७ वटा , भहाजशरा गा.ऩा 
का ६ वटा , भोदी गा.ऩा का ८ वटा य ऩैमुॉ गा.ऩा. का १० वटा सॊथथा गयी जम्भा ६९ वटा 
थवाथ्म सॊथथाहरुभा eHMIS software जडान गयी online recording गयी report प्राप्त गने 
गरयएको छ । 
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मस आ.व २०८१/८२ भा सभथमा तथा चनुौती 

क्र.स  सभथमा तथा चनुौती सभाधान उऩाम  जजम्भेवायी  

१ DHIS2 v40 भा फायम्फाय 
प्रार्वतधक सभथमा बएकारे  

IHiI  section रे सभाधानको 
फाटो खोज्नऩुने। 

IHMIS section, 

HD 

२ DHIS 2 य HMIS प्रततवेदन 
पायाभभा तारभेर नबएको 

HMIS प्रततवेदन य DHIS 2 

System भा एकरुऩता फनाउनऩुने 

IHMIS section 

३ DHIS-2 को Pivot table य 
Data set Report को डाटाभा 
फायम्फाय पयक त्माङ्क आउन े

प्रदेश तहवाट IHMIS section सॉग 
सभन्द्वम गरय सभाधान गनुिऩने। 

प्रदेश तह/  

IHMIS Section 

४ Family health profile 

अध्मावतधक गनिभा कदठनाई 

थवाथ्मकतभिहरुराई खोऩको 
कामिक्रभ सॉग जोडी  Family 

health profile डाटा update 

गनुिऩने। 

थथातनम तह , 

प्रदेश 
जनथवाथ्म 
कामािरम  

५ eHMIS कामिक्रभ सवै थवाथ्म 
सॊथथाहरुभा सॊचारनभा 
सभथमा। 

थथातनम तहवाट सवै थवाथ्म 
सॊथथाहरुभा ल्माऩटऩ इन्द्टयनेट 
ब्मवथथा तभराउनऩुने। 

थथातनम तह / 

IHMIS Section 

रे eHMIS को 
अऩनत्व 
तरनराई ऩहर 
गनुिऩने। 

६ इन्द्टयनेट तथा ब्माकअऩका 
कायण eHMIS कामिक्रभ सवै 
थवाथ्म सॊथथाहरुभा 
सॊचारनभा सभथमा 

सम्फजन्द्धत थथातनम तहवाट 
ल्माऩटऩ य इन्द्टयनटेको 
ब्मवथथाऩन गनुिऩने। 

थथातनम तह 



 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, कुश्मा, पवात  

142 

३.१४ थवाथ्म जशऺा सूचना तथा सॊचाय कामिक्रभ  

ऩषु्ठबतूभ  

सफैको रागी थवाथ्म बन्न े र्वश्व थवाथ्म सॊगठनको अवधायण अनरुुऩ थवाथ्म सेवाको 
ऩहुॉच जनसभदुाम सम्भ ऩ-ुमाउन रागतको दृर्ष्टकोणरे सूचना जशऺा तथा सॊचाय कामिक्रभ 
प्रबाफकायी कामिक्रभको रुऩभा भान्न सर्कन्द्छ । जनताभा यहेका ऻान, धायण य व्मवहायभा 
ऩरयवतिन ल्माई थवाथ्म थथीततभा सधुाय ल्माउने अऩेऺा याखी मो कामिक्रभ सॊचारन 
गरयएको हो । ऩवित जजल्राभा भा सभदुामथतय सम्भ थवाथ्मकभॉ, भर्हरा साभदुार्मक 
थवाथ्म थवमॊसेर्वका तथा थवाथ्म जशऺकहरु भापि त थवाथ्म जशऺाका गततर्वतधहरु 
सॊचारन गरयदै आएको छ । हयेक भर्हनाभा एक जना थवाथ्मकभॉरे एक र्वद्यारमभा 
थवाथ्म जशऺा कामिक्रभ सॊचारन गरयन्द्छ। सो कामिक्रभका रातग आवश्मक सन्द्दबि 
साभग्री प्रदेश जनथवाथ्म कामािरम, कुश्भा, ऩवितफाट तमाय गयी ऩठाइएको छ । 

उद्दशे्म M 

• थवाथ्म प्रतत जनसभदुामभा सकयात्भक धायणको र्वकास गने । 

• जनताराई थवथथ य सकयात्भक व्मफहाय अऩनाउन अतबप्ररेयत गने । 

• थवाथ्म कामिक्रभहरुभा जनसहबातगता अतबफरृ्द्ध गने । 

• थवाथ्मको सवारभा जनताको ऻान य चेतना फढाउने । 

• सफै थतयका थवाथ्म सॊथथाहरुवाट प्रदान गरयने थवाथ्म सेवाभा जनताको सहबातगता 
फरृ्द्ध गने ।  

• थवाथ्म सम्फन्द्धी कामिक्रभहरुभा नतफनतभ ऻान य सीऩको र्वकास गयी नमाॉ प्रर्वतधहरु 
फाये जनताराई जानकायी गयाउने। 

आ.व.२०८१।८२ भा सम्ऩादन गरयएका र्क्रमाकराऩहरु : 

• हयेक भर्हना हयेक र्वद्यारमभा थवाथ्मकभॉहरुद्वाया थवाथ्म जशऺाको कऺा सॊचारन 
। 

• सभदुामथतयभा आभा सभहुका रातग थवाथ्म सम्फन्द्धी अन्द्तयर्क्रमा । 

• एप.एभ सॊगको सहकामिभा ऩोषण कामिक्रभको सूचना सम्प्रषेण । 
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• साभाजजक सॊजारको प्रमोग गयी र्वतबन्न सभमभा थवाथ्म सम्फन्द्धी सन्द्देश प्रवाह 
गरयएको । 

 

 

तातरका 39 :  ऩातरका अनसुाय थवाथ्म जशऺा सेसन सॊचारन सॊख्मा 

 तजल्ला / स्थानीय तह  स्वास््य तशक्षा ससेन सचंालन सखं्या  

2079/80 2080/81 2081/82 

ऩवित 649 986 2227 

भोदी गा ऩा 179 198 232 

जरजरा गा ऩा 48 107 252 

कुश्भा न ऩा 85 311 584 

परेवास न ऩा 214 134 391 

भहाजशरा गा ऩा 64 51 297 

र्वहादी गा ऩा 21 67 181 

ऩैंमूॉ गा ऩा 38 118 290 

Source: DHIS-2 2081/82 

वेवसाईट (Website) 

सचुना प्रणारी राई ब्मवजथथत गनि वेबसाईटराई 
एक बय ऩदो आधाय भातनन्द्छ । मसयी सचुनाहरु 
चार्हएको फखत प्राप्त गनि ,सचुना सभाचायहरु सॊग्रह 
गनिका रातग प्रदेश जनथवाथ्म कामािरम ऩवितको 
वेवसाईट (website) थथाऩना गरयएको छ। सो 
वेवसाईभा हाम्रो फायेभा,सचुना तथा सॊचाय भौजदुा 
काननु ,प्रकाशन ,प्रकाशन ,तभतडमा,तातरभको र्ववयण ,तातरभको र्ववयण य सम्ऩकि  जथता 
आईकनहरु याजखएका छन।्जसभा थवाथ्म सम्फजन्द्ध सचुना,प्रशे र्वऻतप्त,थवाथ्म सम्फजन्द्ध 
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ऩरयभाजजित एनकाननु,तनमभावरी,नागरयक वडाऩर कामािरमको दयफन्द्दी सयचना साथै 
कभिचायीको र्ववयण ,थथातनम तह र्वशेष सचुना सभचा य कामािरमवाट प्रकाशन हनुे 
सचुना,थवत प्रकाशन,भातसक फरेुर्टन,फोरऩर,अनसुजुचहरु ,कामिक्रभ सचारन 
तनदेजशका,कामािरमवाट सॊचारन गरयएका तातरभको र्ववयण जथता वषमहरु सभावेश 
गरयएको छ। कामािरमको सचुना प्राप्त गनि कामािरमको website: 

https://hoparbat.gandaki.gov.np/ भा गइ हेनि सर्कनेछ। मसका साथै सचुना आदान 
प्रदान गनिका रातग कामािरमको ईभेर ठेगाना dhoparbat44@gmail.com वाट सचुना 
आदान प्रदान गनि सर्कनेछ। कामािरमवाट सचुना आदान प्रदान गनि,सचुना सॊग्रह गनि 
सचुना अतधकायी तोर्कएको छ। मस कामािरमको सूचना अतधकायी रुऩभा सभुन शभाि 
(sumesarma42@gmail.com) हनुहुनु्द्छ। 

पेसफकु(Facebook) 

प्रदेश जनथवाथ्म कामािरम ऩवितको साभजजक 
सॊजारको रुऩभा सचुना,सभाचायहरु आदान प्रदान 
गनिको रातग पेसफकु ऩेज खडा गरयएको छ। 
जसभा प्रदेश जनथवाथ्म कामािरम,ऩवित य ऩवितका 
सातवटै थथातनम तहभा बएका थवाथ्म सम्फजन्द्ध 
सम्ऩाददत र्क्रमाकराऩको ऩोष्ट याख्न े गरयन्द्छ।जसभा थवाथ्म सम्फजन्द्ध सचुना,सन्द्देश 
,तबतडमो,थवाथ्म सॉग सम्फजन्द्धत घटेका घटनाक्रभहरु ,थवाथ्म सम्फजन्द्ध सन्द्देश भरुक 
प्रचाय सभाग्रीहरु प्रथततु गने गरयन्द्छ।प्रदेश जनथवाथ्म कामािरम ऩवितको पेसफकु 
आइडी प्रदेश जनथवाथ्म कामािरम ऩवित ( 

https://www.facebook.com/janasvasthya.karyalaya.kusma.parvata ) भा गई हेनि सर्कनेछ। 
प्रदेश जनथवाथ्म कामािरम ऩवितको पेसफकुभा करयफ ६२०० जना जोतडएका छन।् 
प्रत्मेक भर्हना २ राख जना सम्भ थवाथ्म कामािरमको ऩोष्ट रयच बएको छ। 

 

३.१५ जनशजि व्मवथथाऩन 
कुनै ऩतन सॊथथाको उदे्दश्म प्रातप्तको रागी सो सॊथथाभा कामियत भानव सॊसाधनको 
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भहत्वऩूणि बतुभका यहेको हनु्द्छ ।थवाथ्म सॊथथावाट प्रदान गयीने थवाथ्म सेवाभा 
तनयन्द्तयताको साथै गणुथतयीम सेवा प्रदान गनि तहाॉ यहेको जनशजिको भहत्वऩूणि बतुभका 
यहेको हनु्द्छ । जनशजिको उजचत व्मवथथाऩन बएभा भार जनताराई अत्मावश्मकीम 
तथा गणुथतरयम थवाथ्म सेवा उऩरव्ध गयाउनकुो साथै सेवाको ऩहचु फढाउन सर्कन्द्छ 
। आ. व. २०८१/८२ अन्द्त्म सम्भ प्रदेश जनथवाथ्म कामािरम ऩवितको जनशजि र्ववयण 
तनम्नानसुाय प्रथततु गरयएको छ । 

तातरका 40 : प्रदेश जनथवाथ्म कामािरम ऩवितको जनशजि र्ववयण 

तस.न. ऩदको र्ववयण सेवा सभूह शे्रणी /
तह 

थवीकृत 
दयफन्द्दी 
सॊख्मा  

ऩदऩूतति 
सॊख्मा 

कैर्पमत 

१. जनथवाथ्म 
अतधकृत वा सो 
सयह 

प्रदेश 
थवाथ्म  

हे.इ. ७/८ 
तह 

१ ३ २ छारवजृत्त 
कयाय 

२. त्माङक 
सहामक 

प्रदेश 
प्रशासन  

र्वर्वध ५/६ 
तह 

१ १ 
- 

३. हे.अ .वा सो 
सयह 

प्रदेश 
थवाथ्म  

हे.इ. ५/६/७ 
तह 

२ ३ 
- 

४. ऩ.हे.न प्रदेश 
थवाथ्म  

ऩ.हे.न ५/६/७ 
तह 

१ १ 
- 

५. ल्माव 
टेजक्नसीमन 

प्रदेश 
थवाथ्म  

भे.ल्मा.टे. ५/६/७ 
तह 

१ १ अध्ममन 
र्वदाभा 

६. कोल्डचेन प्रदेश 
थवाथ्म  

हे.इ ४/५/६ 
तह 

१ १ १ कयाय 

७. प्रशासन प्रदेश 
प्रशासन 

सा.प्रशासन ५/६ 
तह 

१ १ 
- 

८. रेखा प्रदेश 
प्रशासन 

रेखा ५/६तह १ १ 
- 

९. का.स. प्रदेश 
प्रशासन 

र्वर्वध शे्रणी 
तफर्हन 

२ २ २ कयाय 
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तस.न. ऩदको र्ववयण सेवा सभूह शे्रणी /
तह 

थवीकृत 
दयफन्द्दी 
सॊख्मा  

ऩदऩूतति 
सॊख्मा 

कैर्पमत 

१०. ह.स.चा. प्रदेश 
प्रशासन 

र्वर्वध शे्रणी 
तफर्हन 

१ १ कयाय 

जम्भा    १२ १५ 
 

 

 
थथातनम तहभा जनशजिको र्ववयण 

 
 

 

 

ऩवित जजल्राभा थवाथ्म ऺेरको जनशिीरे प्राप्त गयेका उऩरजब्धहरु 
• रयि यहेका दयवजन्द्दहरु ऩदऩूतॉका रातग भखु्मभजन्द्र तथा भन्द्र ऩरयषद्को कामािरम 

भापि त प्रदेश रोक सेवाफाट तफऻाऩन बई केर्ह ऩदऩतुति बएको य केर्ह ऩदऩतुॉको 
प्रर्क्रमाभा यहेको । 

• दयफन्द्दी फभोजजभ र्वशेषऻ जनशिीको अबाव हुॉदाहदैु ऩतन तनमतभत रुऩभा सेवा 
उऩरब्ध बईयहेको। 
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ऩववि 
अस्ऩिार 

भोदी  जरजरा  कुश्भा  परेवास भहालशरा पवहादी  ऩैमुॉ  

थथानीम तहहरु य ऩवित अथऩतारको थवीकृत दयवन्द्दी य 
ऩदऩूतॉ र्ववयण  

न्स्वकृि दयफधदी  ऩदऩ ति व स्थामी  ऩदऩ ति व अस्थामी  

तचर नं. स्थानीय तहहरुको र पवात ऄस्पताल स्वीकृत दरवन्त्दी र पदपूती तववरण 
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• जथवकृत जनशिीको अबावभा ऩतन थवाथ्म ऺेरभा सॊचारन गनुिऩने तनमतभत य 
आकजथभक कामिहरु सम्ऩन्न गयी जनताको थवाथ्म सयुऺा गनि सक्न।ु  

सभथमा तथा चनुौती य सभाधान उऩाम 
सभथमा तथा चनुौती सभाधान उऩाम जजम्भेवायी कामािन्द्वमनको 

अवथथा 
थथातनम तहभा 
कभिचायी काज 
सरुवा बइ दयवन्द्दी 
भा सभथमा 

रोक सेवा आमोग भापि त 
तत्कार र्वऻाऩन गयी ऩदऩूतति 
गनुिऩने 

सम्फजन्द्धत थथातनम तह 
य रोकसेवा आमोग 
गण्डकी प्रदेश 

 रयि ऩदको 
रोकसेवाभा भाग 
बएको य तसपारयस 
बएका कभिचायीको 
ऩदथथाऩन बएको। 

सभम अनकुुर 
थवाथ्म ऺेरभा 
तबतरएका नर्वनतभ ्
प्रर्वतधहरुसॊग 
अभ्मथत हनु 
प्रार्वतधक 
जनशिीराई प्रमाप्त 
ऩनुतािजगी 
तातरभको कभी 

थवाथ्म ऺेरभा कामियत 
कभिचायीहरुराई थवाथ्म 
तातरभ केन्द्र भापि त 
नर्वनतभ प्रर्वतधसॉग अव्मथत 
हनु सक्ने गयी थऩ 
तातरभको व्मवथथा गने 

सॊघ तथा प्रदेश थवाथ्म 
तथा जनसॊख्मा 
भन्द्रारम तथा सहमोगी 
साझेदायी थवाथ्म 
सॊथथाहरु 

तातरभ केन्द्रफाट 
र्वतबन्न तातरभहरु 
सॊचारन बएको य 
आगातभ फषिको 
तातरभको रातग 
कामिमोजनाभा 
याजखएको 

 ऩवित अथऩतारय 
थथातनम तहका 
आधायबतु 
अथऩतारभा ऩद 
अनसुायका र्वशेषऻ 
जनशिीहरुको 
अबाव हनु ु

थवाथ्म तथा जनसॊख्मा 
भन्द्रारम भातहत यहेका 
सम्ऩणुि कामािरमहरुको 
सॊगठन तथा व्मवथथाऩन 
सवेऺण गयी अनावश्मक 
दयफन्द्दीहरुको कटौती य 
अत्मावश्मक र्वशेषऻ तथा 
अन्द्म दयफन्द्दी सजृना गयी 
कामािन्द्वमनभा ल्माउने 

भखु्मभन्द्री तथा 
भजन्द्रऩरयषदको 
कामािरम, थवाथ्म तथा 
जनसॊख्मा भन्द्रारम य 
रोकसेवा आमोग 
गण्डकी प्रदेश 

 

कयायभा 
जनशजिको 
ब्मवथथाऩन 

सॊघ, प्रदेश य 
थथातनमतहभा 

सॊघीम भन्द्रारम देजख 

आधायबतु थवाथ्म 
सघीम सयकाय तथा 
गण्डकी प्रदेश सयकाय 
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३.१६ आतथिक व्मवथथाऩन 
आ.फ. २०८१।८२ को वार्षिक थवीकृत कामिक्रभभा प्रदेश जनथवाथ्म कामािरम 

ऩवितको रागी प्रदेश सभातनकयण अनदुान तथा सॊघीम सशति अनदुान तपि फाट र्वतबन्न 
कामिक्रभ सॊचारनका रागी फजेट तथा अजख्तमायी प्राप्त बएको तथमो । प्रदेश य सॊघ 
सयकायको कामिक्रभ सॊचारन भागिदशनि फभोजजभ मस कामािरम भापि त उि 
कामिक्रभहरुको सॊचारन एवॊ व्मवथथाऩन गरयएको तथमो। मस खण्डभा र्वशेष गयी मस 
कामािरमको वार्षिक थवीकृत कामिक्रभभा सभावेश बएका सभग्र कामिक्रभहरुको बौततक 
तथा र्वजत्तम प्रगती सभावेश गरयएको छ जसको सॊजऺप्त र्ववयण तऩजशर फभोजजभको 
तातरका भापि त प्रथततु गरयएको छ। 
 

कामियत जनशिी 
तफच सभन्द्वम य 
सहकामिको रातग 
थऩष्ट नीततगत 
व्मवथथाभा सभथमा 
। 

सॊथथासम्भ सभॊन्द्वम य 
सहकामिको रातग तह अनसुाय 
आवश्मक काननुी य थऩष्ट 
नीततगत व्मवथथा गने 

 

कभिचायीहरुको सेवा 
शति य सरु्वधा 
सम्फजन्द्ध काननु 
फन्न नसक्न ु

प्रदेश तनजाभती सेवा ऐन 
जायी गयी कामािन्द्वमनभा 
ल्माउने  

भखु्मभन्द्री तथा 
भजन्द्रऩरयषदको 
कामािरम, गण्डकी प्रदेश 

प्रदेश तनजाभती सेवा 
ऐन भथमौदा बएको 

थथातनम तहभा 
यहेका थवाथ्म 
चौकीवाट नमाॉ 
खोतरएका 
साभदुार्मक 
ईकाईहरुभा 
कभिचायी ऩठाएय 
थवाथ्म चौकीको 
कामिसम्ऩादनभा 
कदठनाई 

नमाॉ खोतरएका साभदार्मक 
थवाथ्म ईकाई हरुभा नमाॉ 
दयफन्द्दी तसजिना गरय 
कभिचायीको ब्मवथथाऩन गनि 
ऩने। 

थथातनम तह कुनै थथातनम तहभा 
कयायभा ऩतन तनमिु 
गरयएको। 
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तातरका 41 : आतथिक व्मवथथाऩन र्ववयण 

     

यकभ : रु हजायभा 
      

क्र.सॊ. श्रोत 
फजेटको 
प्रकृती 

तफतनमोजजत 
फजेट 

खचि यकभ  

तफजत्तम 
प्रगती 
प्रततशत 

बौततक 
प्रगती 
प्रततशत 

कैर्पमत 

१ प्रदेश 
सभातनकयण  

चार ु 22320 18515 82.95 96.10   

२ ऩजुजगत 2000 1982.55 99.13 100   

A. प्रदेश सभातनकयण तपि को 
कुर 

24320 20497.5 84.28 98.05 
  

३ सॊघीम 
सशति 

चार ु 26216 23603.3 90.03 97   

४ ऩजुजगत 0 0 0.00 0   

B. सॊघीम सशति तपि को कुर 26216 23603.3 90.03 97   

५ 
कुर 

चार ु 48536 42118.2 86.78 96.50   

६ ऩजुजगत 2000 1982.55 99.13 100   

कुर वार्षिक फजेट (A+B) 50536 44100.8 87.27 96.55   
 

कामिरमको फेरुजकुो अवथथा 
आ.फ. २०८०।८१ को अन्द्त्म सम्भको य मस आ.फ. २०८१।८२ भा मस कामािरमरे 
पछिमौट गयेको वेरुजकुो अवथथाराई तऩजशर फभोजजभको ततरका भापि त प्रथततु गरयएको 
छ । आ.फ. २०८१।८२ सम्भ मस कामािरमको नाभभा कामभ बएको रगती तपि को 
कुर फेरुज ु यकभ रु. ८,१३,०८७।०० भध्मे मस आ.फ.भा २,०४,४७९।४० फेरुज ु
पछ्यौट गयी कामभ बएको कुर फेरुजकुो २५।१५% फेरुज ुपछ्यौट गनि सपर बएको 
छ। 
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तातरका 42 : कामिरमको फेरुजकुो अवथथा 

क्र 

सॊ. 
फेरुजकुो प्रकाय आ.फ. 

२०८०।८१ 
सम्भ कामभ 

बएको फेरुज ु
यकभ 

आ.फ. 

२०८०।८१ 
भा पछ्यौट बै 
सभऩरयऺण 
बएको फेरुज ु
यकभ 

चार ु
आ.फ.भा 
पछ्यौट 
बएको 
फेरुज ु
प्रततशत 

फाकी फेरुज ु
यकभ 

कैर्प
मत 

१ तनमतभत गनुिऩने ८०९०८७।० २०४४७९।४ २५.२७% ६०४६०७।६ 
  

२ म्माद नाघेको ऩेश्की 0 0 0 0   

३ असरु गनुिऩने ० 0 0 ० 
  

कुर फेरुज ु ८०९०८७ २०४४७९.४ २५.२७% ० 
  

 

३.१७ न्द्मनुतभ सेवा भाऩदण्ड (MSS) कामिक्रभ 
न्द्मनुतभ सेवा भाऩदण्ड (MSS) कामिक्रभरे थवीकृत चेकतरथटको प्रमोग गयी र्वतबन्न तहका 
थवाथ्म सॊथथाद्वाया प्रदान गने सेवाको न्द्मनुतभ सेवा तमायीको अवथथाको रेखाजोखा गयी 
सभग्रभा व्मवथथाऩन सदुृर्ढकयणभा सहमोग गदिछ । न्द्मनुतभ सेवा भाऩदण्ड (MSS) अन्द्तगित 

भरुत् तीन वटा ऺेरभा अथऩतार तमायी अवथथाको रेखाजोखा गरयन्द्छ, जसभा सशुासन 

(२०%), जक्रतनकर सेवा (६०%) य अथऩतार सहमोग सेवा (२०%) यहेका छन ।  

अथऩतारभा न्द्मनुतभ सेवा भाऩदण्ड रागू गरयसकेको अवथथाभा मसफाट तसकेको अनबुवको 
आधायभा थवाथ्म तथा जनसॊख्मा भन्द्रारम उऩचायात्भक सेवा भहाशाखा द्वाया तफकास गरयमको 
चेकतरथटको प्रमोग गरय थवाथ्म चौकीको रातग न्द्मनुतभ सेवा भाऩदण्ड ऩवित जजल्राका सफै 

थथातनम तहरे कामािन्द्वमनभा ल्माएका छन।्  

आ.व. २०८१/८२ का रातग ऩवित जजल्राभा अन्द्तगित सफै ७ वटा थथातनम तह अन्द्तगितका 
थवाथ्म सॊथथाभा हनुऩुने न्द्मनुतभ सेवाको मर्कन गनिका रातग प्रदेश जनथवाथ्म कामािरम 

ऩवित, सम्फजन्द्धत थथानीम तह, तथा साझेदाय सॊथथा वानहाटि फल्डवाइडको प्रार्वतधक सहमोगभा 
न्द्मनुतभ सेवा भाऩदण्ड  (MSS) भलु्माङ्कन तथा गणुथतय सधुाय कामिमोजना फनाइ तऩजशर 

फभोजजभका थवाथ्म सॊथथाहरूभा कामिक्रभ सम्ऩन्न बएको छ । 
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कामिक्रभ कामािन्द्वमनको अवथथा 

तातरका 43 : MSS कामिक्रभ कामािन्द्वमनको अवथथा 

क्र.स. थथातनम तहको नाभ 

कामिक्रभ सॊचारन 

गरयएका थवाथ्म 
सॊथथा  

कामिक्रभ सॊचारन 

गरयएका थवाथ्म 
सॊथथा  

कामिक्रभ सॊचारन 

गरयएका थवाथ्म 
सॊथथा  

आ. व २०७९।८० आ. व २०८०।८१ आ .व २०८१।८२ 

सॊख्मा प्रततशत सॊख्मा प्रततशत सॊख्मा प्रततशत 

१ कुश्भा न.ऩा. ८ ४७ ९ ९० १० १०० 
२ परेवास न.ऩा. ४ ३६ ११ १०० ११ १०० 
३ भोदी गा.ऩा. ८ १०० ८ १०० ८ १०० 

४ जरजरा गा.ऩा. ७ १०० ६ ८७.५ 
 

७ १०० 

५ तफहादी गा.ऩा. ६ १०० ६ १०० ६ १०० 
६ ऩैमू गा.ऩा. ४ ५० ६ ८७.५ ६ १०० 
७ भहाजशरा गा.ऩा. ३ ५० ५ ८३.३ ० ० 

 

स्वास््य ससं्था ऄनसुार न्त्यनुतम सवेाको मलु्याङ्कनको ऄवस्था 

तातरका 44 : थवाथ्म सॊथथा अनसुाय न्द्मनुतभ सेवाको भलु्माङ्कनको अवथथा 

अ.व. २०८१/८२ को लातग न्त्यनुतम सवेा मापदण्ड (MSS) कायाक्रमको ऄवस्था  

स्थानीय 

तह 

वाडा 

न ं

ससं्थाको नाम ऄतन्त्तम MSS भएको परुा 

तमतत (साल/मतहना/गत)े 

ऄतन्त्तम MSS स्कोर 

(% नेपालीमा) 

कुश्मा १ कुश्मा स्वास््य चौकी पाङ २०८१/१२/२६  ६६ % 

२ खुकोट स्वास््य चौकी २०८१/१२/२६  ६४ % 

३ दलुुुंङ स्वास््य चौकी २०८१/१२/२७  ६५ % 

७ अधारभूत स्वास््य सेवा 

केन्त्र ७ 

२०८२/०२/०२  ५४ % 

८ चुवा स्वास््य चौकी  यो अ.ब मा नभएको  यो अ.ब मा 

नभएको 
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९ कटुवाचौपारी स्वास््य 

चौकी 
२०८१/१२/२२ ७४ % 

१० तपपलटारी स्वास््य चौकी २०८१/१२/२०  ७३ % 

११ पकुवा स्वास््य चौकी २०८१/१२/२७  ५४ % 

१२ ठुलीपोखरी प्राथतमक 

स्वास््य केन्त्र 

२०८२/०१/०२  ७९ % 

१३ खौला लाकुरी स्वास््य 

चौकी 

२०८२/०१/०२  ५४ % 

१४ अथार डाडाखका  स्वास््य 

चौकी 

२०८२/०१/०३  ६२ % 

फलवेास १ कार्ककनेटा स्वा.चौकी २०८२/०२/२८ ३९ % 

२ थापाठाना स्वा.चौकी २०८२/०२/०३ ४२ % 

३ शंकरपोखरी स्वा.चौकी २०८२/०२/१२ ५६ % 

४ मुतडकुवा स्वा.चौकी २०८२/०२/०१ ४३ % 

५ खानीगाउँ स्वा.चौकी २०८२/०२/१५ ४५ % 

६ फलेवास नगर ऄस्पताल     

७ तलतमठाना स्वा.चौकी २०८२/०३/०१ ५८ % 

८ ठानामौला स्वा.चौकी २०८२/०१/३१ ४० % 

९ भंगरा स्वा.चौकी २०८२/०२/२९ ४२ % 

१० कुघाा स्वा.चौकी २०८२/०१/१६ ५५ % 

११ पाङराङ स्वा.चौकी २०८२/०१/१० ७४ % 

११ सामुदाइक स्वास््य इकाइ     

मोदी १ भुकताङल ेस्वास््य चौकी २०८२/०१/२८ ९० % 

२ दईेपुर् स्वास््य चौकी २०८१/१२/२१ ७४ % 

३ दईेराली स्वास््य चौकी २०८१/१२/०७ ७०% 

४ क्याङ स्वास््य चौकी २०८२/०१/२४ ८२% 

५ बाजुङ स्वास््य चौकी २०८२/०१/२६ ९१% 

७ राम्जा ततलाहर स्वा.चौकी २०८२/०१/२७ ९२% 

७ राम्जा दईेराली स्वा.चौकी २०८२/०१/०३ ८६% 

८ तचरे स्वास््य चौकी २०८२/०१/०२ ७५% 
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तवहादी 1 बाच्छा स्वास््य चौकी २०८१/१२/२५  ७०% 

2 बरााचौर स्वास््य चौकी २०८१/१२/३१  ६९% 

3 तवहादी स्वा.चा  ै. २०८१/१२/२६  ८२% 

4 वहाकीठाटी स्वा.चौ. २०८१/१२/२९ ८५% 

5 ईरामपोखरा स्वा.चौ. २०८१/१२/२७ ७४% 

6 शातलग्राम स्वास््य चौकी २०८१/१२/२८ ६९% 

महातश

ला 
1 ऄगााईदी सा.स्वा.आ   यो अ.ब मा नभएको  

2 भोतक्सङ्ग स्वास््य चौकी   यो अ.ब मा नभएको  

3 वालाकोट स्वा.चौ   यो अ.ब मा नभएको  

4 पाखापानी स्व.चौकी   यो अ.ब मा नभएको  

5 महातशला अधाभुत 

ऄस्पताल 
  यो अ.ब मा नभएको  

6 फलामखानी स्वा.चौ   यो अ.ब मा नभएको  

जलजला १ बासखका  स्वास््य चौकी २०८१/०६/१५  ६६ % 

३ मल्लाज स्वास््य चा  ैकी २०८१/०९/१८  ८० % 

५ लेखाफाट स्वास्थ चौकी २०८१/०९/०३  ८१ % 

६ शातलजा स्वास््य चौकी २०८१/०९/०४  ६९ % 

७ धाइररङ स्वास््य चौकी २०८१/०९/१४  ३८ % 

८ नातललवाड स्वास््य चौकी २०८१/०९/२५  ५४ % 

९ बनौ स्वास्थ चौकी २०८१/११/२३ ६९ % 

 प यू ँ १ टकलाक स्वास््य चौकी २०८२/०३/१४ ८४ % 

२ तरवेणी स्वास््य चौकी २०८२/०३/१२ ९१ % 

३ वेईतलवास स्वास््य चौकी २०८२/०३/१३ ५४ % 

४ प यू ँअधारभुत ऄस्पताल २०८२/०२/०५ ५२ % 

६ सरौखोला स्वास््य चौकी २०८१/०३/११ ८४ % 

७ भोल ेस्वास््य चौकी २०८२/०३/१५ ७० % 
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ऩायथऩरयक अवरोकन भ्रभण  

ऩवित जजल्रा तबरका सवै थथातनमतह अन्द्तयगत यहेका थवाथ्म सॊथथाहरुको बौततक 
सॊयचना औजाय उऩकयणको उऩरव्धता प्रमोगको अवथथा तथा सॊथथारे प्रवाह गयेका 
र्वतबन्न सेवाहरुको वतिभान अवथथा तथा आईऩयेका कदठनाईहरु य आगतभ ददनभा गरयने 
कामिमोजना फनाई दैतनक प्रदान गरयदै आएको थवाथ्म सेवाराइ अझ थऩ गणुथतरयम 
फनाइ नागरयकहरुरे प्राप्त गने सेवाभा प्रबावकायी फनाउन सर्कने हनुारे जजल्रा तबर 
यहेका र्वतबन्न थथातनम तह अन्द्तयगतका थवाथ्म सॊथथाहरुको अवरोकन गरय देजखएका 
याम्रा कामिहरुराइ अनसुयण गरय आ-आफ्नो थथातनम तह अन्द्तयगतका थवाथ्म 
सॊथथाहरुभा राग ु गरय आगभी ददनभा थवाथ्म सॊथथा व्वथथाऩनका साथै सेवा प्रवाहभा 
सभेत सहमोग ऩयुमाउने उदेश्मका तफहादी य ऩैमूॉ गाउॉऩारीका अन्द्तयगत यहेका उत्कृष्ठ 
थवाथ्म सॊथथाहरुको प्रत्मऺ थथरगत अनगुभन गरय थवाथ्म शाखा प्रभखु वा मस 
कामिक्रभका पोकर ऩसिनको सहबातगता गयाई ऩायथऩरयक अवरोकन भ्रभण कामिक्रभ 
तभतत २०८२।०३।२७ गते देजख २०८२।०३।३० गते सम्भा सन्द्चारन गरयएको 
तथमो । 

 

सतभऺा तथा सदुरर्ढकयण 

थवाथ्म सॊथथाहरुको न्द्मनुतभ सेवा भाऩदण्ड (MSS) सतभऺा कामिक्रभ ऩवित जजल्रा 
तबरका सवै थथातनमतह अन्द्तयगत यहेका थवाथ्म सॊथथाहरुको बौततक सॊयचना औजाय 
उऩकयणको उऩरव्धता प्रमोगको अवथथा तथा थवाथ्म सॊथथाहरुरे प्रवाह गयेका र्वतबन्न 
सेवाहरुको वतिभान अवथथा तथा सेवा प्रवाहका सभमभा आईऩयेका र्वतबन्न कदठनाईहरु य 
आगतभ ददनभा गरयन ेकामिहरुको कामिमोजना फनाई दैतनक प्रादान गरयदै आएको थवाथ्म 
सेवाराई अझ थऩ गणुथतरयम फनाई नागरयकहरुरे प्राप्त गने सेवाभा प्रबावकायी फनाउन 
सर्कने हनुारे मो सतभऺा कामिक्रभ ऩवित जजल्राका ७ वटै थथातनमतहहरुभा कामियत 
शाखा प्रभखुहरुको उऩजथथततभा सनचारन बएको तथमो ।  

मस ऩवित जजल्रा तबरका सवै थथातनमतह अन्द्तयगत यहेका थवाथ्म सॊथथाहरुको बौततक 
सॊयचना औजाय उऩकयणको उऩरव्धता प्रमोगको अवथथा तथा सॊथथारे प्रवाह गयेका 
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र्वतबन्न सेवाहरुको वतिभान अवथथा तथा आईऩयेका कदठनाईहरु न्द्मतुनकयण गनि न्द्मनुताभ 
सेवा भाऩदण्डको थकोरयङको सभमभा ऩमािऩप्त रुऩभा नबएको अत्मवश्मक साभाग्रीहरुको 
थथातनम तहसॉग भाग सॊकरन गरय थवाथ्म सॊथथा सदुरढीकयणको अत्मावश्कम साभाग्रीहरु 
खरयद गरय आगतभ ददनभा एभ.एस.एस को थकोयभा सभेत फदृ्धी हनुे हुॊदा थवाथ्म सॊथथा 
सदुरढ हनुे अऩेऺाका साथ साभाग्रहरु र्वतयण गरयमो । 

 

३.१८ थवाथ्म आऩूतति व्मवथथाऩन 
साभाजजक र्वकास भन्द्रारम भातहतभा २०७६ सारदेजख थथाऩना बई प्रदेश थवाथ्म 
आऩूतति व्मवथथाऩन केन्द्ररे थवाथ्म आऩूतति व्मवथथाऩन कामि सॊचारन गदै आइयहेकोभा 
तभतत २०७८ सार जेठ ५ गतेको कामिर्वबाजन अनसुाय मो कामािरम थवाथ्म तथा 
जनसॊख्मा भन्द्रारम भातहत यहन े गयी सॊचारनभा यहेको छ। प्रदेश थवाथ्म आऩूतति 
व्मवथथाऩन केन्द्र ,प्रदेशका र्वतबन्न थवाथ्म सेवा सॊग सम्फजन्द्धत आऩूततिको उजचत 
व्मवथथाऩन गने सॊथथा हो। प्रदेश थतयभा आऩूतति शृॊखरा व्मवथथाऩन कामिका रातग 
आवश्मक मोजना तजुिभा ,खरयद ,बण्डायण ,र्वतयण ,ऩनुयावरोकन ,भलु्माॊकन गने ,आऩूतति 
शृॊखरा व्मवथथाऩन प्रणारीभा यहेका कभी कभजोयी ऩर्हचान गरय सभथमा एवॊ चनुौततको 
सभाधानको रातग सयोकायवारा तनकामहरुफीच आवश्मक सभन्द्वम गने प्रदेश थवाथ्म 
आऩूतति व्मवथथाऩन केन्द्रका प्रभखु कामिहरु यहेका छन ्। 

आऩूतति व्मफथथाऩनका भहत्वऩूणि छ वटा तसदान्द्तहरु ठीक साभान ,ठीक ऩरयभाणभा ,ठीक 
थथानभा ,ठीक सभमभा ,ठीक भलु्मभा य ठीक अवथथाभा हनुऩुदिछ बन्न े त्मराई 
आत्भसात गदै प्रदेश थवाथ्म आऩूतति व्मवथथाऩन केन्द्ररे जजन्द्सी व्मफथथाऩनका रातग 
USAID को सहमोगभा कभ बन्द्दा कभ सभमभा कुनै ऩतन औषधी खोऩ तथा 
साभाग्रीहरुको भहत्वऩूणि त्माॊकहरू Real time data को रुऩभा प्राप्त हनुेगयी e-LMIS 

(Electronic Logistics Management and Information System) प्रणारीराई अद्यावतधक 
गयेको छ। 

 

ऩवित  जजल्राभा  e-LMIS कामािन्द्वमनको  अवथथा 
 

कायाालय/ससं्था  e-LMIS कायाान्त्वयनको ऄवस्था 

थवाथथ कामािरम ऩवितको थवाथथ कामािरम थटोयभा रागू बई सॊचारनभा यहेको 
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थटोय 
अथऩतार थटोयहरु ऩवित अथऩतारभा रागू बई सॊचारनभा यहेको । 

थथानीम तह (थवाथ्म 
थटोयहरु) 

ऩवित जजल्राको सफै ऩातरकाहरुभा रागू बएको । 

थवाथथ चौकी, प्राथतभक थवाथथ 
केन्द्र सर्हत सम्ऩणुि थवाथथ 
सथथाहरू  

ऩवित जजल्राको सम्ऩूणि सॊघ सथथाभा eLMIS योरआउट 
नबएको 
 

थवाथथ चौकी, प्राथतभक थवाथथ 
केन्द्र सर्हत सम्ऩणुि थवाथथ 
सथथाहरू  

सम्ऩणुि थवाथथ सथथाहरूफाट प्राप्त हनु ेरैभातसक LMIS 
प्रततवेदन थथानीम तह /थवाथथ कामािरमफाट eLMIS भा 
प्रर्वथट हनु ेगयेको य थवाथथ सथथाहरू फाटै eLMIS 
सॊचारन हनु ेव्मवथथा बएको तय थवाथ्म सॊथथा थतयवाट 
कामािन्द्वमन नबएको।  

 

 

e-LMIS रयऩोर्टिङको अवथथा ८१।८२  
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सभथमा, चनुौतत तथा र्वतबन्न तनकामको बतूभका 
सभथमा/चनुौतत र्वतबन्न तह तथा तनकामको बतूभका 

 eLMIS System कामािन्द्वमन गनि थथामी रुऩभा 
जनशजिको दयफन्द्दी नबएको । 

 सफै थथानीम तह तथभा eLMIS ऩूणिरुऩरे 
नचराएको अवथथा 

 सफै थवाथ्मसॊथथाभा योर आउट नबएकोरे 
real time data प्राप्त गनि कदठनाई। 

 आवश्मक श्रोतको अबाव, Internet Access, 

Electricity Backup को सभथमा । 
 Transaction य व्मवहारयक् प्रमोग तफना हनु े

अव्मवहारयक तफथताय। 

प्रदेश :श्रोत केन्द्र ;अनसाइट 
कोजचॊग ,डाटा प्रर्वथटी ,डाटा 
तफथरेषण:ऩाईऩराईन ,ऩरयभाण 
तनधाियण ,तारीभ ,अनगुभन ,परो 
अऩ सतभऺा 
 

थथानीम तह :अनसाइट कोजचॊग 
,डाटा प्रर्वथटी ,डाटा र्वथरेषण :
ऩाईऩराईन ,ऩरयभाण तनधाियण ,
तारीभ ,अनगुभन ,परो अऩ सतभऺा 
थवाथ्म सॊथथा:रैभातसक/भातसक 
अतबरेख तथा प्रततवेदन 
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खण्ड ४ : आफ्नै प्रमासभा बएका नर्वनतभ कामिहरु  
नेऩारको थवाथ्म ऺेररे र्वतबन्न चनुौतीहरूको साभना गरययहेको छ। मसैफीच, प्रदेश 
जनथवाथ्म कामािरम ऩवितरे सभदुामको थवाथ्म अवथथाभा सधुाय ल्माउन ेउदे्दश्मरे केर्ह 
नमाॉ य पयक काभहरु हयेक वषि गदै आएको छ। प्रदेश जनथवाथ्म कामािरमरे आफ्नो 
तनमतभत कामिको अततरयि नमाॉ य पयक ऩहर गनुि थवाथ्म ऺेरभा सकायात्भक ऩरयवतिन 
ल्माउनको रातग एक भहत्वऩूणि कदभ हो। मथतो ऩहररे सभदुामको थवाथ्म अवथथाभा 
सधुाय ल्माउन, नमाॉ य प्रबावकायी थवाथ्म सेवाहरू प्रदान गनि य थवाथ्म ऺेरभा नमाॉ 
आमाभ थ्न सहमोग ऩगु्न े गदिछ। मसै सन्द्दबिभा प्रदेश जनथवाथ्म कामािरम ऩवितरे 
आ.व. २०८१/८२ भा शून्द्म रागतभा आफ्नै प्रमासभा गयेका नवीनतभ कामिहरु तनम्न 
अनसुाय यहेका छन: 

४.१ भातसक जनथवाथ्म फरेुर्टन: एक प्रबावकायी सञ्चाय भाध्मभ  
प्रदेश जनथवाथ्म कामािरम ऩवितरे आफ्नो 
भातसक जनथवाथ्म फरेुर्टनभापि त आफ्ना 
गततर्वतधहरू, उऩरजब्धहरू, चनुौतीहरू य आगाभी 
मोजनाहरूराई ऩायदशॉ रूऩभा साविजतनक गने 
एक प्रबावकायी भाध्मभ अऩनाएको छ। मसरे 
गदाि सभदुाम, सयोकायवारा तनकामहरू य 
सयकायराई प्रदेश जनथवाथ्म कामािरमको काभ 
कायफाहीफाये जानकायी प्राप्त गनि सहज हनु्द्छ। 
साथै, मसरे जनथवाथ्मका भदु्दाहरूभा जनचेतना 
पैराउन य थवाथ्म सेवाप्रततको ऩहुॉच फढाउन 
ऩतन भद्दत गदिछ। आ.व. २०८०/८१ को पाल्गनु 
भर्हना देजख प्रदेश जनथवाथ्म कामािरमरे 
तनमतभत रुऩभा “जनथवाथ्म फरेुर्टन” नाभ ददएय 
आफ्नो भातसक फरेुर्टन प्रकाशन गदै आएको छ।  
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फरेुर्टनभा सभावेश हनु ेप्रभखु र्वषमवथतहुरू:  

 गत भर्हनाका प्रभखु गततर्वतधहरू: थवाथ्म जशर्वयहरू, खोऩ अतबमान, थवाथ्म जशऺा 
कामिक्रभ, सयसपाइ अतबमान, थवाथ्म सॊथथाको भ्रभण, थवाथ्म सम्फन्द्धी 
गोष्ठी/सेतभनाय आदद।  

 उऩरजब्धहरू: गत भर्हना हातसर बएका रक्ष्महरू, थवाथ्म सूचकहरूभा आएको 
सधुाय, नमाॉ कामिक्रभहरूको सपर कामािन्द्वमन आदद।  

 चनुौतीहरू: कामिक्रभ सञ्चारनभा आइऩयेका कदठनाइहरू, स्रोत साधनको अबाव, 

जनचेतनाको कभी आदद।  

 आगाभी भर्हनाको मोजना: आगाभी भर्हना सञ्चारन गरयने कामिक्रभहरू, रक्ष्महरू, 

यणनीततहरू आदद। र्वशेष  

 रेख: थवाथ्मसम्फन्द्धी कुनै र्वशेष र्वषमभा र्वऻ तथा थवाथ्मकभॉहरूको रेख वा 
अनसुन्द्धान प्रततवेदन।  

 सभाचाय तथा सूचना: थवाथ्म ऺेरसॉग सम्फजन्द्धत यार्ष्डम तथा अन्द्तयािर्ष्डम 
सभाचायहरू, थवाथ्मसम्फन्द्धी नीततगत ऩरयवतिनहरू आदद। 

फरेुर्टनको भहत्व:  

 ऩायदजशिता: प्रदेश जनथवाथ्म कामािरमको काभ कायफाहीराई ऩायदशॉ फनाउॉछ।  

 जवापदेर्हता: प्रदेश जनथवाथ्म कामािरमराई आफ्नो काभको रातग जवापदेही 
फनाउॉछ।  

 सहकामि: र्वतबन्न सयोकायवारा तनकामहरूसॉगको सहकामिराई प्रवद्धिन गदिछ।  

 जनचेतना: थवाथ्मसम्फन्द्धी जनचेतना पैराउॉछ। थवाथ्म सेवाको ऩहुॉच: थवाथ्म 
सेवाप्रततको ऩहुॉच फढाउन भद्दत गदिछ। 

मसयी प्रदेश जनथवाथ्म कामािरमको भातसक फरेुर्टनरे थवाथ्म ऺेरभा ऩायदजशिता, 
जवापदेर्हता य जनचेतना पैराउन भहत्वऩूणि बतूभका खेल्ने गयेको भहशसु बएको छ। 
मसरे थवाथ्म सेवाको गणुथतय सधुाय गनि य सभदुामको थवाथ्म अवथथाभा सधुाय 
ल्माउन भद्दत गदिछ बन्न े र्वश्वास तरएका छौ। तसथि, प्रदेश जनथवाथ्म कामािरमहरूरे 
आफ्नो भातसक फरेुर्टनराई तनयन्द्तय रूऩभा अझ प्रबावकायी फनाउन प्रमास तनयन्द्तय 
यहनेछ। 
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४.२ थवाथ्मकभॉको ऺभता अतबवरृ्द्धको रातग तन्शलु्क भातसक बच ुिअर सेसन 
स्वास््य क्षेरमा तनरन्त्तर पररवतान र चुनौतीहरू रतहरहने हुदँा स्वास््यकमीहरूलाइ अफ्नो ज्ञान र 

सीपलाइ ऄद्यावतधक रातखरहन अवश्यक हुन्त्छ। यस  अवश्यकतालाइ मध्यनजर गदै, प्रदेश 

जनस्वास््य कायाालय पवातले शून्त्य लागतमा जुम सफ्टवेयर माफा त तनयतमत मातसक भचुाऄल ससेन 

सञ्चालन गद ैअएको छ। यो कायाक्रमल ेस्वास््यकमीहरूको क्षमता ऄतभवृतद्ध गद ैस्वास््य सेवाको 

गुणस्तरमा सधुार ल्याईने ईद्दशे्य राखेको छ। अ.व. २०८०/८१ को व शाख मतहना दतेख प्रदशे 

जनस्वास््य कायाालयल ेतनयतमत रुपमा “स्वास््य कायाालयको भचुाऄल सेसन” नाम ददएर अफ्नो 

मातसक सेसन संचालन गद ैअएको छ। 

कायाक्रमका प्रमखु तवशषेताहरू:  

 तनःशलु्क: यो कायाक्रममा सहभागी हुनका लातग कुन  शुल्क लालद न। यसले गदाा सब  

स्वास््यकमीहरूल ेसमान ऄवसर पाईँछन्।  

 जमु सफ्टवयेर: जुम सफ्टवेयरको प्रयोगल े भौगोतलक ऄवरोधलाइ तचद ै तवतभन्न क्षेरमा 

रहकेा स्वास््यकमीहरूलाइ एक  ठाईँमा ल्याईन सफल भएको छ।  

 स्रोत व्यति: तवतभन्न क्षरेका तवज्ञहरूलाइ स्रोत व्यति बनाएर कायाक्रम सञ्चालन गररएको 

छ।  

 ऄन्त्तरदक्रयात्मक ससेन: सेसनलाइ ऄन्त्तरदक्रयात्मक बनाएर सहभागीहरूलाइ अफ्ना 

तजज्ञासा राख्न प्रोत्सातहत गररएको छ।  

 तवषय तवतवधता: कायाक्रममा तवतभन्न स्वास््यसम्बन्त्धी तवषयहरू समावेश गररएको छ।  

 तनयतमतता: मातसक रूपमा सञ्चालन हुने यो कायाक्रमले स्वास््यकमीहरूलाइ तनरन्त्तर 

तसकाआको ऄवसर प्रदान गदाछ। 

कायाक्रमका फाआदाहरू:  

 ज्ञानको तवस्तार: स्वास््यकमीहरूल ेनयाँ ज्ञान र सीप हातसल गने ऄवसर प्राप्त गरेका छन।  

 क्षमता ऄतभवतृद्ध: स्वास््यकमीहरूको काया सम्पादन क्षमतामा वृतद्ध भएको महशसु 

गररएको छ।  

 ऄद्यावतधक रहन मद्दत: स्वास््य क्षेरमा भआरहकेा पररवतानहरूबारे जानकारी प्राप्त गना 

मद्दत गरेको छ।  

 समस्या समाधान: कायाक्रममा ईठाआएका समस्याहरूको समाधान खोज्न सहयोग पुगेको छ।  

 नटेवर्ककङ: तवतभन्न स्वास््य संस्थाका स्वास््यकमीहरूबीच नेटवर्ककङको ऄवसर प्रदान गरेको 

छ।  

 पशेागत तवकास: स्वास््यकमीहरूको पेशागत तवकासमा योगदान पुगेको छ। 

सफलताका कारणहरू:  

 स्रोत व्यतिहरूको योगदान: तवज्ञ स्रोत व्यतिहरूको तनःशुल्क सहयोगले कायाक्रमलाइ सफल 

बनाएको छ।  
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 स्वास््यकमीहरूको ईत्साह: स्वास््यकमीहरूको कायाक्रमप्रततको ईत्साहले यसलाइ सफल 

बनाएको छ।  

 तनयतमतता: तनयतमत रूपमा सञ्चालन हुने भएकाले यो कायाक्रमल ेतनरन्त्तरता पाएको छ। 

यसरी प्रदशे जनस्वास््य कायाालयले सञ्चालन गरेको यो भचुाऄल सेसन स्वास््यकमीहरूको क्षमता 

ऄतभवृतद्धको लातग एक सफल पहल कदम सातबत भएको छ र यसले ऄन्त्य स्वास््य संस्थाहरूका 

लातग पतन प्रेरणाको स्रोतको रूपमा काम गना सक्दछ। यसले स्वास््य सेवाको गुणस्तरमा सुधार 

ल्याईन र ऄन्त्ततः समुदायको स्वास््य ऄवस्थामा सुधार ल्याईन महत्वपणूा योगदान पुर् याएको छ। 

यस प्रकारका कायाक्रमहरूलाइ तनरन्त्तरता ददनुका साथ  ऄझ तवस्तार गद ैल जाने प्रदशे जनस्वास््य 

कायाालय पवातको योजना रहकेो छ। 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालयल ेसञ्चालन गरेको मातसक बलुेरटन र तनःशुल्क भचुाऄल सेसनले स्वास््य 

क्षेरमा सकारात्मक प्रभाव पाना मद्दत पुगेको छ। बुलेरटनल े स्वास््यकमी र समुदायलाइ 

स्वास््यसम्बन्त्धी जानकारी ईपलब्ध गराईँद  पारदर्षशता बढाएको छ भने भचुाऄल ससेनले 

स्वास््यकमीहरूको क्षमता ऄतभवृतद्ध गरेको छ। यी दवु  कायाक्रमल े स्वास््य सेवाको गुणस्तर 

सुधारमा योगदान पुर् याएका छन्। 

 

४.३ थथानीम तहवाट बएका नर्वनतभ ्प्रमासहरु 
 प्रमुख /ईप्रमुख संग गभावती कायाक्रम -– सब  स्थानीय तह  

 नसने रोग हरुमो तस्क्रतनङ – सब  स्थानीय तह 

 जेष्ठ नागररकहरुको स्वास््य पररक्षण  – सब  स्थानीय तह  

 तवद्यालय स्वास््य तशक्षा कायाक्रम– सब  स्थानीय तह  
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 क्षयरोगका तबरामीहरुलाआ तनयतमत ईपचारको दायरामा ल्याईने र पोषण ऄवस्थामा सुधार 

ल्याईने ईदशे्य सतहत क्षयरोगीहरुलाआ प्रतत मतहना प्रतत ब्यति रु .१००० पोषण खचा ईपलब्ध 

– प य ुगा. पा. 

 बृहत तबशेषज्ञ सतहतको स्वास््य तशतबर संचालन गरर ३०३ जनालाआ सवेा प्रदान – प य ुगा. 

पा. 

 क्षयरोगको AI जतडत Digital X- Ray मेतशनबाट छातीरोग सम्बन्त्धी बृहत स्वास््य तशतबर 

गदाा ९५६ जनाको पररक्षण गदाा ६ जन क्षयरोगका तबरामी पत्ता लागेको –प य ुगा. पा. 

 प यूँ अधारभूत ऄस्पतालमा अवश्यक जनशति थप गरी २४ स  घण्टा आमजेन्त्सी सेवा तनयतमत 

रुपमा संचालन – प य ुगा. पा. 

  प यू ँअधारभूत ऄस्पतालमा फामेसी सहायक तनयुति गरर फामसेी सेवा संचालन – प य ुगा. 

पा. 

 स्वास््य संस्थाहरुलाइ तडतजटाआजेसनमा सहजता ल्याईनको लातग थप ल्यापटप खररद गरर 

तवतरण – प य ुगा. पा. 

 सरौंखोला स्वास््य चौकीमा फागुन मतहनामा प्रजनन रुलणता सम्वन्त्धी तशतबर संचालन गरर 

८६ जनालाइ सेवा प्रदान – प य ुगा. पा. 

 प यूँ अधारभूत ऄस्पतालमा मतहनाको १ पटक र ऄरु स्वास््य संस्थाहरुमा ३ मतहनामा १ 

पटक गभावती संग USG सेवा कायाक्रम संचालन गररएको। – प य ुगा. पा. 

 वहाकीठाँटी स्वास््य चौकीमा अँखा ईपचार केन्त्र स्थापना तथा संचालन – तवहादी गा. पा. 

 पातलका ऄन्त्तगातका सब  स्वास््य चौकीहरु माफा त तशक्षक /तशतक्षका , स्वंमसेतवका, 

स्वास््यकमीहरुलाइ बाल तभटा,तवद्यालय दकशोरी अइरन तथा वृतद्ध ऄनुगमन सेवाको पहुच 

बारेमा ऄतभमखुीकारण कायाक्रम सम्पन्न – तवहादी गा. पा.  

 सब  वडाहरुमा तवद्यालयमा ऄध्यनरत दकशोर दकशोरीहरुलाइ दकशोर दकशोरी यौन तथा 

प्रजनन् स्वास््य बारे ऄतभमुतखकरण कायाक्रम – तवहादी गा. पा. 

 बरााचौर र रानीपानी स्वास््य चौकी माफा त जेष्ठ नागररक प्रवद्धान कायाक्रम – तवहादी गा. पा. 

 बरााचौरमा ऄगुवा कृषक, तवद्याथी, तशक्षक तशतक्षका, तथा सरोकारवालाहरुलाइ तवषादी 

रतहत खाद्य तथा पोषण सम्वतन्त्ध ऄतभमुखीकरण कायाक्रम संचालन तथा वडा तभर रहकेा 

गभावती र सुत्केरी अमाहरुलाइ ऄन्त्डा तवतरण – तवहादी गा. पा. 
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 शातलग्राम स्वास््य चौकीमा ऄतधकतम पटक वृतद्ध ऄनुगमन गराएका बालबातलकाहरूलाइ 

प्रोत्साहन स्वरूप ऄण्डा, चना, तमक्स दाल, केरा अदद पोषण सामग्री तवतरण – तवहादी गा. 

पा 

 मातसक जनस्वास््य बुलटेीन प्रकाशन – मोदी गा.पा. 

 Local system Digitalization – मोदी गा.पा. 

 तवद्यालयका तवद्याथी स्वास््य जाँच तथा Blood Grouping गने काया – मोदी गा.पा. 

 न्त्युनतम सेवा मापदण्डको कायालाआ गुणस्तरीय बनाईद  – मोदी गा.पा. 

 १२ बटा स्वास््य संस्थाहरु लाइ तडतजटल म री – जलजला गा.पा. 

 तवद्यालय स्वास््य तशक्षा कायाकम संचाचलन – जलजला गा.पा.  

 जेष्ठ नागररक स्वास््य तशतवर संचालन – जलजला गा.पा. 

 नँया  AI  प्रतवतधक जतडत X- Ray मेतसनको  प्रयोग गरर  क्षयरोग खोजपड्ताल तशतवर 

संचालन – जलजला गा.पा. 

 तवशेषज्ञ डाक्टर सतहतको मतहला  रोग तथा पाठेघरको मुखको क्यानसर र स्तन क्यानसर 

तस्क्रतनङ तशतवर संचालन – जलजला गा.पा. 

 लतक्षत समुहका नागररकहरुलाइ तनशुल्क एम्वुलेन्त्स सेवा प्रदान – जलजला गा.पा. 

 सुनौला हजार ददनका अमाहरुलाइ पोतषलो खाना तथा क्यालतसयम ट्यावलेट तबतरण 

गररएको – जलजला गा.पा. 

 कार्ककनेटा वडामा स्तन क्यान्त्सर, पाठेघरको मखुको क्यान्त्सर तथा पाठेघर खस्ने समस्याको 

तन:शुल्क स्वास््य तशतवर कायाक्रम । – फलेवास न.पा. 

 तनशुल्क स्वास््य तशतवर संचालन  – फलेवास न.पा. 

 स्वास््य अमा समुह गठन तथा तनयतमत ब ठक  – फलेवास न.पा. 

 सब  स्वास््य सस्थामा INTERNET तथा कम्पुटर /ल्यपटपको र ट्याब ईपलब्ध – फलेवास 

न.पा. 

 पाङराङ र तलतमठानामा वडाको बजेट माफा त पावर व्याकऄप जडान  – फलेवास न.पा. 

 DHIS-2, ELMIS संग  EHMIS SYSTEM  प्रयोग – फलेवास न.पा. 

 २ स्थानमा भ्यातक्सन सव सेन्त्टरबाट सेवा सुचारु – फलेवास न.पा. 
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 नसने रोग ऄन्त्तरगत मधुमेह र ईच्चरिचापको स्कृतनङ गने काया सब  ससं्थाहरु बाट तनयमीत 

रुपमा प्रत्येक मतहना सेवा प्रदान भएको । – कुश्मा न.पा. 

 वडा नं १ र २ मा जेष्ठ नागररकको घर मा न  गएर प्रत्येक मतहना स्वास््य सेवा प्रदान। – कुश्मा 

न.पा. 

 कुश्मा नगरपातलका ऄन्त्तरगतका स्वास््य संस्थामा सुरतक्षत सुत्केरी सेवा तलन ेनगरबासी तथा 

मजदरु मतहलाहरुका लागी पोषण प्रोत्साहन रकम तबतरण। – कुश्मा न.पा. 

 पातलका ऄन्त्तरगत सब  संस्थाहरुबाट सब  गभावतत तथा सुत्केरीहरुका लागी फोतलक एतसड 

तथा क्यातल्सयम चक्की तवतरण। – कुश्मा न.पा. 

 जेष्ठ नागररक लाइ लतक्षत गरी अमा बा स्वास््य कायाक्रम संचालन – फलेवास न.पा. 

 सब  वडाहरुका गभावतत मतहलाहरुको लातग संस्थागत सुत्केरी तथा ररफरको लातग तनशुल्क 

एम्बुलेन्त्स सेवा – महातशला गा.पा. 

 ज्येष्ठ नागररक स्वास््य परीक्षण तथा स्वास््य तशक्षा र औषतध तबतरण – महातशला गा.पा. 

 सब  वडाहरुमा गभावतत अमाहरुका लातग प्रत्येक ३/३ मतहनामा वडाम  गयर तनशुल्क तभतडयो 

एक्सरे सेवा – महातशला गा.पा. 

 सुत्केरी अमाहरुको लातग सुत्केरी जाँच संग  रु २५०० बराबरको कुखरुाको भाले,तघई तथा 

ऄण्डा तबतरण – महातशला गा.पा. 

 आकाइ सतहत सब  १२ वटा स्वास््य संस्थाहरुमा ल्यापटप तबतरण – महातशला गा.पा. 

 तनशुल्क नसने रोगहरुको बृहत स्वास््य तशतवर सचंालन गरर ६२५ जना सेवाग्राहीहरुले सेवा 

प्राप्त गरेको – महातशला गा.पा. 

 महातशला ५ मा १५ श याको अधारभूत ऄस्पताल तनमााणातधन – महातशला गा.पा. 

 भोकतसङ र फलामखानी स्वास््य चौकी भवन तनमााण सम्पन्न – महातशला गा.पा. 

 मातसक रुपमा ईत्कृष्ठ स्वास््य संस्था पुरष्कृत – महातशला गा.पा. 
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४.४ वार्षिक सतभऺा २०८१/८२ भा उठेका सवारहरु 
 

थवाथ्म सॊथथाहरुको सेवा प्रवाह सम्फन्द्धभा ऩाईएका केही त्महरु 

 तजल्लाको ७ वट  स्थानीय तहमा eHMIS  प्रणाली शुरु गररएको। 

 PAMS V2 लाइ पूणा रुप मा सुचारु गराईन सो सम्बन्त्धी ऄतभमुखीकरण को अवश्यकता  

 केही स्वास््य संस्थामा तवशेष प्रकारका सेवा जस्त  ASRH, IUCD, IMPLANT, SAS, VIA 

संचालनको लागी सुतचकृत भएता पतन औजार ईपकरण तथा तातलम प्राप्त स्वास््यकमीको 

व्यवस्थापन गना नसदकएको । 

 स्वास््य संस्थाहरु मापदण्ड ऄनुसार नरहकेा कारण सेवा प्रवाहमा करठनाइ । 

 सब  संस्थाहरुमा आन्त्टरनेट सुतवधा पुगेको । 

 पवात तजल्लाका ७ वटा स्थातनय तहमा TB Microscope Site स्थापना भएको। 

 ठुलीपोखरी, महातशला र फलेवासको TB Microscope Site को Slide Collection कम 

भएको । 

 

थवाथ्म सॊथथाहरुको ऩवुािधाय सम्फन्द्धभा  ऩाईएका केही त्महरु 

 नया खोतलएका संस्थाहरुको अफ्न  जलगा र भवन नभएको । 

 महातशला अधारभुत ऄस्पताल, फलेवास नगर ऄस्पताल तथा प यु अधारभुत ऄस्पतालको 

नया भवन बन्न ेक्रम म  रहकेा । 

 स्वास््य संस्थाहरु मा पयााप्त कोठाहरु नभएको कारण सेवा प्रवाहमा करठनाइ 

 केही स्वास््य संस्थाहरु, मुख्यतय अधारभूत स्वास््य सेवा केन्त्र (कुश्मा ४ र ६ ) भाडाको 

घरमा संचालन गरीएको। 

 फोहोर व्यवस्थापनमा चुनौती दतेखएको । 

 सब  संस्थाहरुमा आन्त्टरनेट सुतवधा पुगेको तर पावर व्यकऄपको अवश्यकता रहकेो। 

भानव सॊशाधनभा ऩाईएका केही त्महरु 

 २ नगरपातलकामा जनस्वास््य ऄतधकृतको दरबन्त्दी ररि रहकेो । 

 केतह SBA तातलम प्राप्त नर्षसङ कमाचारी बथीङ सेन्त्टर नभएका स्वास््य संस्थामा खटाआएको। 

 कमाचारीको ररि दरबन्त्दीको पदपुती पातलकाबाट करारमा गररएको । 

 नयाँ खोतलएका BHSC/CHU/UHC मा ऄन्त्य स्वास््य संस्थाका दरबन्त्दी तभरका 

स्वास््यकमीहरु मध्ये बाट व्यवस्थापन गररएको ; 

 अधारभुत स्वास््य सेवा केन्त्रको दरबन्त्दी स्पष्ट नभएको ; 

 अधारभुत ऄस्पताल खोतलए पतन सातवक स्वास््य संस्थाका दरबन्त्दीका कमाचारीहरु बाट 

ऄस्पताल संचालन भएको; 



 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, कुश्मा, पवात  

166 

 

MSS फाट सधुायका रातग जजल्रा तथा थथानीम तहफाट बएका प्रमासहरु 

 स्थानीय तह हरुमा संचालन भएका MSS कायाका लातग प्रदशे जनस्वास््य कायाालय बाट 

प्रातवतधक सहयोग गररएको । 

 ब्यवास्थापन सतमततको ब ठकमा तनयतमतता ।  

 सब  बर्थथग सेन्त्टरहरुमा solar back जडानका लातग पहल।  

 MSS Guideline ऄनुसार कायातवभाजन गरर काया गररएको। 

 वार्षषक कायायोजना बनाईन सुरु गररएको।  

 तनयतमत ऄनुगमन सुपररभजन गररएको।  

 माग भएका ३ स्थातनय तहहरुको लागी केतह सामाग्री खररद गरी तवतरण गररएको । 

 MSS नभएका संस्थाहरुमा MSS योजना तयार भएको । 

र्वऩद तथा भहाभायी तनमन्द्रणका रातग गरयएको प्रमास 

 तजल्ला तथा स्थानीय RRT/RRC Team गठन तथा ऄतभमुतखकरण । 

 लामखटेु्टको लाभाा खोज र नस्ट गर ऄतभयान संचानल। 

 हरेक शुक्रवार १० तमनेट सरसफाइ ऄतभयान संचालन। 

 कोतभड खोप ऄतभयान संचालन । 

 बफर औषधी खररद तथा तवतरण । 

 समुदाय स्तररय CRR Team गठन तथा पररचालन । 
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खण्ड ५ : जजल्रा तबरका गैयसयकायी सॊथथा 
५.१ वान हाटि वल्डिवाईड  
वान हाटि वल्डिवाइडरे नेऩार सयकायको भात ृतथा नवजात जशश ुथवाथ्मसम्फन्द्धी नीतत, 

यणनीतत तथा प्राथतभकताअनसुाय सॊघ, प्रदेश य थथानीम तहसॉग सभन्द्वम गयी सन ्२०११ 
देजख नेऩारका र्वतबन्न प्रदेशका २५ जजल्राभा भात ृतथा नवजात जशश ुथवाथ्म कामिक्रभ 
सञ्चारन गदै आइयहेको छ। सन ्२०२० देजख ऩवित जजल्राभा कामिक्रभ र्वथताय गयेको 
मस सॊथथा ऩवित जजल्रा फाट र्व.स. २०८२ फाट अवतध सर्कएय फार्हरयएको छ। 

ऩरयमोजना : थथानीम सयकायको साझेदायीभा भात ृतथा नवजात जशश ुथवाथ्म सदुृर्ढकयण  

बौगोतरक कामिऺ रे : ऩवित जजल्रा (३३ फतथिङ्ग सेन्द्टय य ५४ थवाथ्म सॊथथा) 
तफषमगत कामिऺ रे : भात ृतथा नवजात जशश ुथवाथ्म तथा थवाथ्म प्रणारी सदुृढीकयण 

आ.व. २०८१/८२ का प्रभखु कामिक्रभ तथा उऩरब्धीहरू : 
मस आ.व.भा ऩवित जजल्राभा ने.रु. ४१,२७,८१५ खचिभा तनम्न कामिक्रभ हरु सॊचारन 
बएका छन ्:  

 थवाथ्म सॊथथा सञ्चारन तथा व्मवथथाऩन सतभततको २८ ऩटक भातसक फैठक 
सहमोग। 

 ८ थवाथ्म सॊथथाभा जीवन सयुऺा ऩनुतािजगी तथा तभजोप्रोथटोर कामिक्रभ सतभऺा। 

 ७ थथानीम तहभा थवाथ्म मोजना तजुिभा कामिशारा सञ्चारन। 

 ३ फतथिङ्ग सेन्द्टयभा प्रसूतत उऩकयण सहमोग। 

 ऩवित अथऩतारभा SNCU य अनसाइट कोजचङ तथा उऩकयण सहमोग। 

 २ फतथिङ्ग सेन्द्टयभा ग्राभीण अल्ट्रासाउण्ड भेतसन सहमोग। 

 १ थवाथ्मकभॉराई इम््रान्द्ट तातरभ प्रदान। 

 ३५ ऩटक फतथिङ्ग सेन्द्टयभा सेवा गणुथतय सधुाय (MSS/QIP) परोअऩ। 

 ६ ऩटक दऺ प्रसूतत कभॉराई थथरगत कोजचङ य भेन्द्टरयङ। 

 ७ सभदुामभा गबिवती तथा सतु्केयी भर्हरासॉग अन्द्तर्क्रमा। 

 ६ र्वद्यारमभा र्वद्यारम थवाथ्म कामिक्रभ परोअऩ।  
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५.२ जजबाम नेऩार  
जजबाम नेऩार र्व.सॊ. २०७१ भा काथकी जजल्राभा थथाऩना बई कम्ऩनी यजजथट्राय 
कामािरमभा नापायर्हत तथा सेवाभूरक सॊथथाको रूऩभा दताि एवॊ सभाज कल्माण 
ऩरयषद् भा आफद्ध सॊथथा हो। जजबाम पाउन्द्डेसन अभेरयकाको आतथिक सहमोग तथा नेऩार 
सयकाय अन्द्तगितका प्रदेश य थथानीम तहसॉगको सभन्द्वमभा गण्डकी प्रदेशका काथकी, 
ऩवित, रभजङु य फागरङु जजल्राभा भखु थवाथ्मसम्फन्द्धी कामिक्रभहरू सञ्चारन गदै 
आइयहेको छ। सभदुामभा भखु थवाथ्मसम्फन्द्धी सभथमा न्द्मूनीकयण य जनचेतना अतबवरृ्द्ध 
मसको भखु्म उदे्दश्म हो। 

बौगोतरक कामिऺ रे : गण्डकी प्रदेश का ४ जजल्रा - काथकी, ऩवित, रभजङु, फागरङु 

ऩरयमोजना नाभ : भखु थवाथ्म ऩरयमोजना 
ऩरयमोजना सञ्चारन जजल्रा : ऩवित 

ऩातरका : कुश्भा नगयऩातरका य भोदी गाउॉऩातरका 
तफषमगत कामिऺ रे : भखु थवाथ्म सचेतना तथा उऩचाय 

रजऺत सभूह : र्वद्यारमका र्वद्याथॉ तथा सभदुाम 

आ.व. २०८१/८२ का प्रभखु कामिक्रभ तथा उऩरब्धीहरू : 
• र्वद्यारम भथुकान कामिक्रभ अन्द्तगित दैतनक र्वद्यारम ब्रतसङ, भातसक प्रततमोतगता, 

र्वद्यारम थवाथ्म तथा अतबबावक अतबभखुीकयण। 

• ११८ वटा साप्तार्हक दन्द्त जक्रतनक सञ्चारन। 

• ५५ र्वद्यारमभा भखु थवाथ्म सचेतना, जथक्रतनङ तथा उऩचाय कामिक्रभ। 

• सभदुामथतयभा सचेतना, जथक्रतनङ तथा उऩचाय कामिक्रभ। 

• आवश्मक ऩयेका सेवाग्राहीराई उच्च तहभा प्रषेण। 

• ऩातरका थतयभा सयोकायवारा मोजना तथा वार्षिक सतभऺा फैठक। 

• थथानीम खरुा र्वके्रताराई भखु थवाथ्म जशऺा तथा अतबभखुीकयण। 

• ऩातरका थतयभा कभिचायी, दन्द्त प्रार्वतधक तथा सहमोगीराई ऺभता अतबवरृ्द्ध 
तातरभ। 

• भखु थवाथ्म ददवसको अवसयभा जनचेतनाभूरक कामिक्रभ सञ्चारन। 
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५.३ नवचेतना साभदुार्मक र्वकास केन्द्र कुश्भा ऩवित 

नवचेतना साभदुार्मक र्वकास केन्द्र, नेऩार जजल्रा प्रशासन कामािरम ऩवितभा र्व.सॊ. 
२०५० भा दताि बई सभाज कल्माण ऩरयषद् काठभाण्डौभा आवद्ध एक भनुापायर्हत, 

गैयसयकायी, दरतनयऩेऺ तथा धभितनयऩेऺ सॊथथा हो। साभाजजक र्वकासभा सॊगदठत 
प्रमासभापि त मोगदान ऩरु् माउने उदे्दश्मरे थथाऩना बएको मस सॊथथारे ऩवित जजल्राभा सन ्
२०१६ देजख Good Neighbors International Nepal को आतथिक तथा प्रार्वतधक 
सहमोगभा एकीकृत साभदुार्मक र्वकास ऩरयमोजना (ICDP) अन्द्तगित थवाथ्म, खानेऩानी, 
सयसपाइ तथा थवच्छताको ऺरेभा कामि गदै आएको छ। 

आ.व. २०८१/८२ का प्रभखु कामिक्रभ तथा उऩरब्धीहरू : 

 ४४ र्वद्यारम तथा सभदुामभा ४,७०४ जना फारफातरकाको साधायण थवाथ्म 
ऩयीऺण। 

 परेवास नगयऩातरकाभा थवाथ्म आभा सभूह सदुृढीकयणभापि त भात ृतथा 
सयसपाइ सचेतना। 

 २३ जना थवाथ्मकभॉराई सॊक्रभण योकथाभ तथा तनमन्द्रणसम्फन्द्धी तातरभ। 

 भोदी गाउॉऩातरकाका थवाथ्म सॊथथाभा र्वद्यतुतम ऩानी र्पल्टय जडान। 

 र्वद्यारम तथा सभदुामभा भर्हनावायी थवच्छता व्मवथथाऩन (MHM) कामिक्रभ। 

 र्वतबन्न थवाथ्म चौकीभा भभित, यॊगयोगन य ऩूवािधाय सधुाय। 

 थवाथ्म सॊथथाहरूभा Waste Pit तथा Handwashing Station तनभािण। 

 ३६ जना भर्हरा साभदुार्मक थवाथ्म थवमॊसेर्वकाराई WASH तातरभ। 

 १२ थवाथ्म सॊथथाभा सयसपाइ साभग्री तथा आवश्मक थवाथ्म साभग्री सहमोग। 
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५.४ भेयी थवाथ्म सेवा जक्रतनक  
भेयी थवाथ्म सेवा जक्रतनक थथातनम नगयऩातरकाभा २०७७।१०।२९ भा दताि बई 
भर्हरा को मौन तथा प्रजनन थवाथ्मभा सविसरुब ददई यहेको छ । मसरे गणुथतयीम 
ऩरयवाय तनमोजन तथा सयुजऺत गबिऩतन सेवा प्रदान गदै आईयहेको छ । 

बौगोतरक कामिऺ रे :– कुश्भा नगयऩातरका 
तफषमगत कामिऺ रे :– मौन तथा प्रजनन सेवा 
कामिक्रभका रजऺत सभूह :–१५ देजख ४५ फषि ,प्रजनन उभेय सभहुका भर्हरहरु 

भर्हरा तथा र्कशोय र्कशोयी वा सेवा तरन चाहाने वा इच्छुक सम्ऩणुि भर्हराहरु 
सेवाग्रार्हहरु । 

आतथिक फषि २०८१/८२ का उऩरब्धीहरु :  

 र्वध्मारमभा मौन तथा प्रजनन सम्फधी अन्द्तयर्क्रमा सॊचारन । 

 सॊथथाभा दैतनकरुऩभा मौन तथा प्रजनन सेवा प्रदान । 

 आ.व. २०८१/८२ भा प्रदान गरयएका सेवाहरु : 
o सयुजऺत गबिऩतन सेवा – २०७ जना  

 भेतडकर Abortion – ९५ जना 
 Manual Vaccum Aspiration – ११२ जना  

o इम््राण्ट सेवा – ७८ जना  

o आई.म.ुतस.डी. सेवा – २९ जना  

o VIA ऩरयऺण – १७ जना  
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खण्ड ६ : अनसुजुचहरु 

अनसूुची १: प्र.जनथवाथ्म कामािरम भा हार कामियत कभिचायीहरुको र्ववयण 
आ.व. २०८१/८२ अन्द्त्म सम्भ कामियत कभिचायीहरुको र्ववयण मस प्रकाय यहेको छ   
तस.न ं नामथर पद ठेगना मो.न ं क दफयत 

१ बदरराज अचाया ज.स्वा.ऄ. सातौ ँ पोखरा - 

कास्की 

९८५७६३५११९  

२ रघुनाथ रेलमी ऄतधकृत कुश्मा-२ पवात ९८५७६२५१४५  

३ प्रकाश गौतम ज.स्वा.तन.छ टौ पोखरा-३३ 

कास्की 

९८५६०३०७९७  

४ तेज प्रसाद सुवेदी तस.ऄ.ह.ेब.ऄ.छ टौ कुश्मा-१० 

पवात 

९८५७६२५१७१  

५ सुमन शमाा प.ह.ेन.तन.छ टौ फ.न.पा.-४ 

पवात 

९८४७६४४१६२ सूचना 

ऄतधकारी 

६ ईज्जवल ततवारी ल्या.टे.तन.ऄ.छ टौ फ.न.पा.-५ 

पवात 

९८४११२२८१२ ऄध्यन्न तबदा 

७ नारायण प्रसाद 

रेलमी 

प.तन.स.ुतन. छ टौ महातशला -४ 

पवात 

९८४७७८८७२९  

८ गणेश अचाया लेखापाल जलजला-८ 

पवात 

९८५७६२०६२८  

९ रामचन्त्र सुवेदी त.स.पाँचौ कुश्मा-७ पवात ९८४१८९७२२७  

१० सन्त्दशे पोख्रले  ज.स्वा.ऄ. सातौ ँ
 

ऊषषग – ५, 

तनहु ँ 

९८४३५२७८७५ छारबृती 

करार 

१४ टंक बसेल ह.स.चा. कुश्मा-१० 

पवात 

९८४७६२५६६९ करार सेवा 

१५ सन्त्तोष क्षरेी का.स कुश्मा-५ पवात ९८४४७३४३२४ करार सेवा 

१६ गंगा दवेी शमाा का.स. कुश्मा-९ पवात ९८४७६४३३६२ करार सेवा 

१७ रातधका शमाा का.स. कुश्मा-९ पवात ९८६७६८०४०७ करार सेवा 
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अनसूुची २: थथानीम तहका थवाथ्म शाखा प्रभखुको र्ववयण 
क्र. 

स 

स्थातनय तहको नाम स्वास््य शाखा 

प्रमुख  

मोबाइल नं. इमेल ठेगाना 

१ कुश्मा नगरपातलका     याम प्रसाद शमाा    ९८५७६२३५०३   yamprashadsharma123@gmail.com  

२ फलेवास नगरपातलका    रुर सापकोटा   ९८५७६२१६३३ rudradurlav@gmail.com  

३ प यु ँगाईँपातलका      दवेी प्रसाद भुतेल ९८५७६३०५१४ devibhurtel123@gmail.com    

४ महातशला गाईँपातलका   नर वहादरु 

वराल  

९८५७६४४१११ baralnb82@gmail.com  

५ तवहादी गाईँपातलका     हरर प्रसाद 

भुसाल     

९८६७१०३६९४ hrbhusal@gmail.com     

६ मोदद गाईँपातलका ईमेश कुमार 

ऄतधकारर 

९८४६०६८२०५ adhikariumeshkumar@gmail.com  

७ जलजला गाईँपातलका    गणेश मल्ल    ९८६७७०६७४३ nigrisha2018 @gmail.com   

 

अनसूुची ३: ऩातरकाका भहत्वऩूणि सम्ऩकि  नम्फयहरु  
मोदी गाईँपातलका 

क्र.स. नाम पद सम्पका  नम्बर 

१. तहरादवेी शमाा गाईँपातलका ऄध्यक्ष ९८५७६७८५५५ 

२. तबमल लातमछाने ईपाध्यक्ष ९८५७६८४४४४ 

३. बाबुराम पुरी प्रमुख प्रशासदकय ऄतधकृत ९८५७६६६१११ 

४. ईमेश कुमार ऄतधकारी स्वास््य शाखा प्रमखु ९८४६०६८२०५ 

 

 

वडा 

नं. 
ससं्थाको नाम 

प्रमखुको नाम 

थर 
सम्पका  नम्बर आमले 

१ 

भुकताङल ेस्वास््य 

चौकी 

कृष्ण प्रसाद 

ऄयााल ९८५७६७०१०१ krishnaaryalofficial@gmail.com 

१ 

भुक सामुदातयक 

स्वास््य आकाइ 

कृष्ण प्रसाद 

ऄयााल ९८५७६७०१०१ jhilibaranghealth@gmail.com  

२ दईेपुर स्वास््य चौकी 

रुपेश कुमार 

कुशहवा ९८५७६७०१०२ deupurhealth@gmail.com 

२ 

मखा सामुदातयक 

स्वास््य आकाइ लातलमाया श्रीस ९८४६००३४०४ shreeshlalimaya@gmail.com 

३ 

दईेराली स्वास््य 

चौकी होमनाथ शमाा ९८४७६४३३४० deuralihp19@gmail.com  
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३ 

जयले सामुदातयक 

स्वास््य आकाइ म ना शमाा सुवेदी  ९८४७६१२८३७ jayalechu669@gmail.com  

३ 

लाङदद सामुदातयक 

स्वा्य आकाइ होमनाथ शमाा ९८४७६४३३४० langdichu@gmail.com  

४ क्याङ स्वास््य चौकी सन्त्ध्या चौधरी ९८५७६७०१०४ kyanghp123@gmail.com 

४ 

हलहल ेसामुदातयक 

स्वास््य आकाइ सन्त्ध्या चौधरी ९८५७६७०१०४ halhalechu@gmail.com  

४ 

खुआजेरी सामुदातयक 

स्वास््य आकाइ सन्त्ध्या चौधरी ९८५७६७०१०४ khuijarichukyang79@gmai.com  

५ बाजुङ स्वास््य चौकी 

गोकुल 

ऄतधकारी ९८५७६८०९०० bajunghp79@gmail.com  

५ 

बाईसे सामुदातयक 

स्वास््य आकाइ 

तमना कुमारी 

शमाा ९८६०५८४६१४ sharmameena9860@gmail.com  

६ 

तगजान सामुदातयक 

स्वास््य आकाइ सोतनया क्षेरी ९८६७९१६४९१ kcsoniya11@gmail.com 

७ 

राम्जा ततलाहार 

स्वास््य चौकी  दवेी तव.क ९८५७६७०१०६ bcdevi48@gmail.com 

७ 

राम्जा दईेराली 

स्वास््य चौकी 

तवष्णु प्रसाद 

पौडले ९८५७६३१४५४ bpaudel623@gmail.com 

७ 

गोतामेथर 

सामुदातयक स्वास््य 

आकाइ 

तवष्णु प्रसाद 

पौडले ९८५७६३१४५४ bpaudel623@gmail.com 

८ तचरे स्वास््य चौकी तमठुलाल तस.के. ९८४७६४७२६९ ckmithulal@gmail.com  

 

जलजला गाईँपातलका 

क्र.स. नाम  पद सम्पका  नम्बर 

१. राजु प्रसाद अचाया  गाईँपातलका ऄध्यक्ष ९८५७६४४०७१ 

२. ददपक अचाया गाईँपातलका ईपाध्यक्ष ९८५७६४७१०० 

३. खगराज गौतम  प्रमुख प्रशासदकय ऄतधकृत ९८५७६५०८७३ 

४. गणेश मल्ल ठकुरी स्वास््य शाखा प्रमखु ९८६७७०६७४३ 

 

वडा 

नं. 
ससं्थाको नाम 

प्रमखुको नाम 

थर 
सम्पका  नम्बर आमले 

१ 
बाँससखका  स्वास््य 

चौकी 

शुभ लक्ष्मी 

खड्का ९८६७६१७२४७ banshkharakhhealthpost@gmail.com 

२ अधारभूत स्वास््य सेवा कुम माया ९८४६८४१२११  bhcc0954@gmail.com  
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केन्त्र -२  ऄगेजा  

२ 
ओखरबोट सामुदातयक 

स्वास््य आकाइ  प्रतवन पौडले  ९८४७६९३०२५  oahkobotchu@gmail.com  

३ मल्लाज स्वास््य चौकी पतवरा रेलमी ९८४७६२७९७६ mallajhepo28@gmail.com  

४ 
अधारभूत स्वास््य सेवा 

केन्त्र – ४ 

तनमाला 

तघतमरे  ९८४००८९३६८  bhcc04health@gmail.com  

५ 
लेखफाँट स्वास्थ चौकी 

तसता कुमारी 

सुवेदी  ९८४७६४४०५० hp.lekhphant123@gmail.com 

५ 
बहुमती सामुदातयक 

स्वास््य आकाइ  

तडल कुमारी 

पुन  ९८६३२३८८१९  bahumatichu88@gmail.com  

५ 
लेखफाँट सामुदातयक 

स्वास््य आकाइ  संगीता सुबेदी ९८४७६७२२५३  lekhphatchu@gmail.com  

६ शातलजा स्वास््य चौकी  सन्त्तोष ए.सी  ९८४७७६३२२९  ahklahkhpshalija@gmail.com  

६ 
भोटेडाडा सामुदातयक 

स्वास््य आकाइ  सुसता सुबेदी  ९८४७६८१९११  uhoadekekohb@gmail.com  

७ 
धाइररङ स्वास््य चौकी  

गणेश 

भण्डारी  ९८४०८७११०८ dhairinghealthpost@gmail.com 

७ 
धाआररङ सामुदातयक 

स्वास््य इकाआ  ध्रुव अचाया  ९८४७७२७५८१  chudhairing@gmail.com  

८ 
नातललवाङ स्वास््य 

चौकी  

राम प्रसाद 

चापागाइ ९८४७६२५०५१ nkelatknehdklahpoaa@gmail.com 

८ 
फस ेसामुदातयक 

स्वास््य आकाइ  

ददतपका 

हमाल ९८४७६३२३१६  naglibangchu@gmail.com  

९ 
बनौ स्वास्थ चौकी  

फुल कुमारी 

फकामी  ९८४७६३४९०८ healthbanau09@gmail.com 

९ 
डाँडाखोर सामुदातयक 

स्वास््य आकाइ 

तवष्मा रोका 

पुन ९८६९२०८१२२ healthbanau09.@gmail.com 

 

कुश्मा नगरपातलका 

क्र.स. नाम पद सम्पका  नम्बर 

१. रामचन्त्र जोशी नगर प्रमुख ९८५७६३००१७ 

२. स्वस्थानी ररजाल ईप-प्रमुख ९८४१४०६३३३ 

३. घनश्याम गौतम प्रमुख प्रशासदकय ऄतधकृत ९८५७०४३१११ 

४. याम प्रसाद शमाा स्वास््य शाखा प्रमखु ९८५७६२३५०३ 

 

वडा न.ं ससं्थाको नाम प्रमखुको नाम सम्पका  नम्बर आमले 
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थर 

१ कुश्मा स्वास््य चौकी 

पाङ 

तजतेन्त्र ठाकुर ९८४५९१४७६७ kushmahp1@gmail.com 

१ तसधाली शहरी स्वास््य 

केन्त्र 

मेघनाथ पौडले ९८४७६६३२१०   

१ ततरकोट शहरी स्वास््य 

केन्त्र 

अस्था शमाा ९८०५१८११६८ uhctattarkot@gmail.com  

२ खुकोट स्वास््य चौकी टेकनाथ शमाा ९८५७६२१६६८ khurkothp2@gmail.com 

२ बग चा शहरी स्वास््य 

केन्त्र 

ररता सुबेदी ९८४७६४७४३६ sahariswasthyak@gmail.com  

३ दलुुुंङ स्वास््य चौकी सुरेश सुबेदी ९८४९०५०८१६ durlunghp3@gmail.com 

४ अधारभूत स्वास््य सेवा 

केन्त्र ४ 

जानकी कुमारी 

ररजाल 

९८४७६३७६०० kushmabhsc4@gmail.com  

६ अधारभूत स्वास््य सेवा 

केन्त्र ६ 

कमला थापा ९८४७६३८५९० bhsc6@gmail.com 

७ अधारभूत स्वास््य सेवा 

केन्त्र ७ 

सागर पौडले ९८५६०३९२४९ bhsc7@gmail.com 

८ चुवा स्वास््य चौकी गोपाल अचाया ९८५७६२२५७६ chuwahp8@gmail.com 

९ कटुवाचौपारी स्वास््य 

चौकी 

ऄमृता कंडले ९८४७६३९२४३ katuwachaupari9@gmail.com 

१० तपपलटारी स्वास््य 

चौकी 

राम बहादरु 

खड्का 

९८४६८५०६९५ pipaltari10@gmail.com 

११ पकुवा स्वास््य चौकी सोतभता शमाा ९८४७६२५३४५ pakuwa11@gmail.com 

११ तसल्मी शहरी स्वास््य 

केन्त्र 

ऄतनशा शमाा ९८४७७८२३१६ urbanhealthcentter65@gmail.com  

१२ ठुलीपोखरी प्राथतमक 

स्वास््य केन्त्र 

डा ऄजुान 

ज्ञवाली 

९८६१०८०८२८ thulipokheri12@gmail.com 

१३ खौला क लाकुरी स्वास््य 

चौकी 

कातलका दवेी 

शमाा  

९८६९१४९७९७ khaula13@gmail.com 

१४ अथार डाडाखका  स्वास््य 

चौकी 

चन्त्रकान्त्त 

गौतम 

९८४७६२१६७५ arthar14@gmail.com 
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फलवेास नगरपातलका 

क्र.स. नाम पद सम्पका  नम्बर 

१. गंगाधर ततवारी नगर प्रमुख ९८५७६७०९९९ 

२. शोभा कुमारी क्षरेी ईप-प्रमुख ९८५७६९०८८८ 

३. कृष्ण प्रसाद अचाया प्रमुख प्रशासदकय ऄतधकृत ९८५७६६९०६६६ 

४. रुर शमाा सापकोटा स्वास््य शाखा प्रमखु ९८५७६२१६३३ 

 

वडा 

नं. 

ससं्थाको नाम प्रमखुको नाम 

थर 

सम्पका  नम्बर आमले 

१ कार्ककनेटा 

स्वास््य चौकी 

शान्त्ता बा. 

ऄतधकारी 

९८४७६७२३४५ karkinetahealthpost@gmail.com 

२ थापाठाना 

स्वास््य चौकी 

ऄमृता ऄयााल 

कुवँर 

९८४९४३१७६९ hp2thapathana@gmail.com 

३ शंकरपोखरी 

स्वास््य चौकी 

तनमाल पौडले ९८४७६५७९८८ shankarpokharihealthpost@gmail.com  

४ मुतडकुवा 

स्वास््य चौकी 

दगुाा बहादरु 

थापा 

९८४१२०५८५३ mudikuwahp121@gmail.com 

५ खानीगाउँ 

स्वास््य चौकी 

बुतद्धराज 

ततवारी  

९८४१०३४१८९ khanigaunhealthpost2052@gmail.com 

६ फलेवास नगर 

ऄस्पताल 

डा .प्रतवन 

सापकोटा 

९८६१०११०९६ nagarhospitalphalebas@gmail.com 

७ तलतमठाना 

स्वास््य चौकी 

कतवता शे्रष्ठ ९८६७६२७०९३ limithanahealthpost@gmail.com 

८ ठानामौला 

स्वास््य चौकी 

सुरेन्त्र कुमार 

पटेल 

९८४५४७३१५८ thanamoulahp8@gmail.com 

९ भंगरा स्वास््य 

चौकी 

वीरबल तब.क. ९८६८०६३९३१ bhangarahp2050@gmail.com 

१० कुघाा स्वास््य 

चौकी 

तवप्लव थापा ९८४६१३२३६४ kurghahp@gmail.com 

११ पाङराङ 

स्वास््य चौकी 

झरना शमाा ९८४२८४६७८८ pangranghealthpost@gmail.com 

११ श्रीकाङ 

सामुदातयक 

स्वास््य आकाइ  

लोक बहादरु 

बोहोरा 

९८६६६३२६६१ shrikanguhc11@gmail.com 
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महातशला गाईँपातलका 

क्र.स. नाम पद सम्पका  नम्बर 

१. इश्वरी प्रसाद भसुाल गाईँपातलका ऄध्यक्ष ९८५७६३०५३२ 

२. धनसुबा तव.क. गाईँपातलका ईपाध्यक्ष ९८४३८८६२०८ 

३. दवेेन्त्र पाण्डये प्रमुख प्रशासदकय 

ऄतधकृत 

९८५७६७५१११ 

४. नर बहादरु बराल स्वास््य शाखा प्रमखु ९८५७६४४१११ 

 

वडा 

नं. 
ससं्थाको नाम 

प्रमखुको नाम 

थर 
सम्पका  नम्बर आमले 

१ 

ऄगााईदी सामुदातयक 

स्वास््य आकाइ 

बुतद्धसागर 

भुसाल ९८४६९९१२३५ bhusalsagar98051@gmail.com  

१ 

होश्राङ्गदी स्वास््य 

चौकी 

हका  प्रसाद 

जोशी ९८६५७२९६७७ harishjoshi9677@gmail.com 

१ 

गढी सामुदातयक स्वास््य 

आकाइ सुमन काफ्ल े ९८५७६४८२१६ sumankafle27@gmail.com  

२ भोतक्सङ्ग स्वास््य चौकी 

बसन्त्ती 

कुमारी गुरुङ ९८५७६३११३३ bhoksinghepo@gmail.com 

३ वालाकोट स्वास््य चौकी 

तुलसीराम 

वराल ९८४६१६८२३५ baraltulshiram@gmail.com 

३ 

तहरुखका  सामुदातयक 

स्वास््य आकाइ तहमा पौडले ९८०५१७५०८४ balakotchu@gmai.com  

४ पाखापानी स्वास््य चौकी 

साहस 

मानन्त्धर ९८१३३३५०३१ sahasmanandhar1@gmail.com 

४ 

धुवाकोट सामुदातयक 

स्वास््य आकाइ 

टेतलसा 

तततमल्सेना ९८६८८२५२५७ telishatimilsena@gmail.com  

४ 

पाखापानी सामुदातयक 

स्वास््य आकाइ आन्त्र मल्ल ९८०५८४७१४१ indramalla95@gmail.com  

५ 

दिुान सामुदातयक 

स्वास््य आकाइ 

तसजाना 

अर.सी. ९८४७५१६१८३ duktanchu@gmail.com  

५ 

महातशला अधाभुत 

ऄस्पताल सुरक्षा शमाा  ९८४४१०५८९९ sharmasurakchya@gmail.com 

६ 

फलामखानी स्वास््य 

चौकी 

राम ददनेश 

राईत ९८४६०४२९०७ dineshraut4838@gmail.com 
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तवहादी गाईँपातलका 

क्र.स. नाम पद सम्पका  नम्बर 

१. परतवन गुरुङ गाईँपातलका ऄध्यक्ष ९८५६०२४०८५ 

२. तमना शमाा ततवारी गाईँपातलका ईपाध्यक्ष ९८४७६४८२१८ 

३. थमन बहादरु रेश्मी प्रमुख प्रशासकीय 

ऄतधकृत 

९८५७६५०८७१ 

४. हरर प्रसाद भसुाल स्वास््य शाखा प्रमखु ९८६७१०३६९४ 

 

वडा 

न ं
ससं्थाको नाम 

प्रमखुको नाम 

थर 
सम्पका  नम्बर आमले 

१ बाच्छा स्वास््य चौकी 
तखम बहादरु 

कोआराला 
९८५७६४३२२० koiralakb81@gmail.com 

२ बरााचौर स्वास््य चौकी 
भुपेन्त्रनाथ 

पौडले 
९८५७६३०९७३ bhupendranathpaudel@gmail.com 

३ तवहादी स्वास््य चौकी तवमल शमाा ९८४७७१४०१४ parajulibimal4@gmail.com 

४ 
वहाकीठाँटी स्वास््य 

चौकी 
सुतनल कोहार ९८४५२०४७०० kohar8424@gmail.com 

५ 
ईरामपोखरा स्वास््य 

चौकी 
रेणुका ज सवाल ९८६१०५२५३५ jayswalrenuka81@gmail.com 

६ 
शातलग्राम स्वास््य 

चौकी 

ऄतभतजत 

चौधरी 
९८६९१०७०४२ jeet23567@gmail.com 

७ 
गेप्ताङ्ग सामुदातयक 

स्वास््य आकाइ 
लोकमाया थापा ९८४०९७०४९० magarmaayaa308@gmail.com 
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पैंय ुगाईँपातलका 

क्र.स. नाम पद सम्पका  नम्बर 

१. तोरण मल्ल ठकुरी गाईँपातलका ऄध्यक्ष ९८५७६४४१११ 

२. याम कुमारी राना गाईँपातलका ईपाध्यक्ष ९८४६०८३७८६ 

३. तजवन ग रे प्रमुख प्रशासदकय 

ऄतधकृत 

९८५७६२०५४३ 

४. दवेी प्रसाद भुतेल स्वास््य शाखा प्रमखु ९८५७६३०५१४ 

 

वडा 

नं. 

ससं्थाको नाम प्रमखुको नाम 

थर 

सम्पका  नम्बर आमले 

१ टकलाक स्वास््य 

चौकी 

ऄतम्बका 

यादव 

९७६५५९६७९२ ambikayadav714@gmail.com 

२ तरवेणी स्वास््य चौकी पूणा प्रसाद 

न्त्यौपाने 

९८५६०३२८७२ purnaneupane73@gmail.com 

३ वेईतलवास स्वास््य 

चौकी 

संजु कुमारी 

शाह 

९८४९६११०५८ sah123sanju@gmail.com 

४ पैंयू ँअधारभूत 

ऄस्पताल 

डा.पृ्वी 

राना मगर 

९८६०७८४८४७ hospital@paiyunmun.gov.np 

४ सौरीकोट सामुदातयक 

स्वास््य आकाइ 

ऄन्त्जु भुसाल ९८६३२९४१७० anjubhusa978@gmailo.com 

५ तचसापानी अधाभुत 

स्वास््य केन्त्र 

महशे कुमार 

यादब 

९८४४४३१५७७ yadavm2468@gmail.com 

५ भुतेलथोक सामुदातयक 

स्वास््य आकाइ 

ररता राना ९८४७६७३९६१ bhurtelthokchu@gmail.com 

६ सरौखोला स्वास््य 

चौकी 

ऄरतवन्त्द 

कुमारशाह  

९८६५२४५९२० sah839114@gmail.com 

७ भोल ेस्वास््य चौकी चन्त्रबहादरु 

गुरुङ 

९८४७६४३६५७ hpbhorle.7@gmail.com 

७ तहल ेसामुदातयक 

स्वास््य आकाइ 

तचरा गुरुङ ९८४७६७३५२७ chitragurung123@gmail.com 
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अनसूुची ४: रतु प्रततकामि (RRT) टोरी 
मोदी गाईँपातलका 

क्र.स. नाम पद सम्पका  नम्बर 

१. ईमेश कुमार ऄतधकारी ,जनस्वास््य तनररक्षक, मोदी 

गा.पा 

संयोजक ९८४६०६८२०५ 

२. दवेी तव.क ,तस.ऄ.ह.ेव ,राम्जा ततलाहार स्वास््य 

चौकी 

सदस्य ९८४६४४०६७७ 

३. तवक्रम भुवाजी ,जनस्वास््य तनरीक्षक ,मोदी गा.पा सदस्य ९८४६१५५२६५ 

४. रटका कुमारी श्रीस ,जनस्वास््य तनरीक्षक ,मोदी 

गा.पा 

सदस्य ९८५७६८०९०० 

५. कृष्ण प्रसाद ऄयााल, ह.ेऄ., भकुताङल ेस्वास््य चौकी सदस्य ९८६०५३८५८७ 

६. तमठुलाल तस.के. ह.ेऄ. ,तचरे स्वास््य चौकी सदस्य ९८४७६४७२६९ 

७. सुतस्मता पौडले,स्ताफ नसा, स्वास््य शाखा सदस्य ९८६७९१६४९१ 

जलजला गाईँपातलका 

क्र.स. नाम पद सम्पका  नम्बर 

१. गणेश मल्ल, स्वास््य शाखा प्रमखु  संयोजक ९८६७७०६७४३ 

२. गोरे नेपाली, सी.ऄ.ह.ेव  ,मल्लाज स्वास््य चौकी सदस्य ९८४७६२३५०६ 

३. राम प्रसाद चापागाइ, सी.ऄ.ह.ेव , नातललवाङ 

स्वास््य चौकी 

सदस्य ९८४७६२५०५१ 

४. पुर्षणमा भारती , प.ह.ेन , स्वास््य शाखा  सदस्य ९८६५१६८९९६ 

 ५. ऄन्त्जली ब रागी,. सी.ऄ.न.तम, स्वास््य शाखा सदस्य ९८४६५८२४३९ 

६. सगुन तज.सी., सी.ऄ.न.मी, मल्लाज स्वास््य 

चौकी 

सदस्य 

   ९८४६१४६५७१ 

 ७. शुभ लक्ष्मी खड्का सी.ऄ.न.मी ,.बाँसखका  

स्वास््य चौकी 

सदस्य 

९८६७६१७२४७ 

 ८. जीवन दवेकोटा ,ऄ.ह.ेव ,.बनौ स्वास््य चौकी सदस्य 
  ९८४८२८९९२२ 

 ९. 

 

तसजाना पररयार ,ह.ेऄ ,.अधारभूत स्वास््य 

सेवा केन्त्र-२ 

सदस्य ९८६५८८०७४४ 
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कुश्मा नगरपातलका 

क्र.स. नाम पद सम्पका  नम्बर 

१. याम प्रसाद शमाा ,प्रमुख ,स्वास््य शाखा संयोजक ९८५७६२३५०३ 

२. डा ऄजुान ज्ञवाली सदस्य ९८६१०८०८२८ 

३. सागर पौडले ,जनस्वास््य तनरीक्षक ,अधारभूत स्वास््य 

सेवा केन्त्र ७ 

सदस्य ९८५६०३९२४९ 

४. रेख बहादरु नेपाली ,तस.ऄ.ह.ेव ,.ठुलीपोखरी प्रा स्वा से के सदस्य ९८४७६२५२५० 

५. मोहन राज पौडले ,ब .ल्याब ऄतसस्टेन्त्ट, स्वास््य शाखा सदस्य ९८५७६३२१३२ 

६. दगुाा सापकोटा ,तस.ऄ.न.मी ,.स्वास््य शाखा सदस्य ९८४७६५२७७८ 

७. तजतेन्त्र ठाकुर ,जनस्वास््य तनरीक्षक ,कुश्मा स्वास््य चौकी सदस्य ९८४५९१४७६७ 

८ राम बाहादरु खड्का तपपलटारी स्वास््य चौकी  सदस्य ९८४६८५०६९५ 

९ ऄमृता कडले कटुवा चौपारी स्वास््य चौकी  सदस्य ९८४७६३९२४९ 

१० जानकी कुमारी ररजाल ,तस.ऄ.ह.ेव ,.अधारभूत स्वास््य 

सेवा केन्त्र ४ 

सदस्य ९८४७६३७६०० 

फलवेास नगरपातलका 

क्र.स. नाम पद सम्पका  नम्बर 

१. रुर शमाा सापकोटा ,प्रमखु ,स्वास््य शाखा संयोजक ९८५७६२१६३३ 

२. डा .प्रतवन सापकोटा ,मेतडकल ऄतधकृत सदस्य ९८६१०११०९६ 

३. दगुाा बहादरु थापा ,ज.स्वा.तन  ,मुतडकुवा स्वस््य चौकी सदस्य ९८४१२०५८५३ 

४. ततलकराम पोखरेल ,ह.ेऄ ,.स्वास््य शाखा  सदस्य ९८४११५२३५३ 

५. वीरबल तब.क., ह.ेऄ,. भंगरा स्वास््य चौकी सदस्य ९८६८०६३९३१ 

७. तबष्णु चापगाँइ ल्या.ऄ., फलेवास नगर ऄस्पताल सदस्य ९८४९४५३८३१ 

महातशला गाईँपातलका 

क्र.स. नाम पद सम्पका  नम्बर 

१. इश्वारी प्रसाद भुसाल ,गाईँपातलका ऄध्यक्ष संयोजक ९८५७६३०५३२ 

२. गोतवन्त्द बहादरु तव.क ,.सामातजक तवकास सह-संयोजक  

३. कृष्ण बहादरु राना ,तस.ऄ.ह.ेव,. सदस्य  

४. कमल तव.क ,.ल्याव ऄतसस्टेन्त्ट सदस्य  

५. नर बहादरु बराल क्षरेी ,प्रमुख स्वास््य शाखा सदस्य ९८५७६४४१११ 
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तबहादी गाईँपातलका 

क्र.स. नाम पद सम्पका  नम्बर 

१. हरर प्रसाद भसुाल, स्वास््य शाखा प्रमखु संयोजक ९८६७१०३६९४ 

२. 
तखम बहादरु कोआराला, जनस्वास््य ऄतधकृत, बाच्छा स्वास््य 

चौकी 
सदस्य ९८५७६४३२२० 

३. भुपेन्त्रनाथ पौडले, जनस्वास््य ऄतधकृत, बरााचौर स्वास््य चौकी सदस्य ९८५७६३०९७३ 

४. तबमल शमाा, जनस्वास््य ऄतधकृत, तवहादी स्वास््य चौकी सदस्य ९८४७७१४०१४ 

५. सुतनल कोहार, हले्थ ऄतसस्टेन्त्ट, वहाकीठाँटी स्वास््य चौकी सदस्य ९८४५२०४७०० 

६. रेणुका ज सवाल, हले्थ ऄतसस्टेन्त्ट, ईरामपोखरा स्वास््य चौकी सदस्य ९८६१०५२५३५ 

७. ऄतभतजत चौधरी, ऄ.ह.ेब, शातलग्राम स्वास््य चौकी सदस्य ९८६९१०७०४२ 

८. ज्ञानेन्त्र प्रसाद भट्टराइ ,ल्याब ऄतसस्टेन्त्ट, तवहादी स्वास््य चौकी सदस्य ९८४७६८१५०१ 

९. तसजाना अचाया, स्टाफ नसा, स्वास््य शाखा सदस्य ९८६७८१६१४५ 

पैंय ुगाईँपातलका 

क्र.स. नाम पद सम्पका  नम्बर 

१. दवेी प्रसाद भुतेल ,प्रमखु ,स्वास््य शाखा संयोजक ९८५७६३०५१४ 

२. ऄतम्बका कुमारी यादव, हले्थ ऄतसस्टेन्त्ट ,टकलाक स्वास््य 

चौकी सदस्य ९७६५५९६७९२ 

३. पूणा प्रसाद न्त्यौपाने, तस.ऄ.ह.ेव.ऄ ,.तरवेणी स्वास््य चौकी सदस्य ९८५६०३२८७२ 

४. संजु कुमारी शाह, हले्थ ऄतसस्टेन्त्ट ,वेईतलवास स्वास््य 

चौकी 

सदस्य 

९८४९६११०५८ 

५. हुम बहादरु क्षेरी, तस.ऄ.ह.ेव ,.पैंय ुअधारभूत ऄस्पताल सदस्य ९८४६८०२३९४ 

६. ऄन्त्जु भुसाल, ऄ.ह.ेव. सौरीकोट सामुदातयक स्वास््य आकाइ सदस्य ९८६३२९४१७० 

७. महशे कुमार यादव, ऄ.ह.ेव,. तचसापानी अधाभुत स्वास््य 

केन्त्र 

सदस्य 

९८४४४३१५७७ 

८. ततथा अल,े तस.ऄ.ह.ेव ,.भतेुलथोक सामुदातयक स्वास््य 

आकाइ  

सदस्य 

९८४७०३७१९४ 

९. ऄरतवन्त्द कुमार शाह तेली, हले्थ ऄतसस्टेन्त्ट ,सरौखोला 

स्वास््य चौकी 

सदस्य 

९८६५२४५९२० 

१०. चन्त्रबहादरु गुरुङ, तस.ऄ.ह.ेव.ऄ ,.भोल ेस्वास््य चौकी सदस्य ९८४७६४३६५७ 

११. तचरा गुरुङ, तस.ऄ.न.मी ,.तहल ेसामुदातयक स्वास््य आकाइ सदस्य ९८४७६७३५२७ 
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अनसूुची ५: सञ्चातरत एम्फरेुन्द्स सेवा 
l;=g+ :yflgo tx÷:yfg 8«fO{e/sf] gfd ;Dks{ g+= Dfd{t ug'{ kg{] S}mlKfmot 

! Df]fbL uf=kf= /fh]Gb| If]qL (*$**)*%#%  ;+rfngdf /x]sf] 

@ Dfxflznf uf=kf eSt axfb'/ xdfn (*)%!@$)#!  ;+rfngdf g/x]sf 

# Dfxflznf uf=kf b'uf{ axfb'/ u'?Í (*$^!&#(!)  ;+rfngdf /x]sf] 

$ Kf}o'F uf=kf= /fh' u'?Í (*^&&&#&$%  ;+rfngdf g/x]sf] 

% K}fo'F uf=kf= U'fKt =/fgf (&$@$%#%$%  ;+rfngdf /x]sf] 

^ Sm'Zdf g=kf=7'lnkf]v/L lednfn la=s= (*^&^#**(^  ;+rfngdf /x]sf] 

& S'mZdf :jf=rf}sL S]mbf/ g]kfnL (*^(@!!(^@  ;+rfngdf /x]sf] 

* /]8qm; kj{t ltn a=k'g (*$%@^!#&)  ;+rfngdf /x]sf] 

* /f]6/L Sna kj{t S[mi0f zdf{ (*%&^#)@@@  ;+rfngdf g/x]sf] 

( Kfmn]jf; g=kf= W'lnv]n c:kftfn lszf]/ /]UdL (*%&^#!)**  ;+rfngdf /x]sf] 

!) kfÍ/fÍ x]=kf]= Kf|sfz h};L (&^@%@$(@&  ;+rfng gePsf] 

!! Kfmn]jf; Gfu/ c:ktfn  ;'hg lh=;L  ' ;+rfng ePsf] 

!@ sfsL{g]6f x]=kf]    ;+rfngdf /x]sf] 

!# Efu/f :jf=rf}sL   gof+ ;+rfng gePsf] 

!$ ljxfbL uf=kf= /fh' e'iffn (*^&&^&!))  ;+rfng gePsf] 

!% Hfnhnf uf=kf= ;'lgn k/Lof/ (&^%^)(&!  ;+rfng ePsf] 

!^ Hfnhnf Gff/fo0f ;fksf]6f (&^%^)(&(@  ;+rfng ePsf] 

!& Hfnhnf lzzL/ s]=;L (&^%^)((((  ;+rfng gePsf] 

!* K'fg o'jf Snj s'Zdf    ;+rfng gePsf] 

!( Kfj{t c:ktfn= lblnk la=s= (*$&^$$!)^  ;+rfng ePsf] 

 

 

 



 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, कुश्मा, पवात  

184 

अनसूुची ६: खोऩको आउटयीच सेवा सम्फजन्द्ध र्ववयण 
वडा 

न. 

स्वास््य ससं्थाको 

नाम 

तनयतमत खोप ससेनको तववरण- कुश्मा नागरपातलका सम्पका  व्यति 

नाम 

सचंालन हुन ेतमतत स्थान नाम नम्बर 

१ कुश्मा स्वास््य 

चौकी पाङ 

तसधाली शहरी स्वास््य 

केन्त्र 

हरेक मतहनाको १० गत े तसधाली शहरी स्वास््य केन्त्र भवन कल्पना ररजाल ९८६७७६७८८५ 

तत्तरकोट शहरी स्वास््य 

केन्त्र 

हरेक मतहनाको ११ गत े तत्तरकोट शहरी स्वास््य केन्त्र भवन 

मालढंुगा  हरेक मतहनाको १२ गत े प्रततक्षालय  

स्वास््य चौकी, पाङ 
हरेक मतहनाको १३ गत े स्वास््य चौकी भवन 

२ खुकोट स्वास््य 

चौकी 
नयाँ पुल  

हरेक मतहनाको ११ गत े अमा समहुको भवन  दगुाा दवेी शमाा ९८४७६१५८५० 

शहरी स्वास््य केन्त्रबग चा हरेक मतहनाको १२ गत े शहरी स्वास््य केन्त्र ,बग चा 

गोले तबसौना  हरेक मतहनाको १३ गत े खोप केन्त्रको भवन 

स्वास््य चौकी, खुकोट 
हरेक मतहनाको १४ गत े स्वास््य चौकी 

३ दलुुाङ स्वास््य चौकी फलाटे 
हरेक मतहनाको ११ गत े खोप केन्त्र भवन  तसता दवेी शमाा ९८४७६०००८१ 

डालपोखरी हरेक मतहनाको १२ गत े तवद्यालय 

स्वास््य चौकी, दलुुाङ 
हरेक मतहनाको १३ गत े स्वास््य चौकी 

४ अधारभुत स्वास््य 

सेवा केन्त्र ,छमके 

खानेपानी सतमती 

कायाालय पुरानो चौकी 

हरेक मतहनाको १२ गत े खानेपानी सतमततको भवन राधा गौतम ९८४७६२५४६२ 

अधारभुत स्वास््य सेवा 

केन्त्र ,छमके  

हरेक मतहनाको १३ गत े अधारभुत स्वास््य सेवा केन्त्र ,छमके 

भवन 
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वडा 

न. 

स्वास््य ससं्थाको 

नाम 

तनयतमत खोप ससेनको तववरण- कुश्मा नागरपातलका सम्पका  व्यति 

नाम 

सचंालन हुन ेतमतत स्थान नाम नम्बर 

५ पवात ऄस्पताल 
पवात ऄस्पताल, बडागाईँ 

हरेक मतहनाको ३ र ४ 

गत े

एम.तस.एच .क्लतनक ऄतम्बका गुरुङ ९८४७७२४७७१ 

६ अधारभुत स्वास््य 

सेवा केन्त्र ,बग चा 
अधारभुत स्वास््य सेवा 

केन्त्र-६,बग चा 

हरेक मतहनाको १२ गत े अधारभुत स्वास््य सेवा केन्त्र-६ ततल कुमारी गुरुङ ९८०६१९०४५२ 

अधारभुत स्वास््य सेवा 

केन्त्र-६ ,बग चा 

हरेक मतहनाको १३ गत े अधारभुत स्वास््य सेवा केन्त्र-६ 

७ अधारभुत स्वास््य 

सेवा केन्त्र ,खरेहा 
गोदाम  

हरेक मतहनाको १० गत े तवद्यालय  धन कुमारी पररयार ९८६७११४४७४९ 

वडा कायालयको भवन 
हरेक मतहनाको ११ गत े वडा कायाालय भवन 

अधारभुत स्वास््य सेवा 

केन्त्र-७,खरेहा 

हरेक मतहनाको १२ गत े अधारभुत स्वास््य सेवा केन्त्र-७ ,

खरेहा 

८ चुवा स्वास््य चौकी अम्बोट 
हरेक मतहनाको ११ गत े अम्बोट प्रततक्षालय जमनुा तघतमरे ९८४७१०१३६३ 

स्वास््य चौकी,चुवा 
हरेक मतहनाको १२ र 

१३ गत े

स्वास््य चौकी 

९ कटुवा चौपारी 

स्वास््य चौकी 
गायरी खोप केन्त्र 

हरेक मतहनाको ११ गत े खोप केन्त्र भवन शारदा खड्का ९८५७६२२३८२ 

स्वास््य चौकी,कटुवा 

चौपारी 

हरेक मतहनाको १२ र 

१३ गत े

स्वास््य चौकी 

१० तपपलटारी स्वास््य 

चौकी 
तबतलब 

हरेक मतहनाको १२ गत े तवद्यालय लक्ष्मी नपेाली ९८६७९१२३३ 

गहतेपोखरा  हरेक मतहनाको १३ गत े खोप केन्त्र भवन 

स्वास््य चौकी, हरेक मतहनाको १४ गत े स्वास््य चौकी 
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वडा 

न. 

स्वास््य ससं्थाको 

नाम 

तनयतमत खोप ससेनको तववरण- कुश्मा नागरपातलका सम्पका  व्यति 

नाम 

सचंालन हुन ेतमतत स्थान नाम नम्बर 

तपपलटारी 

११ पकुवा स्वास््य 

चौकी 

भगवती प्राथतमक 

तवद्यालय ,छाप 

हरेक मतहनाको १२ गत े तवद्यालय तगता ग रे ९८४३०१५२७७ 

शहरी स्वास््य केन्त्र ,

तसल्मी 

हरेक मतहनाको १३ गत े शहरी स्वास््य केन्त्र ,तसल्मी 

स्वास््य चौकी, पकुवा 
हरेकमतहनाको १४ गत े स्वास््य चौकी 

१२ ठुलीपोखरी 

प्रा.स्वा.के. 

जनज्योतत प्राथतमक 

तवद्यालय ,टार 

हरेक मतहनाको १२ गत े
तवद्यालय तभम कुमारी 

लातमछान े

९८४७७२४७७१ 

दतेबस्थान प्राथतमक 

तवद्यालय ,पाचुङग े

हरेक मतहनाको १३ गत े तवद्यालय 

प्राथतमक स्वास््य केन्त्र 

भवन, ठुलीपोखरी 

हरेक मतहनाको १४ गत े प्राथतमक स्वास््य केन्त्र भवन 

१३ खौलालाँकुरी 

स्वास््य चौकी 
धुस्तुङ 

हरेक मतहनाको १२ गत े तवद्यालय कातलका शमाा  ९८६९१४९७९७ 

चनौटे 
हरेक मतहनाको १३ गत े तवद्यालय 

स्वास््य चौकी, खौला 
हरेक मतहनाको १४ गत े स्वास््य चौकी 

१४ अथारडाँडाखका  

स्वास््य चौकी 
वडा कायाालय 

हरेक मतहनाको १२ गत े वडा कायाालयको भवन शान्त्ता गुरुङ ९८६७९१८१७९ 

स्वास््य चौकी भवन, 

अथार 

 हरेक मतहनाको १३ गत े स्वास््य चौकी भवन 
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वडा 

न. 

स्वास््य ससं्थाको 

नाम 

तनयतमत खोप ससेनको तववरण- फलवेास नगरपातलका सम्पका  व्यति 

नाम सचंालन हुन ेतमतत स्थान नाम नम्बर 

१ 
कार्ककनेटा स्वास््य 

चौकी 

प्रजातन्त्र प्रा.तव.  हरेक मतहनाको १८ गते तवद्यालय 

सुतशल प्रसाद शमाा ९८४६४८३५१२ 
ढुङ्गेठाँटी हरेक मतहनाको १९ गते 

मतहला सामुदातयक स्वास््य 

स्वयंसेतवकाको घर 

स्वास््य चौकी, 

काकीनेटा  
हरेक मतहनाको २० गते स्वास््य चौकी 

२ 
थापाठाना स्वास््य 

चौकी 

खनार  हरेक मतहनाको १८ गते खोप केन्त्र भवन 

ओम प्रकाश थारु ९८६४९०१०२१ 

भेडावारी  हरेक मतहनाको १९ गते तनतज घर 

खुम  हरेक मतहनाको २० गते तवद्यालय भवन 

स्वास््य चौकी, 

थापाठाना  
हरेक मतहनाको २१ गते स्वास््य चौकी 

३ 
शंकरपोखरी 

स्वास््य चौकी 

चाईका  हरेक मतहनाको १८ गते तवद्यालय 

तसता सापकोटा ९८४७७९५५७४ 

नुवार  हरेक मतहनाको १९ गते तवद्यालय 

खल्डाडा  हरेक मतहनाको २० गते खोप केन्त्र भवन 

स्वास््य चौकी, 

शंकरपोखरी 
हरेक मतहनाको २१ गते स्वास््य चौकी 

४ 
मुतडकुवा स्वास््य 

चौकी 

रुलदी  हरेक मतहनाको १८ गते तनतज घर 

संगीता लातमछाने ९८४७६२०१९३ 

माइलीचौर /

तचईरी बोट 

खोप केन्त्र 

हरेक मतहनाको १९ गते तवद्यालय 

स्वास््य चौकी, 

मुतडकुवा  
हरेक मतहनाको २० गते स्वास््य चौकी 
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वडा 

न. 

स्वास््य ससं्थाको 

नाम 

तनयतमत खोप ससेनको तववरण- फलवेास नगरपातलका सम्पका  व्यति 

नाम सचंालन हुन ेतमतत स्थान नाम नम्बर 

५ 
खानीगाँई स्वास््य 

चौकी 

धुतलखले 

ऄस्पताल, तपप्ल े
हरेक मतहनाको १८ गते धुलीखले ऄस्पताल भवन 

दगुाा कुमारी ढकाल 

लम्साल 
९८४७६४६२६५ 

झकलक तशव 

मतन्त्दर 
हरेक मतहनाको १९ गते 

मतहला सामुदातयक स्वास््य 

स्वयंसेतवकाको घर 

स्वास््य चौकी, 

खानीगाईँ  
हरेक मतहनाको २० गते स्वास््य चौकी 

६ 
फलेवास नगर 

ऄस्पताल 

फलेवास दढक  हरेक मतहनाको १८ गते सामुदातयक भवन 

कृष्ण कुमारी थापा ९८५७६५७३५२ 

राहाल े हरेक मतहनाको १९ गते सामुदातयक भवन 

नगरऄस्पताल, 

दतेवस्थान 
हरेक मतहनाको २० गते नगर ऄस्पताल  

७ 
तलतमठाना स्वास््य 

चौकी 

छाम्मी  हरेक मतहनाको १८ गते तवद्यालय 

ददपक कुमार शाही ९८६१५८५०२१ 
तभरकुना  हरेक मतहनाको १९ गते तवद्यालय 

स्वास््य चौकी, 

तलतमठाना  
हरेक मतहनाको २० गते स्वास््य चौकी 

८ 
ठानामौला स्वास््य 

चौकी 

नेपाने  हरेक मतहनाको १८ गते खोप केन्त्र भवन 

नम्रता थापा ९८४७७३६९६५ 
ऄचाल े हरेक मतहनाको १९ गते सामुदातयक भवन 

स्वास््य चौकी, 

ठानामौला  
हरेक मतहनाको २० गते स्वास््य चौकी 

९ 
भंगरा स्वास््य 

चौकी 

ईल्लरेी  हरेक मतहनाको १८ गते खोप केन्त्र भवन 

कृष्ण प्रसाद मण्डल ९८४३९७४६१५ बजाैारमारा  हरेक मतहनाको १९ गते तनतज घर 

स्वास््य चौकी, हरेक मतहनाको २० गते स्वास््य चौकी 
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वडा 

न. 

स्वास््य ससं्थाको 

नाम 

तनयतमत खोप ससेनको तववरण- फलवेास नगरपातलका सम्पका  व्यति 

नाम सचंालन हुन ेतमतत स्थान नाम नम्बर 

भंगरा  

१० 
कुघाा स्वास््य 

चौकी 

ठुलासुवाँरा  हरेक मतहनाको १८ गते तवद्यालय 

तवशाल के.सी. ९८६४८०९१६७ 

ततप्लस े हरेक मतहनाको १९ गते खोप केन्त्र भवन 

स्वास््य चौकी, 

कुघाा 
हरेक मतहनाको २० गते स्वास््य चौकी 

११ 
पाङराङ स्वास््य 

चौकी 

सामुदायीक 

स्वास््य इकाइ ,

पाङराङ 

हरेक मतहनाको १८ गते सामुदातयक स्वास््य इकाइ भवन 

भगवती दवेी 

पाठक 
९८४७७२४९७८ श्रीकाङ 

चण्डीस्थान  
हरेक मतहनाको १९ गते तवद्यालय 

स्वास््य चौकी, 

पाङराङ 
हरेक मतहनाको २० गते स्वास््य चौकी 

 

  



 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, कुश्मा, पवात  

190 

 

वडा 

न. 

स्वास््य ससं्थाको 

नाम 

तनयतमत खोप ससेनको तववरण-मोदी गाईँपातलका सम्पका  व्यति 

नाम 
सचंालन हुन ेतमतत स्थान नाम नम्बर 

१ 
भुकताङल ेस्वास््य 

चौकी 

तझल्लीबराङ हरेक मतहनाको १२ गते तवद्यालय 

प्रेम प्रकाश खनाल ९८६१६८००४० 

भुक सामुदायीक 

स्वास््य इकाइ 
हरेक मतहनाको १३ गते 

सामुदातयक स्वास््य इकाइ 

भवन 

स्वास््य चौकी,भुक हरेक मतहनाको १४ गते स्वास््य चौकी 

मोहोररया हरेक मतहनाको १५ गते तवद्यालय 

२ 
दईेपुरकोट स्वास््य 

चौकी 

स्वास््य चौकी, 

दईेपुर 
हरेक मतहनाको १२ गते स्वास््य चौकी 

संगीता कुमारी 

गुरुङ 
९८४७६४३७४८ 

मख हरेक मतहनाको १३ गते 
सामुदातयक स्वास््य इकाइ 

भवन 

पातीचौर  हरेक मतहनाको १४ गते खोप केन्त्र भवन 

३ 
दईेराली स्वास््य 

चौकी 

ज्याले हरेक मतहनाको ११ गते 
सामुदातयक स्वास््य इकाइ 

भवन 

म ना कुमारी शमाा ९८४७६१२८३७ 
जोगीथुम हरेक मतहनाको १२ गते 

मतहला सामुदातयक स्वास््य 

स्वयंसेतवकाको घर 

लाङ्गदी हरेक मतहनाको १३ गते खोप केन्त्र भवन 

स्वास््य 

चौकी,दईेराली 
हरेक मतहनाको १४ गते स्वास््य चौकी 

४ 
क्याङ स्वास््य 

चौकी 

हलहल े हरेक मतहनाको ११ गते 
सामुदातयक स्वास््य इकाइ 

भवन फुलमाया तव.क. ९८४७६७३१७७ 

खुइजरी हरेक मतहनाको १२ गते सामुदातयक स्वास््य इकाइ 



 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, कुश्मा, पवात  

191 

वडा 

न. 

स्वास््य ससं्थाको 

नाम 

तनयतमत खोप ससेनको तववरण-मोदी गाईँपातलका सम्पका  व्यति 

नाम 
सचंालन हुन ेतमतत स्थान नाम नम्बर 

भवन 

वडा कायाालय हरेक मतहनाको १३ गते वडा कायाालय भवन 

स्वास््य चौकी, 

क्याङ 
हरेक मतहनाको १४ गते स्वास््य चौकी 

५ 
बाजुङ स्वास््य 

चौकी 

पातालपानी हरेक मतहनाको ११ गते तनजी घर 

तवष्णु कुमारी 

ऄतधकारी 
९८४७७१७४६५ 

तशवालय हरेक मतहनाको १२ गते मतन्त्दर 

बाईसे हरेक मतहनाको १३ गते 
सामुदातयक स्वास््य इकाइ 

भवन 

स्वास््य 

चौकी,बाजुङ 
हरेक मतहनाको १४ गते स्वास््य चौकी 

पाततचौर हरेक मतहनाको १५ गते 
मतहला सामुदातयक स्वास््य 

स्वयंसेतवकाको घर 

६ 
ततलाहार स्वास््य 

चौकी 

तगज्यान हरेक मतहनाको १२ गते 
सामुदातयक स्वास््य इकाइ 

भवन 

दवेी तव.क. ९८४७६२६२६४ तडमुवा हरेक मतहनाको १३ गते वडा कायाालय भवन 

स्वास््य चौकी, 

ततलाहार 
हरेक मतहनाको १४ गते स्वास््य चौकी 

७ 
राम्जादईेराली 

स्वास््य चौकी 

गोतामेथर हरेक मतहनाको १२ गते 
सामुदातयक स्वास््य इकाइ 

भवन शारादा दवेी शमाा ९८४६०२७६७९ 

खोरखोरे हरेक मतहनाको १३ गते सामुदायीक भवन 
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वडा 

न. 

स्वास््य ससं्थाको 

नाम 

तनयतमत खोप ससेनको तववरण-मोदी गाईँपातलका सम्पका  व्यति 

नाम 
सचंालन हुन ेतमतत स्थान नाम नम्बर 

स्वास््य चौकी, 

राम्जा 
हरेक मतहनाको १४ गते स्वास््य चौकी 

८ तचरे स्वास््य चौकी 

लम्साल थर हरेक मतहनाको १२ गते तवद्यालय 

संतजता कुमारी 

चौधरी 
९८४५८५८६०२ 

राम्जा हरेक मतहनाको १३ गते तवद्यालय 

स्वास््य चौकी, 

तचरे 
हरेक मतहनाको १४ गते स्वास््य चौकी 
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वडा 

न. 

स्वास््य ससं्थाको 

नाम 

तनयतमत खोप ससेनको तववरण- जलजला गाईँपातलका सम्पका  व्यति 

नाम 
सचंालन हुन ेतमतत स्थान नाम नम्बर 

१ बाँसखका  स्वास््य 

चौकी 

बजारमारे हरेक मतहनाको ११ गते अमा समुहको भवन शुभलक्ष्मी खड्का ९८६७६१७२४७ 

तचनाखेत हरेक मतहनाको १२ गते अमा समुहको भवन 

स्वास््य चौकी, 

बाँसखका  

हरेक मतहनाको १३ गते स्वास््य चौकी 

२ अधारभुत स्वास््य 

सेवा केन्त्र 

अधारभुत स्वास््य 

सेवा केन्त्र ,मल्लाज 

हरेक मतहनाको ११ गते स्वास््य संस्था कुममाया ऄगेजा ९८४६८४१२११ 

३ मल्लाज स्वास््य 

चौकी 

कोटघर हरेक मतहनाको ११ गते वडा कायाालय पतवरा रेलमी ९८४७६२७९७६ 

पवात बेनी हरेक मतहनाको १२ गते तवद्यालय 

स्वास््य चौकी, 

मल्लाज 

हरेक मतहनाको १३ गते स्वास््य चौकी 

४ अधारभुत स्वास््य 

सेवा केन्त्र 

अधारभुत स्वास््य 

सेवा केन्त्र, माझफाट 

हरेक मतहनाको ११ गते स्वास््य संस्था गंगा सापकोटा ९८६७७४००७२ 

खोलाखेत हरेक मतहनाको १२ गते अमा समुहको भवन 

५ लेखफाँट स्वास््य 

चौकी 

बहुमती सामुदातयक 

स्वास््य इकाइ 

हरेक मतहनाको १३ गते सामुदातयक स्वास््य 

इकाइ भवन 

तसता सुबेदी पौडले ९८४७६४४०५० 

रातमाटा सामुदातयक 

स्वास््य इकाइ 

हरेक मतहनाको १२ गते सामुदातयक स्वास््य 

इकाइ भवन 

स्वास््य चौकी, 

लेखफाँट  

हरेक मतहनाको १३ गते स्वास््य चौकी 
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वडा 

न. 

स्वास््य ससं्थाको 

नाम 

तनयतमत खोप ससेनको तववरण- जलजला गाईँपातलका सम्पका  व्यति 

नाम 
सचंालन हुन ेतमतत स्थान नाम नम्बर 

६ शातलजा स्वास््य 

चौकी 
ठोटनेरी 

हरेक मतहनाको ११ गते मतहला सामुदातयक 

स्वास््य 

स्वयंसेतवकाको घर 

तुलसी पाइजा पुजाा ९८०४१५१५५ 

भोटेडाडा सामुदातयक 

स्वास््य इकाइ 

हरेक मतहनाको १२ गते सामुदातयक स्वास््य 

इकाइ भवन 

स्वास््य चौकी, 

शातलजा 

हरेक मतहनाको १३ गते स्वास््य चौकी 

७ धाइररङ स्वास््य 

चौकी स्वास््य चौकी, 

धाइररङ 

हरेक मतहनाको ११ गते स्वास््य चौकी ऄतवनाश कुमार 

यादव 

९७४८३८८३७७ 

धाइररङ सामुदातयक 

स्वास््य इकाइ 

हरेक मतहनाको १२ गते सामुदातयक स्वास््य 

इकाइ भवन 

स्वास््य शाखा, 

तमलनचोक 

हरेक मतहनाको १३ गते स्वास््य शाखा भवन 

तमलनचोक 

८ नाललीवाङ स्वास््य 

चौकी 

सामुदातयक स्वास््य 

इकाइ फस े

हरेक मतहनाको ११ गते सामुदातयक स्वास््य 

इकाइ भवन 

सररता शमाा ९८४६१०९५४७ 

खतनयाघाट 

हरेक मतहनाको १२ गते मतहला सामुदातयक 

स्वास््य 

स्वयंसेतवकाको घर 

स्वास््य चौकी, 

नाललीवाङ 

हरेक मतहनाको १३ गते स्वास््य चौकी 

लुप्राङ हरेक मतहनाको १४ गते व्यतिको घर  सररता शमाा ९८४६१०९५४७ 
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वडा 

न. 

स्वास््य ससं्थाको 

नाम 

तनयतमत खोप ससेनको तववरण- जलजला गाईँपातलका सम्पका  व्यति 

नाम 
सचंालन हुन ेतमतत स्थान नाम नम्बर 

९ बनौं स्वास््य चौकी डाडाखोर सामुदातयक 

स्वास््य इकाइ 

हरेक मतहनाको ११ गते सामुदातयक स्वास््य 

इकाइ भवन 

म ना कुमारी फकामी ९८४७७१०५३० 

तनतलदह 

हरेक मतहनाको १२ गते मतहला सामुदातयक 

स्वास््य 

स्वयंसेतवकाको घर 

म ना कुमारी फकामी ९८४७७१०५३० 

स्वास््य चौकी, बनौ 
हरेक मतहनाको १३ गते स्वास््य चौकी म ना कुमारी फकामी ९८४७७१०५३० 

 

 

व

डा 

न. 

स्वास््य ससं्थाको नाम 

तनयतमत खोप ससेनको तववरण- महातशला गाईँपातलका सम्पका  व्यति 

नाम 
सचंालन हुन ेतमतत स्थान नाम नम्बर 

१ 
होश्राङ्दी स्वास््य 

चौकी 

ऄगााईदी हरेक मतहनाको १८ गते तवद्यालय संतजता राना मगर ९८६४७३४२२७ 

जम्पुर हरेक मतहनाको १९ गते तवद्यालय 

चन्त्द ्बहादरु तव.क. ९८४५८०९६१४ 
पुणागाईँ हरेक मतहनाको २० गते तवद्यालय 

स्वास््य चौकी, 

होश्राङदी 
हरेक मतहनाको २१ गते स्वास््य चौकी 

२ 
भोतक्सङ स्वास््य 

चौकी 

बागमारा हरेक मतहनाको १९ गते तवद्यालय 

ऄनराधा कुमारी 

चौधरी 
९८०९२८८९९६ 

स्वाबुाडाँडा हरेक मतहनाको २० गते तवद्यालय 

स्वास््य चौकी, 

भोतक्सङ 
हरेक मतहनाको २१ गते स्वास््य चौकी 

३ बालाकोट स्वास््य काफलडाँडा हरेक मतहनाको १८ गते तवद्यालय संतजता राना मगर ९८४७३४२२७ 



 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, कुश्मा, पवात  

196 

व

डा 

न. 

स्वास््य ससं्थाको नाम 

तनयतमत खोप ससेनको तववरण- महातशला गाईँपातलका सम्पका  व्यति 

नाम 
सचंालन हुन ेतमतत स्थान नाम नम्बर 

चौकी तहरुखका  स्वास््य 

आकाइ 
हरेक मतहनाको १९ गते 

सामुदातयक 

स्वास््य आकाइ 

स्वास््य चौकी, 

बालाकोट 
हरेक मतहनाको २० गते स्वास््य चौकी 

४ 
पाखापानी स्वास््य 

चौकी 

धुँवाकोट स्वास््य 

आकाइ 
हरेक मतहनाको १८ गते 

सामुदातयक 

स्वास््य आकाइ 

टेलीसा कुमारी 

ततमल्सेना ९८६८८२५२५७ 
पाख्रीको बोट हरेक मतहनाको १९ गते सहकारी भवन 

स्वास््य चौकी, 

पाखापानी 
हरेक मतहनाको २० गते स्वास््य चौकी 

४ 
पाखापानी स्वास््य 

आकाइ 

वडा कायाालय हरेक मतहनाको १९ गते वडा कायाालय 

जेतनसा चौधरी ९८४११२३८९८ पाखापानी 

स्वास््य आकाइ 
हरेक मतहनाको २० गते 

सामुदातयक 

स्वा.इ 
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वडा 

न. 
स्वास््य ससं्थाको नाम 

तनयतमत खोप ससेनको तववरण- पैंय ुगाईँपातलका सम्पका  व्यति 

नाम 
सचंालन हुन ेतमतत स्थान नाम नम्बर 

१ टकलाक स्वास््य चौकी 

तसङ्गारकोष हरेक मतहनाको १८ गते तवद्यालय 
लक्ष्मी दवेी 

भुसाल 
९८६७७४०५६५ स्वास््य चौंकी, 

टकलाक 
हरेक मतहनाको १९ गते स्वास््य चौकी 

२ तरवेणी स्वास््य चौकी 

वडा कायाालय 

तरवेणी 
हरेक मतहनाको १८ गते वडा कायाालय 

हुम कुमारी 

शमाा 
९८४६००३८८७ 

स्वास््य चौकी, 

तरवेणी 
हरेक मतहनाको १९ गते स्वास््य चौकी 

३ बेईलीवास स्वास््य चौकी 

डाँडा थोक हरेक मतहनाको १८ गते तवद्यालय 

दगुाा कुमारी 

राना 
९८४७६७३७३२ 

बगाले हरेक मतहनाको १९ गते तवद्यालय 

स्वास््य चौकी, 

बेईलीवास 
हरेक मतहनाको २० गते स्वास््य चौकी 

४ हुवास स्वास््य चौकी 

डाँडाको चौपारी हरेक मतहनाको १८गते 
खोप तथा गाईँघर 

तक्लतनक भवन 

तनमाला भसुाल ९८४४७९३२६५ वालज्योती प्रा.तव. हरेक मतहनाको १९ गते तवद्यालय 

स्वास््य चौकी, 

हुवास 
हरेक मतहनाको २० गते स्वास््य चौकी 

५ 
तचसापानी अधारभुत 

स्वास््य सेवा केन्त्र 

दईेराली  हरेक मतहनाको १८ गते सामुदातयक भवन 

एतलना गुरुङ ९८६७६६५९८० सामुदातयक स्वा.इ हरेक मतहनाको १९ गते सामुदातयक स्वा.इ भवन 

अधारभुत स्वास््य हरेक मतहनाको २० गते अधारभुत स्वास््य केन्त्र 
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वडा 

न. 
स्वास््य ससं्थाको नाम 

तनयतमत खोप ससेनको तववरण- पैंय ुगाईँपातलका सम्पका  व्यति 

नाम 
सचंालन हुन ेतमतत स्थान नाम नम्बर 

केन्त्र,तचसापानी 

६ सरौंखोला स्वास््य चौकी 

काहु ँ हरेक मतहनाको १८ गते तनजी घर 
दगुाा कुमारी 

भुसाल ततवारी 
९८४७६६९४०० स्वास््य चौकी ,

सरौखोला 
हरेक मतहनाको १९ गते स्वास््य चौकी 

७ भोल ेस्वास््य चौकी 

तहले सामुदातयक 

स्वास््य आकाइ 
हरेक मतहनाको १८ गते 

सामुदातयक स्वास््य 

आकाइ 

शोवाखर 

भुसाल 
९८५७६४६९८३ 

आकाङ्ग समाज घर हरेक मतहनाको १९ गते समाज घर 

स्वास््य 

चौंकी,भोल े
हरेक मतहनाको २० गते स्वास््य चौकी 

 

वडा 

न ं
स्वास््य ससं्थाको नाम 

तनयतमत खोप ससेनको तववरण- तबहादी गाईँपातलका सम्पका  व्यति 

नाम सचंालन हुन ेतमतत स्थान नाम नम्बर 

१ बाच्छा स्वास््य चौकी 

सामुदातयक स्वास््य 

इकाइ 
हरेक मतहनाको १८ गते 

सामुदातयक स्वास््य 

इकाइ भवन 
सतबता श्रेष्ठ ९८४७६३४५०२ 

सालडाडा हरेक मतहनाको १९ गते सामुदायीक भवन 

स्वास््य चौकी, बाच्छा हरेक मतहनाको २० गते स्वास््य चौकी 

२ बरााचौर स्वास््य चौकी 

स्वास््य चौकी भवन, 

बरााचौर 
हरेक मतहनाको १८ गते स्वास््य चौकी 

कोतपला दवेी शमाा ९८६७६१४०४४ 
नौनादी हरेक मतहनाको १९ गते सामुदायीक भवन 

पाताल हरेक मतहनाको २० गते तवद्यालय 
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३ 
तबहादी रानीपानी 

स्वास््य चौकी 

कुडादी हरेक मतहनाको १८ गते तनजी घर 

परमान्त्द तगरी ९७४५८५५५३४ 
कुमालगाईँ हरेक मतहनाको १९ गते तनजी घर 

स्वास््य चौकी, तबहादी हरेक मतहनाको २० गते स्वास््य चौकी 

आतमचौर हरेक मतहनाको २१ गते तनजी घर 

४ 
वहाकीठाँटी स्वास््य 

चौकी 

तशव पावाती मतन्त्दर हरेक मतहनाको १८ गते सामुदातयक भवन 
तवद्या कुमारी 

भट्टराइ 
९८६७६४४७९३ तलङतसया नयाँघर हरेक मतहनाको १९ गते तनजी घर 

स्वास््य चौकी, वहाकी हरेक मतहनाको २० गते स्वास््य चौकी 

५ 
ईरामपोखरा स्वास््य 

चौकी 

खोरपोखरा हरेक मतहनाको १८ गते हुलाक घर 

गोफा कुमारी 

भुसाल 
९८४६५५५७०२ 

गेप्तांग सामुदायीक 

स्वास््य इकाइ 
हरेक मतहनाको १९ गते 

सामुदातयक स्वास््य 

इकाइ भवन 

स्वास््य चौकी, ईराम हरेक मतहनाको २० गते स्वास््य चौकी 

६ 
शातलग्राम स्वास््य 

चौकी 

शातलग्राम अयुवेद 

औषधालय 
हरेक मतहनाको १८ गते 

अयुवेद औषधालय 

भवन 

बेली कुमारी क्षरेी ९८४४७३४१२९ तबसुनडाँडा हरेक मतहनाको १९ गते 

मतहला सामुदातयक 

स्वास््य 

स्वयंसेतवकाको घर 

स्वास््य चौकी, 

शातलग्राम 
हरेक मतहनाको २० गते स्वास््य चौकी 
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अनसूुची ७ : थवाथ्म सूचकहरू गणना गने सूर 
Safe Motherhood Program 

Code Indicator Numerator Denominator Multiplier 

A ANTEPARTUM    

1 % of pregnant women who had at least 

one ANC checkup 

Number of pregnant women who had 

at least one ANC checkup 

Estimated number of live 

births 

100 

2 % of pregnant women who had four ANC 

checkups as per protocol (4th, 6th, 8th 

and 9th month) 

Number of pregnant women who had 

four ANC checkups as per protocol 

(4th, 6th, 8th and 9th month) 

Estimated number of live 

births 

100 

3 % of women who received a 180 day 

supply of iron folic acid during 

pregnancy 

Number of women who received a 

180-day supply of iron folic acid 

during pregnancy 

Estimated number of live 

births 

100 

B DELIVERY    

4 % of institutional deliveries Number of deliveries conducted in 

health facilities 

Estimated number of live 

births 

100 

5 % of births attended by a skilled birth 

attendant (SBA) 

Number of deliveries conducted by a 

skilled birth attendant (SBA) 

Estimated number of live 

births 

100 

6 % of births attended by a health worker 

other than SBA 

Number of deliveries conducted by a 

health worker other than SBA 

Estimated number of live 

births 

100 

7 % of women who had four ANC 

checkups as per protocol (4
th
, 6

th
, 8

th
 and 

9
th
 months) and delivered in a health 

facility 

Number of women who had four 

ANC checkups as per protocol (4
th
, 

6
th
, 8

th
 and 9

th
 months) and delivered 

in a health facility 

Estimated number of live 

births 

100 

8 % of normal deliveries Number of normal deliveries Number of reported 

deliveries 

100 

C POSTPARTUM    

9 % of postpartum women who received a 

PNC checkup within 24 hours of delivery 

Number of postpartum women who 

received a PNC checkup within 24 

hours of delivery 

Estimated number of live 

births 

100 

10 % of women who had three postnatal 

check‐ups as per protocol (1st within 24 

hours, 2nd within 72 hours and 3
rd
 within 

7 days of delivery) 

Number of postpartum women who 

received three PNC checkups as per 

protocol (within 24 hours, on 3rd day 

and 7th day) 

Estimated number of live 

births 

100 

11 % of postpartum women who received a 

45-day supply of iron folic acid (IFA) 

Number of postpartum women who 

received a 45-day supply of IFA 

Estimated number of live 

births 

100 

12 % of postpartum women who received 

Vitamin A supplementation 

Number of postpartum women who 

received Vitamin A supplementation 

Estimated number of live 

births 

100 

D MATERNAL MORTALITY    

13 Maternal mortality ratio per 100,000 live 

births 

Number of maternal deaths in the 

community and facilities 

Estimated number of live 

births 

100,000 

E ABORTION    

14 % of pregnancies terminated by induced 

procedure at health facility 

Number of pregnancies terminated by 

induced procedure at health facility 

Estimated number of 

pregnancies 

100 

15 % of women who received contraceptives 

after induced abortion (surgical or 

medical) 

Number of women who received 

contraceptives after abortion care at 

health facility 

Number of women who 

received abortion care at 

health facility 

100 
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16 % of women of reproductive age (15‐49) 

with complications from induced abortion 

(surgical and medical) 

Number of women with 

complications after receiving induced 

abortion care at health facility 

Number of women of 

receiving induced abortion 

care at health facility 

100 

Family Planning 

Code Indicator Numerator Denominator Multiplier 

1 Contraceptive prevalence rate (CPR) 

(modern methods) among women of 

reproductive age (WRA) 

Number of WRA currently using a 

modern method of family planning 

Estimated number of WRA 100 

2 % of postpartum mothers using a 

modern family planning method 

(implant, IUCD) 

Number of postpartum mothers (who 

delivered within last one year) using 

a family planning method 

Total number of delivery 

(Home + Institutional) 

100 

Immunization  

Code Indicator Numerator Denominator Multiplier 

A CHILDREN    

1 % of children under one year immunized 

with BCG 

Number of children under one year 

immunized with BCG 

Number of children under 

one year 

100 

2 % of children under one year immunized 

with DPT‐HepB‐Hib1 

Number of children under one year 

immunized with DPT‐HepB‐Hib1 

Number of children under 

one year 

100 

3 % of children under one year immunized 

with DPT‐HepB‐Hib2 

Number of children under one year 

immunized with DPT‐HepB‐Hib2 

Number of children under 

one year 

100 

4 % of children under one year immunized 

with DPT‐HepB‐Hib3 

Number of children under one year 

immunized with DPT‐HepB‐Hib3 

Number of children under 

one year 

100 

5 % of children under one year immunized 

with Polio 1 

Number of children under one year 

immunized with Polio 1 

Number of children under 

one year 

100 

6 % of children under one year immunized 

with Polio 2 

Number of children under one year 

immunized with Polio 2 

Number of children under 

one year 

100 

7 % of children under one year immunized 

with Polio 3 

Number of children under one year 

immunized with Polio 3 

Number of children under 

one year 

100 

8 % of children under one year immunized 

with PCV 1 

Number of children under one year 

immunized with PCV 1 

Number of children under 

one year 

100 

9 % of children under one year immunized 

with PCV 2 

Number of children under one year 

immunized with PCV 2 

Number of children under 

one year 

100 

10 % of children under one year immunized 

with PCV 3 

Number of children under one year 

immunized with PCV 3 

Number of children under 

one year 

100 

11 % of one‐year‐old children immunized 

against measles/rubella 

Number of children under one year 

immunized with measles/rubella 

Number of children under 

one year 

 

100 

12 % of children aged 12‐23 months 

immunized with JE 

Number of children aged 12‐23 months 

immunized with JE 

Number of children aged 

12‐23 months 

100 

13 % of children under one year fully 

immunized as per NIP schedule (BCG, 

DPT‐Hep B‐Hib‐3, OPV‐3, 

Measles/Rubella and PCV3) 

Number of children under one year fully 

immunized as per NIP schedule (BCG, 

DPT‐Hep B‐Hib‐3, OPV‐3 and 

Measles/Rubella, PCV3) 

Number of children under 

one year 

100 

14 DPT‐HepB‐Hib drop‐out rate (DPT‐

HepB‐Hib 1 vs 3) 

Number of children immunized with 

DPT‐ HepB‐Hib1 minus number of 

children immunized with DPT‐HepB‐
Hib3 

Number of children 

immunized with DPT‐

HepB‐Hib1 

 

100 
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15 Measles/rubella1 dropout rate (DPT‐

HepB‐Hib1 vs measles/rubella 1) 

Number of children immunized with 

DPT‐ HepB‐Hib1 minus number of 

children immunized with Measles/Rubella 

1 

Number of children 

immunized with DPT‐

HepB‐Hib1 

 

100 

B WASTAGE RATE    

16 Vaccine wastage rate for of BCG, 

Measles, DPT‐HepB‐Hib, Td, JE, Polio, 

PCV 

Number of doses expended minus number 

of doses used for BCG, Measles, DPT‐

HepB‐Hib, 

Td, JE, Polio, PCV 

Number of doses expended 

for BCG, Measles, DPT‐

HepB‐Hib, Td, JE, Polio, 

PCV 

 

100 

C TITANUS DIPTHERIA    

17 % of pregnant women who received Td2 Number of pregnant women who received 

Td2 

Estimated number of live 

births 

100 

18 % of pregnant women who received Td2+ Number of pregnant women who received 

Td2+ 

Estimated number of live 

births 

100 

D ADVERSE EVENTS FOLLOWING 

IMMUNIZATION (AEFI) 

  

19 % of adverse events following 

immunization (AEFI) cases reported, by 

antigen 

Number of AEFI cases reported, by 

antigen 

Number of children 

immunized by antigen 

 

100 

Integrated Management of Childhood Illness (IMCI) 

Code Indicator Numerator Denominator Multiplier 

A CHILDREN UNDER FIVE YEARS: DIARRHOEA   

1 Diarrhoea incidence rate among 

children under five years 

Number of children under five years 

with a new case of diarrhoea 

Estimated number of children 

under five years 

1,000 

2 % of children under five years with 

diarrhea suffering from dysentery 

(blood in stool) 

Number of children under five years 

with diarrhea suffering from dysentery 

(blood in stool) 

Number of children under five 

years with diarrhoea 

100 

3 % of children under five years with 

diarrhea treated with ORS only 

(facility, outreach and community) 

Number of children under five years 

with diarrhea treated with ORS only 

(facility, outreach and community) 

Number of children under five 

years with diarrhoea (facility, 

outreach and community) 

100 

4 % of children under five years with 

diarrhea treated with zinc and ORS 

Number of children under five years 

with diarrhea treated with ORS and 

zinc (facility, outreach and 

community) 

Number of children under five 

years with diarrhoea (facility, 

outreach and community) 

100 

5 % of children under five years with 

diarrhoea treated with IV fluid 

Number of children under five years 

with diarrhoea treated with IV fluid 

Number of children under five 

years with diarrhoea 

100 

6 Diarrhoea case fatality rate among 

children under five years (per 1,000) 

Number of deaths due to diarrhoea 

among children under five years 

occurring at health facilities 

Number of children under five 

years with diarrhoea treated at 

a health facility 

1,000 

B CHILDREN UNDER FIVE 

YEARS: ARI 

   

7 ARI incidence rate among children 

under five years (per 1,000) 

Number of children under five years 

with a new case of ARI 

Estimated number of children 

under five years 

1,000 

8 Incidence of pneumonia among 

children under five years (per 1,000) 

Number of new cases of pneumonia 

(pneumonia or severe pneumonia, or 

very severe pneumonia) among 

children under five years 

Estimated number of children 

under five years 

1,000 
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9 % of children under five years with 

ARI suffering pneumonia 

Number of children under five years 

with ARI suffering pneumonia 

Number of children under five 

years with ARI 

100 

10 % of children under five years with 

pneumonia, who received antibiotics 

Number of children under five years 

with pneumonia, who received 

antibiotics 

Number of children under five 

years with pneumonia 

100 

11 % of children under five years with 

pneumonia counselled for home care 

management (facility, outreach and 

community) 

Number of children under five years 

with pneumonia counselled for home 

care management (facility, outreach 

and community) 

Number of children under five 

years with ARI (facility, 

outreach and community) 

100 

C CHILDREN UNDER FIVE YEARS: VITAMIN A   

12 % of children 6‐59 months treated 

with Vitamin A 

Number of children 6‐59 months 

treated with Vitamin A 

Number of children 6‐59 

months reported in CB‐IMCI 

100 

D CHILDREN UNDER FIVE YEARS: MULTIPLE CLASSIFICATION   

13 % of multiple illness classification 

cases reported in CB‐IMCI 

Number of multiple illness 

classification cases reported in CB‐
IMCI 

Number of cases reported in 

CB‐IMCI 

100 

E COMMUNITY BASED NEONATAL CARE PROGRAMME (CB‐
NCP) 

  

14 % of newborns who had skin‐to‐
skin contact immediately after birth 

Number of newborns who had skin‐

to‐skin contact immediately after birth 

Number of reported live births 100 

15 % of newborns who initiated 

breastfeeding within an hour of birth 

Number of newborns who initiated 

breastfeeding within an hour of birth 

Number of reported live births 100 

16 % of infants aged 0‐2 months with 

possible severe bacterial infection 

(PSBI) 

Number of infants aged 0‐2 months 

with possible severe bacterial 

infection (PSBI) 

Number of infants aged 0‐2 

months reported in CB‐IMCI 

100 

17 PSBI case fatality rate among infants 

under one month old (per 1000) 

Number of newborn deaths due to 

PSBI at a health facility 

Number of infants aged 0‐2 

months reported with PSBI 

1000 

18 Diarrhoea mortality rate among 

children under five years (per 1,000) 

Number of deaths due to diarrhoea 

among children under five years 

(facility and community) 

Estimated number of children 

under five years 

1,000 

Nutrition 

Code Indicator Numerator Denominator Multiplier 

A GROWTH MONITORING    

1 % of newborns with low birth weight 

(<2.5kg) 

Number of newborns who were 

weighed less than 2.5 kg 

Number of live births at 

health facilities and home 

who were weighed 

100 

2 % of children aged 0‐12 months 

registered for growth monitoring 

Number of aged 0‐12 months 

registered for growth monitoring 

Estimated number of children 

age 0‐12 months 

100 

3 Average number of visits among 

children aged 0‐24 months registered 

for growth monitoringᵃ 

Sum of number of visits among 

children aged 0‐24 months registered 

for growth monitoring 

Number of registered visits 

for children age 0‐24 months 

registered for growth 

monitoring 

 

4 % of children aged 0‐24 months 

registered for growth monitoring who 

were underweight 

Number of children aged 0‐24 

months registered for growth 

monitoring who were underweight 

Number of children age 0‐24 

months registered for growth 

monitoring 

100 

B INFANT AND YOUNG CHILD FEEDING   

5 % of newborns who initiated 

breastfeeding within 1 hour of birth 

Number newborns who initiated 

breastfeeding within 1 hour of birth 

Number of recorded live 

births 

100 
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6 % of children aged 0‐ 6 months 

registered for growth monitoring, 

who were exclusively breastfed for 

the first six months 

Number of children aged 0‐ 6 months 

and registered for growth monitoring 

who were exclusively breastfed for 

first 6 months 

Number of children age 6‐11 

months 

100 

7 % of children aged 6–8 months 

registered for growth monitoring who 

received solid, semi‐ solid or soft 

foods 

Number of children aged 6‐8 months 

registered for growth monitoring who 

received solid, semi‐solid or soft 

foods 

Number of children age 6‐11 

months 

100 

C MICRO‐NUTRIENTS AND ANTIHELMINTHICS   

8 % of children aged 6‐59 months, who 

received Vitamin A supplements 

Number of children aged 6‐59 

months who received Vitamin A 

supplementation 

Estimated number of children 

aged 6‐59 months 

100 

9 % of children aged 12‐59 months 

who received antihelminthics 

Number of children aged 12‐59 

months who received antihelminthics 

Estimated number of children 

aged 12‐59 months 

100 

10 % of children aged 6‐23 months, who 

received Baal Vita (MNP) 

Number of children aged 6‐23 

months, who received Baal Vita 

(MNP) 

Estimated number of children 

age 6‐23 months 

100 

11 % of children aged 6‐23 months, who 

received all 3 cycles of Baal Vita 

(MNP) 

Number of children aged 6‐23 

months, who received all 3 cycles of 

Baal Vita (MNP) 

Estimated number of children 

age 6‐23 months 

100 

HIV/AIDS 

Code Indicators Numerator Denominator Multiplier 

1 % of women screened for HIV at an 

antenatal care (ANC) check‐up 

Number of women who were screened 

for HIV at an ANC check‐up 

Estimated number of 

pregnancies 

100 

 

 

 

 

 

Tuberculosis 

Code Indicators Numerator Denominator Multiplier 

1 Case notification rate 

(New PBC and 

Relapse TB case) 

Number of new bacteriologically confirmed TB cases 

(New PBC and Relapse TB case) registered in a defined 

period 

Estimated population at mid‐year in 

defined area (district, region, 

country) 

100,000 

2 Sputum conversion 

rate (%) 

Number of new bacteriologically confirmed TB cases who 

converted to smear negative after 2 (3 month for 

retreatment cases] month of treatment 

Total number of new 

bacteriologically confirmed 

pulmonary cases registered in NTP 

in defined time and area 

100 

3 Mortality rate Number of all type of TB cases registered for treatment 

who died from any cause during treatment 

Estimated population at mid‐ year 

for that defined population 

100,000 

4 Treatment success 

rate 

[(Number of new positive cases (bacteriologically 

confirmed) who smear negative in the last month of 

treatment and on at least one previous occasion) + 

(Number of new positive cases registered who completed 

treatment but did not meet the criteria for cure or failure)] 

Number of new bacteriologically 

confirmed TB cases registered for 

treatment during the same period 

100 

 

 

Female Community Health Volunteers (FCHV) 
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Code Indicator Numerator Denominator Multiplier 

1 Number of Female Community Health 

Volunteers (FCHVs) 

   

2 % of mothers group meetings held Number of mothers group 

meetings held 

Estimated number of mothers 

group meetings 

 

B Programme specific indicators    

3 % of pregnant women visited by 

FCHVs 

Number of pregnant women 

visited by a FCHV 

Estimated number of live births 100 

4 % of postpartum women visited by 

FCHVs 

Number of postpartum women 

visited by a FCHV 

Estimated number of live births 100 

 

Primary Health Care Outreach Services 

Code Indicator Numerator Denominator Multiplier 

1 % of planned primary health 

care (PHC) outreach clinics 

conducted 

Number of PHC outreach clinics 

conducted 

Number of PHC outreach clinics planned 100 

2 Average number of clients 

served per PHC outreach 

clinic 

Number of clients served at PHC 

outreach clinics 

Number of outreach clinics conducted  

3 % of women who received 

ANC check‐up at PHC 

outreach clinic 

Number of women who received 

ANC check‐ up at PHC outreach 

clinic 

Number of women who received ANC 

check‐up at PHC outreach clinic and 

health facilities 

100 

 

Curative Services 

Code Indicators Numerator Denominator Multiplier 

A EMERGENCY SERVICES    

1 % of population utilizing emergency services at 

hospitals (Number at facility level and % at national 

level) 

Number of people utilizing 

emergency services at hospitals 

Total population 100 

B DIAGNOSTIC SERVICES    

2 Average number of radiographic images per day Number of radiographic 

images/x‐rays 

Number of days  

3 Average number of laboratory tests per day Number of laboratory tests Number of days  

 

 

 

  



 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, कुश्मा, पवात  

206 

अनसूुची ८: थवाथ्म सॉग सम्फन्द्धीत ददवसहरु 
तातलका 40: स्वास््य सगँ सम्बन्त्धीत ददवसहरु 

SN Public Health Days Date 

1 National nonsmoking week 15-21 january 

2 Family Literacy Day 27 January 

3 lodine month February 

4 World Cancer Day 4 February 

5 Sexual and reproductive health awareness day 12 February 

6 National Nutritional month March 

7 National Kidney Month March 

8 International Women's Day 8 March 

9 World water day 22March 

10 World Tuberculosis Day 24 March 

11 Oral Health Month April 

12 World Health Day 7 April 

13 National immunization awareness week 21-28 April 

14 National Malaria Day 25 April 

15 World Red Cross Day 8 May  

16 International Nursing Day 12 May 

17 World no tobacco day 31 May 

18 World environment day 5 June 

19 World Blood Donor Day 14 June 

20 World Population Day 11 July 

21 World hepatitis day 28 July 

22 Breast feeding week 1-7 August 

23 World Humanitarian Day 19 August 

24 World Rabies Day 28 September 

25 World Heart Day 29 September 

26 National Seniors Day 1 October 

27 World Mental Health Day 10 October 

28 World Sight Day 13 October 

29 World Food Day 16 October 

30 World Pneumonia day 12 November 

31 World Diabetes day 14 November 

32 National Child Day 20 November 

33 International Day for Violence Against Woman 25 November 

34 World AIDS Day 1 December 

35 International Day of Disabled Persons 3 December 

36 Human Right Day 10 December 
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अनसूुची ९ : पोटो ग्मारयी 
 

  

राष्ट्रिय खोप काययक्रम 



 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, कुश्मा, पवात  

208 

 

  

मष्ट्हला सादाष्ट्यक स्वास््य स्वयंसेष्ट्वका काययक्रम   
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पोषण काययक्रम  
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पररवार स्वास््य काययक्रम   
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सचूना व्यवस्थापन 
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नसने योग तथा भानतसक थवाथ्म  
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सरुष्ट्ित मातृत्व काययक्रम 



 

 

 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 

प्रादशेशक स्वास््य शिदशेिालय 
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